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༄༅། །གླེགས་བམ་བཅུ་པ་པོད་ ༼ཐ༽པ་ལ། ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། 
༢༢༥། 1-450 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་མལ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༣༤། 451-518 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་ 
ཤཿ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༣༡། 519-580 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལ་ལྡེབ་ ༡༢། 581-604 ཐར་པར་འཇུག་ 
%( པའི་གྲུ་བོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༤༤། ༠༠5-6༡2 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ 
༢༡། 693-734 ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལས་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༡༩། ༡༣5-༡༡ཿ དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། 


བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༨༢༧ བཞུགས་སོ།། 

















ྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་། ། 

























༄༅། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལག་ལེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
















































༄༅། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ། །ཕྲིན་ལས་མཚུངས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མའི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཟབ་ལམ་ཆར་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བདག་བློའི་ཞིང་། །བངས་པར་བྱས་ལས་བྱུང་བ་འདིར་བཀོད་བྱ། །འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་དྲུག །གང་ཟག་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། 














































ལག་མ་ཚང་བའི་ལུས་སྦྱོན་ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མ་ཚང་བས་དེ་གསུམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱུས་མི་ 
ཐོབ་པས། ལུས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་གལ་ཆེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས། ཆོས་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་ནུས་པས་བསྒོམ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
མ་དྲན་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཞེན་པ་མི་ལྡོག །ཞེན་པ་མ་ལོག་ན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་ལོ་བྱས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་པས། མི་དང་མཐུན་འཇུག་དང་། ཀ་ཆའི་སོག་རུན་ 
གྱིས་གཡེངས་བས། དགེ་སྦྱོར་གལ་ཆུང་དང་ཕྱི་བཤོལ་ དུ་ལྡས། ཆོས་ཕྱིར་ན་ནུས། འཆི་ནུས་མེད་ན། ནའི་དོགས། ཤིའི་དོགས་པས་གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྒོམ་མི་ནུས་ཤིང་། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པའམ། ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ལ་དགེ་སྦྱོར་བཤོལ་བར་བྱེད་པས། ཞེན་ལོག་ཆེ་ཞིང་ན་ནུས། འཆི་ནུས་གལ་ཆེ། ངོ་ཚྭཁྲེལ་ཡོད་པས་བསྒོམ་སྟེ། 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་ན་སྒྲུབ་པ་མ་ནུས་པ་ལ་མིས་འཕྱ་སྨོད་བྱུང་གིས་དོགས་པ་མེད་པས། ཕར་ཡམ་ཚུར་ཡམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དཀྱུས་སུ་མི་ཚུད་པས། སྒྲུབ་ཁོངས་སུ་གཡེང་བ་ལ་འཆོར་ཏེ། 
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¦] ༄༅། །ཆོས་ཕྱེད་ངོ་ཚས་བྱེད་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཐོས་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྒོམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་འགལ་ཕྱོགས་དོར་བྱ་དང་། ། 
མཐུན་ཕྱོགས་བླང་བྱ་མ་ཤེས་ན་སྤང་བླང་ལོག་པར་བྱེད་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་བཀའ་པོད་བཞི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པ། འབྲིང་རྒྱུད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཙམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ། ཐ་མ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་དོན་ 
4 ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐོས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐོས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་དེ། །ཐོས་ནས་གནོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཐོས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པས་བསྒོམ་སྟེ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ན་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་དུ་མི་རུང་། བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དབང་ 



























































བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་དོན་ཞུ། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཐོབ་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་མ་ཤེས་ན་བསྒོམས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། གེགས་སྐྱོན་བ སྙེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ལྷ །གཉིས་པ་གང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས་ལ་གསུམ། 
ར་འ སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་འཕྲོག་འཐེན་བྱེད་པ་དང། ས་རྱོགས་དེའི་རྒྱལ་པོ་དང་བདག་པོ་ཆོས་ལ་གནག་པ་དང་། རང་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ན་བྲེད་འཚེར་བྱེད་པ་དང་། 
བྱེད་ ས་དོགས་པའི་མི་བེདེ་བ་ཀ་རེ་བྱང་བ་དང་། གཞི་བདག་ཆོས་ལ་གནག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྙག་གཟིག་ལ་སོགས་ 
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,༄༄༅། །པའི་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་ཡོད་པ་དང། ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་ཉེ་སྐོར་ན་ཡོད་པ་དང་། སྔར་མི་མང་པོ་ཕུང་བ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ 
དང་། དམག་དང་སྡེ་འཁྲུགས་ཡོད་པའི་ས་ཆ་སྟེ། སའི་དཔྱད་ལེགས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་རྐྱེན།ཁར་གཡེང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །རྒྱབ་རི་སྐྱོབ་ཡོད་པ་ཧར་པོར་ཤོར་བ་དང་། སྐྱེབ་མེད་ཀྱང་ 
པཾ ཉི ན་སྲིབ་གོ་ལོག །ཁ་བྱང་བལྟས་ཉི་མ་མི་ཤར་བ་དང་། ཉིན་སྲིབ་གོ་མ་ལོགི་ཀྱང་ལྷོ་རི་དང་ཤར་རི་མཐོ་བ་ཉི་མ་མི་འཆར་བ་དང་། ནུབ་ཧར་པོ་སྣ་ཆད་དུ་སོང་བ་དང་། བྱང་རི་བྱ་ 
” འཕུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ཟླ་ལན་གཉིས་གསུམ་རེ་འཆར་བ་དང་། སྟེང་ན་གནམ་སྒོ་རལ་བ་སྟེ། དགོན་པའི་དཀྱིལ་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་རི་རྐེད་ཉག་གམ། གྲོག་པོ་ཧར་པོར་སོང་བ་དང་། 
འོག་གི་ས་སྒོ་རལ་བ་སྟེ། གྲོག་པོ་མདུང་ཚུགས་མདུན་དུ་ཟུག་པ་དང་། མདུན་ན་བྱེ་ཐང་ཤི་ལྤགས་བརྒྱངས་པ་འདྲ་བ་དང་། མདུན་རི་ལ་གྲོག་པོ་དགོན་པ་ལ་ཁ་གདངས་པ་མོ་མཚན་འདྲ་ 
, བ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱབ་རི་དང་མདུན་རི་ལ་གྲོག་པོ་སྡེར་མོས་བྲད་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱབ་རི་དང་མདུན་རི་ལ་བྲག་གམ། ས་དབྱིབས་གཅན་ཟན་དགོན་པ་དེ་ལ་ཁ་གདངས་པ་འདྲ་བ་ 
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ཕུགས་མཐོ་བ་ དང་། ཀ་བ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ཀ་བ་གསུམ་ཡན་ཆད་གྲལ་ དུ་གཤིབས་པ་ དང་། 


༄ 


དང་། གཡས་གཡན་ ཡོན་གྱི་རི་ས ་གཡག་གི་གདོང་པ་དང་རྡུང་བ་འདྲ་ གནང་། སྟེང་ ངམ་མདུན་ དུ་རི་ སྣ སྣ་མཏུང་ཆུགས་གྱུ་ཛུར། ལ་རྒྱག འོང་བ་འདྲ་བ་ དང་། རྩི་རྒྱུད་མི ་གཅིག་པའི པའ རི་སྦྲ ་ཙམ་ 
སྙེང་ངེ་མཐོང་བའི་རི རི་དབྱེ་ཡོད་པ་དང་ འ གངས་དེ་ཙམ ་པའི ་གང་དབྱེ་ཡོད་པ ་དང་། བྲག་ཕུག ་དགོན་ ་ལྔ་རྔོ་བེ་གཏངས་ པ་འདྲ་ བ་རྣམས་སྔ ་སྲང་ བར་བྱའོ། 

བྱང་དུ་ལུ་ཆུ་ཡོད་པ་དང་། ཁང་པ་ཉིམ་བྱེད་ནས་འགྲིབ་ཅིང་སྔ་དགོངས་འཆར་བ་དང་། ཤར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མས་ནོན་པ་དང། 
བཀལ་བ་དང་། ྒོ་ཐྲག་ཏུ་ཊ ལི བཀལ བཕྱིར་སྙེང་ངེ་ཡོད་པ ་གདུང ་རོ་འདོན ་པ་དང་ ། ཁོ་ ཁོ་པའི །བང་ པའི་གདུང་སྣ་ རང་གི །ཁང་ པར་སྙེང་ངེ་གདུང་ནད་འདྲི་དང་། སྙེང་གི གི་དམིག་ཙེ་ཁ་ 
ལྷོར་བསྟན་པའི་འོག།ཏུ།ཁང་པའི་སྒོ་བྱང་བསྟན་ཐད་ཀར་ཡོད་པ་བྱང་ཁ་ལྷོ་མིག་དང་། སྩོ་བྱེ་བ་ན་ཀ་བ་དང་འཐབ་པ་དང་། འི 


ཀ་གཅིག་ཟླ་མེད་པ་དང་། 


སྒོ་ཕྱེ་བས།ཁང་ཕུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཁང་པ 


།བྲང་ཁང་ཡང་ཁང་པའི་ 
སྒོ་ཕྱི་ནས་གཅོད་པ་དང་། སྒོ་ཐོག་ཏུ་གདུང་ 
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ཀ་བ་མགོ་ཿ མཇུག་ ལོག་ པར་བཙུགས་ པ་དང་། 
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བསྣོལ་བ་འདྲ་བའི་མཚམས་ལ། གླང་པོ་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་མཇིང་ལྡེབས་དང་མཁལ་ཁུང་ལ། ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བའི་འཕེལ་ཁ་ལ། པདྨ་འདྲ་བའི་ལྟེ་བར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། མོ་ན 
སྒང་གི་གཤོངས་དང་། གཤོང་གི་སྒང་དང་། ལོགས་ཀྱི་ཁུགས་དང་། ཁུགས་ཀྱི་ངོམས་ཆེ་བ་ལ་གདབ་སྙེ། མདོར་ན་སའི་བཅུད་གང་འདུས་པ་དེར་གདབ་བོ། ཞས 
ཁང་རྩིག་ པ་ན་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་མང་དུ་གཏང་ལ། སྨྨྨམནབ་དང། སྭ་ཁས་དངུྱ་བྲབ་མྱང་བཞདང་། བུམ་གཏེར་འཇུག་པ་ ༡ འདྲལར་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ས་ཆོག་ བཞིན 
བུའོ། །གཞི་བརྟན་ལ་བཀོད་པ་ལེགས་པ། ཞལ་དང་ལྡན་པ། ཁམས་བདེ་བ། ཡིད་འཛིན་པ། སྒོ་ཤར་ནུབ་བམ། བྱང་དུ་ཡོད་པ། ལྷོར་སྒོ་མིའོང་བཤུ་ཞིང་། བྲང་ཁང 
དེའི་བྱང་ཤར་དུ་ཉལ་ས་དང་། བྱང་དུ་མཛོད་དང་། ཤར་ལྷོར་ཐབ་ཁ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ དང་པོ་པས་གནས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲུབ་ཁང་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ ཏ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་ 













































¦ ༄༅། །བརྟག །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་སྔོན་ཆད་གང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་ཁང་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དགའ་ 
བ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་མཆོད། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྙེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེར་ནི་ས་རྐོ་ 
' སྦྱངས་ནས་གནས་རྩིག་པ། །དྲོ་ལ་བརྟན་ཅིང་འཇིམ་པས་ཞལ་ཞལ་བྱ། །ཤར་རམ་བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་སྒོ་གཏོད་ཅིང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནམ་ཡང་སྒོ་མི་གཏོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གནས་དེ་ལ་ས་དགྲ་འདུག་ན། སྤོ་བར་ནུས་ན་གནས་དེ་ས་གཞན་དུ་སྤོ། སྤོ་མི་ནུས་ན་ས་དགྲ་དེ་དག་གསུབ། དེའང་མི་ནུས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་བདག་པོ་ལ་ས་སླང་། གཞི་བདག་ 
དྱ ལ་གཏོར་མ་མ་ཆག་པར་སྦྱིན་པས་ཞེ་མ་འགྲས་པར་བྱ། རྒྱབ་རི་བྱ་འཕུར་བ་འདྲ་བ་ལ་རྩེ་མོར་རི་རབ་ཀྱི་གཟུགས་གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་རྩིག །ཉི་ཟླ་དུམ་བུར་འཆར་བ་ 
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ལ། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་གསུམ་བརྩེགས་བྲི། གནམ་སྒོ་རལ་བ་ལ་རལ་བ་དེའི་ཐད་ཀར་རི་རབ་བྱ། ས་སྒོ་རལ་བ་ལ་ཡས་སྣར་མཆོད་རྟེན་དབུ་གསུམ་ 


༈ ཤི་ལྦགས་ཀྱི་ཐང་ལ་ཐད་ཀར་རྩ་བརྒྱད་བྱ། 


མོ་མཚན་འདྲ་བའི་བྲ ད་ཀར་དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོའི་རྟེ ན་གཟུགས། 


བྱ། 
གཅན་གཟན་ཁ་གདངས་པ་འདྲ་བའི་ཐད་སོར་མཆོད་རྟེན་བྱ། གཡག་གི་གདོང་པའི་ཐད་ཀརརྟ་བྱ། རི་སྣ་མདུང་ཚུགས་ཀྱི་ཐད་ཀར་བྱ་ཁྱུང་བྱ། རི་དབྱེའི་ཐད་ཀར་ལྗོན་ཤིང་བྱ། གངས་ 


དབྱེའི་ཐད་ཀར་སེང་གེ་བྱ། ཁང་པའི་བྱང་གི་ལུ་མའི་ཐད་ཀར་མཆོད་རྟེན་དབུ་གསུམ་བྱ། ཤར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་དེའི་འོག་གི་ས་བླངས་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ལ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་པུ་ 


ཀྱི་ས་ མཐོ་བ ་ལ་ ་སྨད། ཀ་བ་ གྲུ་གསུམ ཡགཐ་ 











ཤུར་བཞག །ཕྱི་སྒོ་གཅོད། ཀ་བ་སྒོ་འཐབ། གདུང་རོ་འདོན། གདུང་ནད་འདྲི། བྱང་ཁ་ལྷོ་མིག་རྣམས་ལ་བཅོས་པར་བྱ། སྒོ་ཕུགས་གསལ་ལ་སྒོ་ཡོལ་བྱ། ཁང་པའི་ཕུགས་ 
གཅིག་ལ་ཡེ་རྷླ་བྲི། གཅིག་ལ་སྭ་བྷ་ཝ་བྲི། གཅིག་སྙོང་པར་བཞག །ཀ་ཞུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྲི། ཀ་བ་གྲལ་གཤིབས་པ་ལ་དབུས་མ་ 















































¦] ༄༅། །དང་ཀ་བ་ཟླ་མེད་གཉིས་ལ་ཀྭ་ཞུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བྲི། ༈བ ཀ་གདུང་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཤིང་བྲི། སྣེ་གདོང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྲིའོ།། 
ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གལ་ཆེ་བས་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། རེ །གསུམ་པ་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ་ ལ་བློ་ཁ་ལེགས་པར་ཕྱོགས་ 
པར་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འྱབོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ 
དྲང། དལ་འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་བསམ་པེ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་མ་གྲུབ་ན་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དུཉཁ་ལ་གནས་ པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་མི་དང་། དུད་འགྲོ་ལས། ལྷ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དཔྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་བརྫུན་ 
མི་གསུང་བས། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས། འགྲོ་བ་ལྔ་ནི་མཚན་མོ་མཐོང་བའི་སྐར་མ་དང་འདྲ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ཉིན་ 






































ར་ིསྐརམ་བཞནར་ར་ཙམསྟེ། ནམྨ་ཟདབར་གུང་གྲ་སདཆའིཕུངཔོགཉིསགསུམགྱིདུདའགྲའ་མང་ཉུང་ཙམ། འཇོམ་བུགླེངགི་མིལ་མེད་པ་ནིདངོསསུ་མཐོང་ལ། མོའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་སྐྱེས་པ། བསྟན་པ་ལ་དད་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ཆོས་བྱར་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཉིན་པར་མཐོང་བའི་སྐར་ 
མ་བཀྲག་པོ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་བས་རྱང་ཉི་མ་གླིང་བཞི་ན་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ལ་ལན་རེའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ 
མི་གླིང་གསུམ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། སོག་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་མི་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཚན་ཆེ་སྟེ། མཚན་མོ་མཐོང་བའི་སྐརམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་ཉུང་ཞིང་མི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་སྟེ། ཁབ་ཀྱི་མིག་གནམ་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར་ཆུད་པས་ཀྱང་དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁབ་ཀྱི་མིག་གནམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་གནམ་དུ་འཐོར་བར་བྱེད་ན། དགའ་བོ་རྒྱ་ལ་རྐྱེན་ཞིག་གིས་དེར་ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་ཆུད་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། དགའ་བོ་མི་ཉིད་རྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་རྟག་སྟེ། ན་སོ་གཞོན་པས་འཆི་བ་མི་ཐུབ་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། མའི་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་བུ་ཆུང་བས་གཞོན་པ་མེད་ཀྱང་དེ་མའི་ 
མངལ་དུ་ཤི་བ་འབྱུང་གིན་འདུག་པས། ན་སོ་གཞོན་པ་ལ་བློ་གཏད་མི་རུང་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་མའི་ 
' མངལ་དུ་དང་པོར་རང་ཆགས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ཚེ་ཚད་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སོང་འཆི་བ་ལ་ཉེར་འགྲོ་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་སོང་འཆི་བ་ལ་ཉེར་སོང་། 
དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་འདས་པས་ཞག་འགྲོ་ལ། ཞག་གཅིག་འདས་གཉིས་འདས་པས་ཟླ་བ་འགྲོ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་གཉིས་འདས་པས་ལོ་འགྲོ་ལ། ལོ་གཅིག་འདས་གཉིས་ 
| འདས་པས་མི་ཚེ་མ་ཚོར་བར་འཛད་པ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ནུབ་མོ་དེ་ཁོ་ནས། །མངལ་དུ་དང་པོར་འཇུག་པའི་མི། དེ་ནི་སྡོད་མེད་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
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བ་ལས་ནི་ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་སྡོད་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ ་ནམ། དེས་ཁྱེར་བའི་ཤིང་དུམ་བཞིན་ཡུད་ཡུད་འགྲོ་བ་སྟེ། 





ཅོོ 

ད དེ་ཉིད་ལས། ཚེ་འདི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དང་། །གྲོ་བ་དང་ནི་འདུག་པ་ན། །ཆུ་ཀླུངཆན་པོའིརྒྱུན་བཞིན་དུ། ཕྱིར་ ལྡོག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
སྦ ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་འགྲོ་བ། །སླར་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་དུས་ཉིད་ 
ཤྭ ནས། བཤའ་ལུག་བཤན་པས་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་འཆི་བདག་གིས་ཞགས་པ་ཐེབས་ལ། བཤའ་ལུག་ དེ་བཤས་ཚང་དུ་འཁྲིད་པ་ན་གོམ་རེ་སྤགས་ཀྱིན་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ བཞིན། དུས་ 
4 སྐད་ཅིག་མ་རེ་འདས་ན་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་པ་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས། །གསོད་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ 








དེ ཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། རྐྱེན་དབང་དུ་ལ་ལ་བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བ་དང་། ལ་ལ་གོག་ཤེས་པ་དང་། ལ་ལ་འགྲོ་ 


ང་དེ་བ 
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གནས་པ། །རླྱུང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། དདེ་ལྟར་རླུང་ལྟ་བུའི་འཆི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་དེ་ཚབས་མི་ཆེ་ཡང་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་སྨན་པ་དག་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་དུས་མུ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བ་དང་པོའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་གཉིས་པ་ནི་གང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་གསུམ་པ་ནི། གངོ་དག་ཧཱ་ཅེང་བག་མེད་དེ་ཁྲག་ 
མེད་པར་གནས་པ་དེ་དག་ལ། མི་མ་ཡིན་པ་དག་མདངས་འཕྲོག་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བཞི་པ་ནི་གང་དག་མེས་ཚིག་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ། །དུསམ་ཡིར་ཕར་འཆི་ཁྭ་ལྷ་ 
པ་ནི་ཆུས་འཆི་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དྲུག་པ་ནི་སྙག་དང་། སེང་གེ་དང་། ཝ་དང་། སྦྲུལ་དང་། གཅན་གཟན་ཌྲོ་བོའི་ནང་དུ་ཆུད་པས་འཆི་བའོ། . །དུགྲ་མ་ཡིན་བར་ 
འཆི་བ་བདུན་པ་ནི་གང་དག་རི་ཁ་ནས་གཡང་ལ་ལྷུང་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་པ་ནི་གང་དག་དུག་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གསོད་པའོ། །དུས་ 
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།མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དགུ་པ་ནི་གང་དག་ཟས་སྐོམ་མ་རྙེད་ནས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་འཆི་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆི་རྐྱེན་མང་ལ། འཚོ་རྐྱེན་ཉུང་ 
བས་ངེས་པར་འཆི་ལ། འཚྭོ་རྐྱེན་ནི་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་འཆི་རྐྱེན་དུ་སོང་བ་མང་སྟེ། ཟས་མ་ཞུ་བས་འཆི་བ་དང་། སྨན་ལོག་པར་སོང་བས་འཆི་བ་མང་སྟེ། 
༈ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ནི་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །འཛམ་བུ་གླིང་ 
¦ པ་ཚེ་ངེས་མེད་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། ཚེ་ཚད་ཅན་ཡུན་རིང་པོ་ཐུབ་པ་དག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཐུབ་པ་ཡང་། ཚེ 
ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པས་མ་ཚོར་བར་འཆི་བས་སླེབ་འོང་ཞིང་ཞག་འགའ་བསྡད་པའི་སྣང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། མུང་འདས་ལས། ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་ཐུབ་པ་ 
།མཐར་ནི་ཟད་པར་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 


















19 (^) 

















[)/‰‰/.ྱ‰‰8% 





















ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་འཆིའོ་ཞེས། །བསམ་པར་རིགས་སོ་ཀྭ་ཡེ་བཞིན་བཟང་དག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་མཐར་འཆི་བས་ན་འཆི་བ་མི་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ 
གང་ན་ཡང་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་ 
སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་དག་གིཁྲོད་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་རྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ 
ནས་གང་ཞིག་མ་འཆི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་འཆི་བའི་ས་ཕྱོགས་མེད་པས། ནོར་དང་དབང་ཆེ་བས་འཆི་བ་ 
མི་ཐུབ་སྟེ། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་འཆི་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར་བས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ 
བྲོས་པས་མི་ཐར་བར་འཆི་བ་དང་། ྡོརྗའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྐུ་དེས་གདུལ་བ་མེད་ན་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 















































དཱ ། །ངེས་པར་འཆི་སྟེ། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མྨ་ངན་བསལ་བ་ལས། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བདེ་མྱོང་བ། །ཚངས་པ་ཚངས་པའི་གནས་ལས་ཀྱང་། །མི་རྟག་ 
ཕྱིར་ནི་ལྷུང་གྱུ་པ། །ཆུ་ཡིས་ཀླུང་གི་འགྲམ་ས་བཞིན། །བརྒྱ་བྱིན་དག་ནི་སྟོང་རྣམས་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་། །དུས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི། །མར་མེ་ 
འབར་ལ་རླུང་གིས་བཞིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་ ད་ཡུལ་འཆི་མེད་པར། །དེ་ནི་འགྲོ་བར་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་འདྲ་བ་ཡི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་ 


།ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ བྱ་བས་ཐམས་ཅད་མིག་ཁྲིད་ནས་མ་ཚོར་བར་ཡིད་ལ་མེད་དུ་འཆི་བས་སླེབ་འོང་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། འདི་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
།འདི་དག་བྱས་ནས་བདག་གིས་འདི་བྱ་ཞེས། །དེ་ལྟར་མི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤོམ་པ་ན། །རྒས་དང་ནད་བཅས་འཆི་བས་ཡོངས་སུ་བཅོམ། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་ལ་ 






































སྤྲིངས་པ་ལས། འདི་ནི་སང་བྱ་འདི་ནི་ཐང་ཅིག་འོག་ཏུ་བྱ། །འདི་ནི་དེ་ནས་བྱ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་སེམས་པ་ན། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ལག་ཐོགས་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ཡི། མིག་རྩ་དམརཁྲོས་མ་རངས་། ། 
གད་མ་རེསམ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེནགི་བ་བབྱར་མིཁོམ་སྟེ། དེ་རིང་འཆིའམ། སང་འཆིམི་ཤེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེརིང་ཁོན་མི་འཆི་ཞེས། ། 
བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །སང་ཙམ་འཆི་བ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་འཆི་བམུར་བ། ད་ནང་སྔ་དྲོ་ལབ་ལབ་ཡོད་པ་ལ་གཟའ་ཕོག་པའམ། གཡང་ལ་ལྕུང་ „ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་དྲོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡོང་གིན་འདུག་པས། སྔ་སྐད་ཕྱི་སྐད་མི་འཆི་བའི་གདེང་ཡང་མེད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་ ཐོ 
དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་འདི། བདེན་མི་བདེན་ཆ་མེད་པའི་གནའ་གཏམ་ 
འཆད་པ་ལྟ་བུ་མིན། བདེན་ངེས་པ། མི་རྒན་གཞོན་མེད། གྲུང་གླེན་མེད་པས་དངོས་སུ་མིག་ཅེ་རེ་མཐོང་བཞིན་བྲེད་པ་མེད་པ་འདི་བླུན་ཚབས་རེ་ཆེ་ན། རང་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ 
ར་ར ་བ་འབ་ 
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འདུག་གེ་སོམས་དང་། ཐམས་ཅད་བློ་མེད་གྲོས་མེད་དུ་སྤོད་སྤོད་འཆི་བ་མཐོང་ཡང་། རང་བློ་མེད་གྲོས་མེད་དུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་མི་བསམས་པ་མི་ཆེན་གྱི་གོ་ས། དབང་པོ་ཆེ། ཁ་ 
དྲག་པོ། སྡེ་བའི་མངའ་རིས། ཕྱུག་པོའི་ནོར་རྫས་ཤིག་ལ་ཡིད་དུང་ངེ་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཤེས་པ་མིན་པ། བྱས་པས་མི་འགྲུབ། འགྲུབ་ན་འདོད་པ་ཁམས་ 
པར་སོང་བས་མི་ཐམས་ཅད་དེ་ཀ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། དེ་འགྲུབ་ལ་རེ། འབུང་གིན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཁ་ཉེན་དབུལ་ལྟོགས་མིན་པ་འདུག་གེ། ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་གང་གི་ས་ན་ཡང་མི་ 
ཆེན་གྱི་ཆེ་ཁྱེར་དང་། ང་རྒྱལ་ཁ་འཕངས་བསྟོད་ཀྱིན་ཁུར་མཁན་ཇེ་ཉུང་། དབང་ཆེ་ཤེ་མོང་བཙོངས་ཀྱིན་མནར་བས་བུབ་ཚབས་ཇེ་ཆེ། རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་ཆེ་ཡིན་འཁོར་ 
གཡོག་ཇེ་ཉུང་། སེར་སྣས་སྤར་མོ་བསྡམས་ཀྱིན་བསགས་ཀྱང་ཇེ་དབུལ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིང་། དེ་པ་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པ་མི་འདུག །གལ་ཏེ་གྲུབ་ཀྱང་གོང་མའི་སེམས་ 
འཛིན། འོག་མའི་སྐྱོང་དར། མཉམ་པོའི་རུ་འགྲན་བྱེད་བྱེད་ནས་སེམས་བྲེད་ཅུམ་མེ། སྙིང་འདར་ཐུག་གེ་མིན་པ། ལུས་སེམས་ལ་གཙར་བ་མེད་པའི་བདེ་ལྟོད་དེ་བ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
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༄༅། །འོང་ཞིང་། བསམ་ངན་གྱི་གྱུ་རེང་། སྡིག་པའི་གཡོས་སྦྱོར་གྱིས་དུས་འདའ་བས། ལས་ངན་སོག་པའི་འགྲུབ་ལྕོགས་ཆེ་ཞིང་། ངན་སོང་གི་གཏིང་དུ་བང་ 
མགྱོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཅན། དུཿཁའི་དཀྱིལ་འཁོར། དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་འདུག་གམ་སོམས་ཤིག །དེ་ཡང་འཆི་བ་ནི་ནམ་འོང་ཆ་མེད། བྱུང་ཙ་ན་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཕན་པ་འདུག་གམ་སོམས་ཤིག །རྒས་པས་འཆི་བ་ལ་ཉེར་སོང་ཡང་སླར་བློ་སྣ་དང་། ཕྱི་རྩིས་ཀྱི་བློ་རྒྱ་དབྱར་ཀའི་གཙང་ཆབ་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཇེ་རིང་ཇེ་ཆེ། བསགས་པ་ 
སུས་ཁྱེར་ཆ་མེད་པའི་བཅོམ་བརྡུངས་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་སྤར་མོ་མཁར་སྲེའུའི་སྒོ་བཞིན་དུ་བསྡྔམས། ཐམས་ཅད་དར་རྒུད་དང་། གང་སྟོང་དཔྱིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་བཞིན་འོང་བ་མཐོང་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཤིག་ལ་མིག་ཧུ་རེ། མགྲོན་ཁང་གི་མགྲོན་པོ་བཞིན་དུ་ཉེ་འབྲེལ་ཚོ་ཐག་རིང་གི་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་གཅིག་སོང་ཐེ་རེ་རེ། གཉིས་སོང་ཐེ་རེ་རེ་སོང་ཡང་རང་སྔོད་རྩིས་ཀྱི་ཞན་པ་ 
བྲག་རི་བཞིན་འཐས། བེམ་རིག་སྙོན་ཁའི་སྤིན་བཞིན་དུ་ཅིས་ཀྱང་འགྱེས་པ་མཐོང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་རྒྱ་མདུད་བཞིན་ཇེ་དམ་ལ་སོང་བ་འདི། འཆི་དུས་སུ་རང་ལ་སླུ་སྡོ་བཏང་བ་ 
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ཡིན་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་གནོད་སྐྱེལ་གྱི་དགྲ་བོ་བྱུང་ཡང་ལོང་བ་བཞིན་ངོ་མ་ཤེས་པ་འདི་ལ་སོམས་ཤིག །ཨ་པ་ཡེ། འཆི་ཙན་རང་གིས་རང་མི་བསྒུ་བ་ལ། རབ་བྲོད་པ། འབྲིང་ 
གདེང་དང་ལྡན་པ། ཐ་མ་མི་འཚེར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རབ་བྲོད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་རྟོགས་པ་ལ་ངོ་འཕྲོད་པས་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཞུ་མི་དགོས་པ། ཉམས་མྱོང་ལ་རང་ 
བྱན་ཆུད་པས་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ། འབྲུལ་བའི་བར་མཚམས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ 
གདེང་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྟོགས་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ངོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཕྲོད་པ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བས། བློ་སྒོམ་གྱི་མཁན་པོ་སྟོར། གང་ཤར་ 
རང་སྒོར་དག་པས་གཉེན་པོའི་སྡུག་བཙིར་སྟོར། དྲན་སྟོང་དུས་མཉམ་དུ་ ་ཤར་བས་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྟོར། སྒོམ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་འཆི་ཁ་ལ་མ་གྲོལ་ཀྱང་བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་ 
གིས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་དེར་ལམ་སྦྱངས་ནས། བར་དོར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་རྨི་ལམ་སྤྲུལ་སྒྱུར་དང་། བསྐྱེད་ 
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རམ ལ་མ་འ རོའ གཞན་མགོ་སྐོར་གྱིན་མ་བྱིན་པ་བླངས་པས་རིན་ཐང་མ་ཚར་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པས་ཕོག་གམ། མ་ཕོག་ 
སོམས་དང་། མ་ཕོག་པ་རང་དཀའ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྲེད་པ་མ་དག་པས་མཛེས་སྡུག་གི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ཙ་ན་དངོས་སུ་མ་ཉལ་ཡང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་ཀུ་རེ་བཞད་གད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་མི་ལབ་པ་དཀའ་བས། ལྷག་མའི་ལྟུང་བས་མ་ཕོག་པ་དཀའ། རྫུན་ཀྱང་མི་ཆོས་བླ་མ་རང་མ་སྨྲས་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་། 
ཀུ་རེ་བཞད་གང་གྱི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་དངོས་སུ་མ་བཅད་ཀྱང་གནོད་སེམས་མ་དག་བར་དུ་མི་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་པ་མང་བས། 
གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ནས་མིའམ། དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པ་དཀའ། དེས་ན་རྩ་བ་བཞི་མ་ཉམས་ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་དཀའ་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ 
གདེང་གིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་འཚེར་བ་མེད་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས་ཤིག །སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་པོ་མེད་ཙན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བློ་སྐྱེར་མི་འདོད་ལ། སྐྱེས་ 





[25༦2 ‰‰8% 



































¦ ༄༅། །ཀྱང་སྦྱིན་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་། དངོས་པོ་ཡོད་དུས་སུ་རེས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡིད་ཆགས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་མ་ཕོད། རེས་དངོས་པོ་ཟད་ཀྱིས་ 
དོགས་པས་གཏོང་མ་ཕོད། རེས་འཕྲལ་གྱི་དགོས་ཆ་དྲན་ནས་གཏོང་མ་ཕོད། རེས་ན་སྟེགས་འཆི་སྟེགས་དང་། རྒས་པ་ན་དགོས་པའི་བསམས་པས་གཏོང་མ་ཕོད། དམ་དུམ་བཏང་ 
ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་རམ། སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་གཏོང་བྱས་པ་སྟེ། ལོ་འདོད་ཁོ་ནས་ ་པ་བཏང་ཟེར་བ་འོང་ལ་རེ་དང་། རྐྱེན་བཟློག་པ་ལ་རེ་བའི་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ནོར་ 
ཿ འཕེལ་དུ་རེ་ནས་བཏང་བས་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་མ་སོང་། དཔོན་པོ་ལ་སོགས་མི་ཆེན་ལ་སྦྱིན་པ་ །བྲ་དག་དང་། བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་མ་དག །ཉེ་དུ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཁ་ལན་ 
དང་། ངོ་དགའི་ཕྱིར་སོང་བས་སྦྱིན་པ་མི་དག་པས་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། ངེས་འབྱང་གི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་དཀའ་ཞིང་། ཐེངས་རེ་ཙམ་སྦྱིན་ཡང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དེས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་དཀའ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དེའི་མཐུས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ལ་ 

















































འདུག་གམ་སོམས་ཤིག །ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པའི་གནོང་འགྱོད་མེད་པའི་འཚེར་མེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། བསྙི་སྙང་རང་འདོད་པའི་སྲིད་པ་མ་སྤངས་པས། ནོར་མེད་ན་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་སོ་ནམ་ཀ་བྱས་ཀྱང་རྟ་བོང་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཐེག་པའི་ཁལ་བཀལ། མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཞིང་རྨོ་བ་དང་། འཕོངས་རྒྱུག་བརྡུངས་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད། ཚོང་ཀྭ་བུས་ཀྱང་མི་ཐེག་པའི་ཁལ་བཀལ་ནས། མི་ནུས་པར་དབང་མེད་པར་རྒྱུག་བརྡུངས་བྱས་པར་དང་། གཡོ་ ཁྲམ་གསུམ་གྱིས་གཞན་མགོ་སྐོར་ནས་དངོས་པོ་ཕྲལ་ 
བའི་སྡིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན། དེ་རང་གིས་ཐོབ་ན་བསམ་པའི་བརབ་སེམས་དང་། དེ་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་སྐྱེད་པ་ 
གནོད་སེམས་དང་། དེའི་དོན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་། མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བརྐུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བསགས་པ། ནོར་མེད་ན་མེད་པར་སོང་གིས་དོགས་པའི་ 


ནན 














མང་ཞིང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ། དངོས་སམ་བ ད་ནས་བྱས་པ་གང་སྙོབས་ཆེ་ལ་མང་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་ན། ན་པ་བཏང་བའི་རྒྱགས་ཕྱེ་འཚེར་མེད་དུ་བསགས་པ་ 





























ཱ །སེར་སྣ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དང་། ནོར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས། རང་དང་མི་མཐུན་པ་ནི། དེ་རྒུད་ན། སྡུག་ན། ན་ན། ཤི་ན་སྙམ་པའི་ 
ཐས་བརི་ོི་ོ་ བསགས། ན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བའི་སྡིག་པ་བསགས། མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས་ཕེར་པ་ན་གནོད་པར་འཁྱོལ་ཚད་ཀྱི་སྡིག་པ་བསགས་པས། རརོ་ 
གིས་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་སྡིག་པ་ དཔག་ཏུ་ མེད་པས་ལེགས་སུ་བསམ་ན ་གནོང་འགྱོད་མེད་ང པའི་འཚེར་མེད་འདུག་གམ་སོམས་ཤིག །རི་ལམ་འབྱོངས་པའི་འཚེར་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ནམ་ 
] བཟུང་བཟུང་ན་ཟིན ཟསྒྲ་ལལ། ང་བ་སྤོང་བ་ཞིག་དགོས། བློ་བློ་ནས་རྨི་ རྨི་ལམ་ཐེངས་རེ་ཙམ་ཟིན་པས་མི་ཕན་ཏེ། དགོས་དུས་སུ་བར་དོར་མི་སླེབ། དེར་མ་བསླེབས་ 
ན་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་ངན་ལེན་པས་ན། ལ་མ་ ལལེ་ཚའི་འཟའ ་བལེའ་འ བའ་ །དེ་ལྟར་རབ་འཆི་བ་བྲོད་པ། འབྲིང་ 
 གདེང་དང་ལྡན་པ། ཐ་མ་མི་འཚེར་བ་གསུམ་གང་འདུག་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དེ་གསུམ་གང་ཡང་མི་འདུག་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
ཆ་བ  ལ་ ་བལ་་ 






















































|] ༄༅། །བསྐལ་ པ་མང་པོར་བར་མཚམས་མེད་པའི ་དུཿཁ་མྱོང་བ་སྟེ། དུ༔ཁ་འདི་ལྟ་བུ་རང་གིས་མྱོང་ན་བཟོད་དམ་མི་བཟོད་སོམས་ཤིག །ད་ལྟ་ཞག་གཉིས་གསུམ་རེ་ལྟོ་ 
མ་རྱོང་བ་ལ 'ལྟོགས་ པ་སྲན་མི་བཟོད་པ་ཡོད་ པ་ལ། ཡི་དྭགས་ལ་ལུ་ ལུས་པོ་རི་དེའུ་ཙམ་པ། གསུས་པ་རྫིང་ཙམ་པ། རྐང་ལག་འཇག་མ་ཙམ་ པ། མགྲིན ་པ་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ་པ། ཁ་ཁབ་ 

( ཀྱི་མིག་ཙམ་ པ་ལྟོགས་ དྲགས་ནས་ ཟས་འཚོལ་བ་ལ་ལངས་པ་ན། རྐང་པས་ལུ་ ་ལུས་པོ་མི་ཐེག་པས་མི་ ལྔང་། གལ་ཏེ་ལངས་པ་ན་འགྲོ་བ་མི་འོང་བར་འགྱེལ་ལ་ཁད་དང་ ། འབུབ་ལ་ཁད་ 
ཙཾ དང་། རུས་པ་རྣམས ་འཁྲོགས་པས་དེ་ ལས་མེ་འབར་བས། བུ་ག་ དགུ་ནས་མེ་ལྕེ ལྕེ་ཉུག ཉུག་འོང་བས་ལུས་ཕྱི་ནང་མེ ཨིརྐ་ཝཿ པར་བསྲེག་པ་དང་། ཐག་རིང་པོར་སོང་ཡང་ ཟས་མི་རྙེད་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་མི ་གཙང་བ་ཞིག་རྙེ རྙེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་ཿ བའམ། ཡང་ན་སྐྱེས་བུ ་དབྱུག་ བ་ཐོགས་པས་སྲུང་བ་དང་ ། གལ་ཏེ་ཐོབ་ན་ཁ་ལ་མི་ཤོང་ཞིང་མགྲིན་པ་ ལ་མི་ཐར། ཐར་ཡང་ལྟོ་བ་མི་ 
¦ ཁེངས་ཤིང་། ཁོང་པར་ནང་དུ་འགྲོ་བའང་མེར་སོང་ནས་ཁོང་པ་སྲེག་པའི་དུ༔ྩཁ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ངལ་བ་དང་ཆད་པས་ས་ལ་ ་བསྡད་པ་ལྡང་མི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ཁལ་ 







































¦ ༄༅། །འགྲོ་བ་ན་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདར་ཕད་ཕད་བྱེད་པ་དང་། གོམ་པ་གཉིས་གསུམ་རེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཀྱང་ངལ་ནས་མི་ནུས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་གོས་མི་ཐེག་ 
ཅིང་། གོས་སྲབ་ན་འཁྱགས་པ་དང་། ཕོ་བས་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་། མ་ཟོས་ན་ལྟོགས་སུ་འོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་བྱུར་དུ་ཆེ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རང་ལ་ཤིན་སྙམ་ 

པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུཿཁ་དང་། ན་བའི་དུཿཁ་ཡང་ན་ཟུག་ཆེ་དྲགས་པས་ལུས་ཁྲེ་ལོག་ལོག །ངག་འཁུན་པ་དིང་དིང་། ཁྲ་བེད་པ་ཁད།ཁད། ཉིན་པར་ཉི་མ་མི་འཁྱོལ། མཚན་མོ་ནམ་ 
1 མྲི་འཁྱོལ་བར་ཉལ་ན་ཙོང་བྱས་ན་ཕན་པ་སྙམ་བྱེད། ཙོག་པུར་བསྡད་ན་ཉལ་ན་ཕན་པ་སྙམ་བྱེད། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ན་དྲགས་པས་བདེ་དུས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཆི་བའི་དུཉཁ་ 
ཡང་ལུསའོར་དུ་ལྟུང། རྩ་རྣམས་སྡུད། དབུགས་ཕྱིར་བཤའ་བཤའ་འགྲོ་ཞིང་། ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས་པར་རྔམ་པ་ཐུང་ཐུང་བྱས། སྨན་པས་ནི་བོར། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་མ་སྐོར། 
; ཁ་ཆེམས་བོར་བྱེད་པའི་དུས་དེར། སྔར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསྡད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཟན་གཅིག་ཟ་ལོང་ཙམ་བསྡད་པ་སྙམ་ཡང་མེད་པར་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་དང་ནོར་རྫས་ལ་སེམས་ཆགས་པས། 









































ིའབྲལ་གི་ལགཔ་ནས་བྱུང་ཞིང་དུ། གོས་བཟང་པོཡོད་ནང་ལ་གཡོགས་ཟེརནས་གོན་ཞིང་། ཉེའབྲིལ་དང་། ནོར་འདི་ཙམ་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་པ། དོནི་ཉེའཐེལ་སུ 
དང་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཕྲད་རྒྱུ་མི་འོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཕྲད་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ངོ་མི་ཤེས། ནོར་འདི་པ་ནི་ཤུལ་དུ་ལུས་པར་འདུག །བདག་པོ་སུས་བྱེད། གོས་འདི་པ་སུས་གྱོན་ན། 
ཐྲ་མ་ལོ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྡངད་རྒྱུ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་དུ་སེམས་ཆགས་ཀྱང་བསྡད་དབང་སྐད་ཅིག་མེད་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་གང་དུ་འགྲོ་ན། ང་གང་དུ་འགྲོ་ན། ཆོས་ནི་མ་བྱས། 
སྡིག་པ་ནི་བྱས། མགོན་སྐྱབས་ནི་སུ་ཡང་མེད། ང་རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་པ། ཨ་ཙམ་ང་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ། འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ང་གཅིག་པུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
སྙམ་དུ། དྭུ༔ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། དེ་ནས་དབང་པོ་ཚོ་བསྡུས། ཤེས་པ་ནག་ཐོམ་སོང་། ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དུས་དེར། ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་མནར་གཅོད་ཀྱི་དུཿཁ་ཆེ་ 
དྲགས་པས་རྐང་ལག་ཤག་ཤག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སེམས་མུན་ནག་ལ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བསྐྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཆ་ལང་ཙེ་འགྲོ་བའི་དུརཁ་ལ་སོམས་ཤིག །ཡོད་པ་འཚོ་ཡིས་མི་ཐུབ་པའི་དུཿ 
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¦ ༄༅། །ཁ་ནི། དབང་ཆེ་བ་རྣམས་གདལ་པོ་དང་། འབོར་འདོན་ལ་སོགས་པས་བུན་ཕུ་ལུ་གང་མི་གཏོང་། གསོག་རུམ་ནང་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱང་། དབང་ཆེ་ 
བས་ཕྲོགས་ནས་བློས་མི་ཐོངས་པ་ལ་སྦྱིན་དགོས་པས་སྙིང་ཚ་ཧང་ཧང་པའི་དུཉཁ། མི་ངན་ཨར་ཇག་ལ་སོགས་པས་མི་དཔུང་དང་ལུས་སྟོབས་ཀྱིས། རང་གིས་ཟ་མི་ནུས། མི་ལ་སྟེར་ 
མ་ནུས་པར་ཕུགས་སུ་སྦས་གཏུམས་པའི་ཟས་ནོར་གང་ཡོད་པ་དེ། ཕྲོགས་བརྡུངས་བྱས་པས་ནོར་ལ་སེམས་ཆགས་པས། སེམས་སྤྱོ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་དུཿཁ་དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མ་ 
¦ རྙེད་པའི་དུཿཁ་ནི། དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེར་མིའི་གླ་ཁོལ་བྱས་ཏེ། ཉིན་པར་སྒྱིད་པ་ས་ ལ་ཙོག་ཙམ་བསྡད་དབང་མེད་པ་ལུས་ངལ་ཆད་པ། ལྟོགས་སྐོམ་པ། སྟོན་དཔྱིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཚད་པ་ཚ་དྲགས་པས་རྔུལ་ཚར་ཚར་ལས་ཀ་བྱ་དགོས་ལ། ནུབ་མོ་ནམ་ཕྱེད་ལ་ཁད་ཐུག་པ་ལས་ཀ་བྱ་དགོས། ནངས་པར་ཐོ་རངས་གཉིད་བྲོ་ལ་ལྡང་དགོས་པ་འཚེར་དུང་དུང་བའི་དུཉཁ། 
རྐང་ལག་སེར་ཀར་ཤིག་ཤིག་སོང་སོང་གཡོག་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་གོས་མི་འབྱོར་བ་དང་། དཔྱིད་བུན་མི་རྙེད་པའི་དུཉ་དང་། བུ་སྨད་ལ་སོགས་པ་ལྟོགས་པར་ལས་ཀྱིས་དོགས་པས་གཞན་ལ་ 













































སྤྲང་བ་ནི་ངོ་ཚས་བཅིངས་པས་མ་ནུས། བཟའ་རྒྱུནི་མེད། ཐ་ན་ཐུག་ཐལ་ཡང་མི་འབྱོར་བར་ལྟོགས་པར་ལུས་པའི་དུ༔ཁ་དང་། སྡང་བ་དགྲ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོགས་པའི་དུཿཁ་ནི། ལུས་ 
སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་དམག་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་དུ༔ཁ། གཞན་གྱིས་བརྡུངས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། བསད་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། ནོར་ཁྱེར་གྱི་དོགས་པའི་དུཉཁ། དགྲ་བོ་སྟོབས་རྒྱས་ 
ནས་མནར་གྱི་དོགས་པའི་དུཿཁའི་བློ་འདར་རྒུ་རེ། སེམས་བྲེད་ཆུམ་མེ་བས་དུས་འདའ་བའི་དུཿཁ་དང་། བྱམས་པ་གཉེན་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་དུཁ་ནི། རང་ལ་ཕན་པ་དང་། ཤ་ 
ཚ་བའི་ཉེ་དུ་དང་། གྲོགས་དགའ་བཤེས་དཔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནའི་དོགས། ཤིའི་དོགས། རྒུད་ཀྱི་དོགས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་དུ༔ཁ་གཞི་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། 
ཉེ་འབྲེལ་ལ་ན་ཚ། ཤི་ཆད། ཁ་སྨྲས། ཁ་མཆུ། དགྲ་གོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ དུང། བྱུང་གི་དོགས་པའི་དུ༔བ་མགྲོན་པོ་གློ་བུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་མ་སངས་ད བཿ ལ་གཅིག་གིས་ 
བྱ་སྤུ་ནོན་དུ་ཁྲིག་གེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད་པར་ཉམ་ཐག་པ་འདི་ལ་སོམས་ཤིག །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུཉཱཁ་སྟེ། ལྟ་མ་ཡིན་ནི་ཕྲག་དོག་ཆེ་དྲགས་པས། 


[:5&[..> ཛུ ‰»8 






























= 


ཤཱ སྙམ་དུ་ཡིད་ དགའ་ཞིང་ཡི་ཆད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ལུས་བརྒྱན་པ་རྣམས་རྙིང་ཞིང་། རིད་པའི་དུཿཁ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ནག་པོ་ཆགས་ཤིང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་མནམ་པ་དང་། 





, 'ཡུ༅། །གྲོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བློར་མི་ཤོང་བར་དེ་དག་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུ༔ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ལྟའི་དཔལ་འབྱོར་བློར་མི་ཤོང་བར་དེ་དག་འཕྲོག་ 
_ བའི་ཕྱིར། ལྷུ་དདུ་ཡབ་བའི་དྲསར་དབྲག། བདང་། ག་འ ་ བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ 


ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལས་ནེ། ཧུཅད་ཁེདབའྱི་རུཾ ཝ་བྱིབ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བགྱིད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་པས་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་བའི་དུ༔ཁ་འཆི་དུས་མྱུར་པོར་འོང་བ་དང་། ལུས་ཁ་དོག་ལེགས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་མདོག་ སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མདོག་མི་སྡུག་པར་སོང་བས་ལྷ་གཞན་དག་གིས་ 
ངན་ཆད་ལ་བ ཏེ་བོར་བས། སྙན་སྲིད་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བས། ང་འདི་ལྟ་བུར་སོང་བ་ན་སྔར་གྱི་བཟའ་རོགས། བུ་ཕོ། བུ་མོ། རྩེ་རོགས་ཀྱིས་བདག་དོར་ནས་གཏོང་བ་འདི་འདྲ་ཕོད་པ་ 



























ལུས་ལ་སྔར་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་བས་རྔུལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་མནམ་པ་དང་། འཆི་ལྟས་ཀྱིས་སླེབ་པའི་དུ༔ཁ་ལྔ་དང་། ལྷུང་བའི་དུ༔ཁ་ནི། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དལ་གྱིས་ 
འབབ་ པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འཕྲལ་འཐབ་ཀློང་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་མྱོང་ནས། །ཕྱི་མར་ཆུ་བོ་རབ་མེད་རྦ་དྲག་འབོག་པ་ཡིས། །མི་རྨས་དུཿཁ་མི་བཟད་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཚལ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལོ་གདིང་བ་ཀུན་བཀྲམ་པར། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དང་བསྟེན་བདེ་བར་གནས་ནས་ཀྱང་། ཕྱིར་ཡང་མཚོན་རྣོན་མང་པོ་འབབ་པས་ལུས་དབད་པ། །ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་ 
འི་ནགས་ཚལ་བགྲོད་དགོས་སོ། །རྐང་བཞག་ནེམ་དང་བཏེགས་ན་འཕའ་བྱེད་བདེ་བ་ཡི། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ཀྱང། ཕྱིར་ཡང་བྱེ་མ་བསྲེགས་པའི་མེ་མ་ 
མུར་གྱི་ཚོགས། །དྨ་དང་རྐང་ལག་ཀུན་ཏུ་ཞིག་པར་འམས་པར་འགྱུར། །དྲིལ་བུམཛེས་འབྲོལ་མ་ཏོག་ཕྲེང་ཚོགས་ལྷག་གེ་བ། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཞུགསཏེ་ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་ནས་ 
ཀྱང་། །ཕྱིར་ཡང་མི་ཐད་སྐྱབས་མེད་འཐིབས་པོ་དཔག་མེད་པ། །ཕ་མཐའ་མེད་པའི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚུགས་ལྟུང་བར་འགྱུར། །གང་དུ་ལྷ་ཀླུ་མི་འམ་ཅི་ཡི་མགོ་རྒྱན་གྱི། །འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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„ ༄༅། །རྐང་རྟེན་དམར་བའི་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་འཁྲུགས་འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་འཇིགས་པ་ བསྟེན་མི་བྱེད། །ཅེས་པས་སྔ་ 
མའི་ལས་དགེ་བའི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱི་དགའ་བ་དེས་གཡེངས་ནས་ཚོའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ལས་ངན་པ་བག་ལ་ཉལ་བའི་མཐུས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཞླུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ལྷའི་བུ་མོ་ 








དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བ་ཡང་། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུཿཁ་ཁུར་དགོས་པར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ལྷའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གི་ལོ་མའི་གདིང་བ་བཀྲམ་པར་རེག་ན་བདེ་བ་ལྟའི་བུ་མོ་ལ་བསྟེན་ནས་འདུག་པའང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ནས། རལ་གྲིས་ལུས་རྦད་བཅད་པའི་དུཿཁ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། རྐང་པ་བཞག་ན་ནེམ་བྱེད་པ་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པའི་རི་རབ་ཀྱིས་ངོས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་གནས་ནས། སླར་བྱེ་མ་མེ་འབར་བ་མེ་མ་མུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཞུགས་ 
པས་སྲེག་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་མཛེས་པ་བསེར་བུ་དལ་གྱིས་གཡོ་བས་བསྐྱོད་པས་སྒྲ་སྙན་པོ་འབྱིན་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པོ་འོད་ལྷག་གེ་བའི་བཞུགས་ཁང་ 






































གསར་པར་བསྡད་ནས། སླར་མུན་པ་མི་ཟད་པའི་མུན་ནག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་སྐྱེ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། 1 + 
རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དུ༔ཁ་ལས་མེད་པ་འདི་ལེགས་སུ་བསམ་སྟེ། བྱམས་པའི་གསུངས་ལས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་ཅིང་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བ ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལས། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་དུ༔ཁ་མིན་པ་མེད་ཙན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
དམ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་བྱེད་དམ། གང་བྱེད་ད་རེས་རང་ལ་དབང་ཡོད་པས་ལེགས་པར་བསམས་ལ། ལམ་ཁ་དྲབག་མགྲོན་པོའི་འཛོམས་སར་ལམ་མ་ 
ནོར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང། ⁄ 
པར་གྱི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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ཌི བཟློ དེེར་སྦྱིཝོ་ མོར་འ བོསངབ་དངོ། དྷེ་སོང་བདྱ་ི་གཉིན་པོ་བཅས་པ་མོ་ཉམས་པར་བླསང་བའོ། །དང་པོནི། ལུསྦསོ་ནས་སོག 
གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་དང་བཞིའོ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
/ ནས་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བ་ཕ་མ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ 
¡ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོད་པར་སེམས་པས་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པས་ངན་སེམས་ཀྱིསཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། རྫུན་དང་ཕྲ་མའི་ནང་ནས་སྡིག་ཆེ་བ་ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་འབྱེད་པ་དང་ལྔ་ནི་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔའོ། དདེ་དག་ལྔ་པོ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་སྔ་མ་ལས་ 
› ཀྱང་གཞན་པས་སྡིག་ཆེ་བ་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཡན་ཐོབ་པའི་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་བསད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཐབ་མ་ 














































_ བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་བའི་ས་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆོད་གསོད་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་གྱི་ནང་ནས་ 
སྡིག་ཆེ་བ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། མའམ། བུད་མེད་གཞན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་འཕྲོག་པ་ དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིནང་ནས་ལྕི་བ་དགེ་སློང་བཞིར་ 
ལོངས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྟེ དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞལ་དུ་འགྲོ་ངེས་པའི་ཚ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་འཕྲོག་པ་དང་རྐུབ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ་གཟུགས་དང་ 





མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་། ལྔནི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་སྡིག་ལྕི་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ནང་ནས་སྡིག་ལྕི་བ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྫས་ལ་ ་བ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ནང་ནས་སྡིག་ལྕི་བ་དགྲ་བཅོམ་མ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་འཕྲོག་པ་དང་། རྫུན་གྱི་ནང་ནས་སྡིག་ལྕི་བ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
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ང་བཞི་ནི་ལྕི་བ་བཞི་སྣེ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསངས་སོ། །དེ་ལཱ་བའི་མི་དགེ་བ་བྱཅ་ནི་སྔོ ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འབྱུང་བའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་སྟེ། 
པ ས། མད་ལས་གསུངས་ས། །དལྟ་བུའ་མ་དག་ཐ་ཐཅུ་ན་སྡམ ། འབུཿ 








46 (1) 





























¦ ༄༅། །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོའི་རོ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་བསད་ནས་ཟ་བ་འདོད་ཆགས། དྲག་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞེ་སྡང་བས་གསོད་པ་ཞེ་སྡང་དང་ 
ཆགས་སྡང་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ལག་པ་གཡའ་བས་གསོད་པ་གཏི་མུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བ་བྱེད་མི་སྲིད་པས། མི་དགེ་བ་ 
` གཞི་དང་བཅས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་བསྡམ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དེའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སྤང་བྱའམ་བསྡམ་བྱ་སྟེ། 
3 འདི་གཉིས་མ་སྲང་བའི་དུཿཁ་སྤོང་བ་ནི་མེའི་ནང་དུ་ལག་པ་འཇུག་པ་མ་སྤངས་པར་ལག་པ་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་དང་། ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ། ལས་མི་དགེ་བ་དང་། དེའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དགོས། དེ་གཉིས་མ་སྤངས་པའི་བརུན་པོ་མི་འོང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་མི་ཐར། དུ༔ཁ་ལས་ 


༢༤ 
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མི་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པས་འཁོར་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་གྱི། ཨུཧ་ཡི་ 

དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་རང་ ་དུ་ཤོར་བས་འཁོར་བ་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཀྱང་མི་ཐར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བའི་མཚོ་ནང་དུ་བྱིང་བ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་རེ་ 

རེ་ཙམ་སྲུང་བདང་། འཁྲལ་གྱི་དབོང་ལྟ་དང་། ཆང་སྡོང་བ་སྐད། ཚུལ་འཆེས་ཀྱི་སྱོདཔབཙནརོགཆེ་ཆའ་དས་མིཐོན། སྒོ་གསུམམི་དགེ་བ་དང་མའདྲེས་པའི་གཙང་སིངངེབ། 

རང་སེམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཆང་དང་དགོང་ལྟོ་དམ་དུམ་ཤོར་ཡང་བཙུན་པོ་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལ་འབད་ཅིང་། འདི་བས་གལ་ཆེ་བ་བཙུན་པ་ལ་མེད་དོ། །མི་ 

ཀ་ཁ་ག་ང མི་དགེ་བས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་མི་གོས་ན། རགས་རྡོག་བཅུ་བློ་ལ་མ་ཐོན་ཀྱང་འདུལ་བ་མཁན་ 
པོཿ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་། རགས་རྡོག་བཅུ་ནི། སུམ་བརྒྱཔ་ལས། གང་ཞིག་ 





































2› 
ལོ 





„, ༄༅། །སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། 





།མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། 








།གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། 


དངུལ་ཉིད་ལེན་པ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ནི་རྩ་བ་བཞི་སྟེ། ཕམ་པ། ཕབས་བཏབ་པ་འབྲུའི་ཆང་། 


4 རྟ་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའི་ཆང་ནི་བག་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །གར་བྱེད་པ། 


༨ 


'ལེན་པ། རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་གསུམ་རྩེད་འཇོའི་ཡན་ལག་གོ །ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་ 


ལེགས་པོའི་སྨན་བྱུག་པ་ དང་། ྤོས་ཆུ་ལུས་ལ་བྱུག པ་དང་གསུམ་མཛེས་འདོད་རྒྱན་གྱི་ཡན་ལག །ཁྲི་ཁྲུ་གང་སོར་བཞི་བས་མཐོ་བ་ཁྲི་མཐོན་པོ། གསེར་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི་ཆེན་ 
པོ་གནས་མལ་གྱི་ཡན་ལག །རུང་བ་མ་བྱས་པ ་གསེར་དངུལ་འཆང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡན་ལག །གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཟས་ཟ་བ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། རགས་རྔོག་ 


བཅུའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གི་བཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་སྤང་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་འཁོར་ཡིན་པས་ཞོར་ལ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ 




































སྤངས་ན། གནོད་སེམས་ཞེ་སྡང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཤུགས་ལ་འགགས། ༅ ོ་ེ།  ཆ ་མྲག་ཅན། བརྣབ་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པས་ཞོར་ལ་འགགས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་དངོས་སུ་སྤངས་ཙ་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ད་ཆེས་པས་སྲོང་བ་སྟེ། དེ་དག་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྤང་བླང་ 
སྙོན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལོག་ལྟ་ཤུགས་ལ་སྤངས་པས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་བསྟན། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
འཁོར་ཡིན་པས་ ཤུགས་ལ་སྤང་བར་བསྟན། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ཙན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་ལས། གང་ཞིག་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་སྡོམ་པ། །དདིནི་མདོར་བསྡུས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡིན།  །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྡས་བྱའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་ནས། གཉིས་པ་སྡོམ་བྱེདཀྱི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་པས། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 




































| ༄༅། །དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕམ་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཁས་བླངས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པས་སྒོ་གསུམ་མ་ 
གོས་པར་བསྲུང་བའི་སྤོང་སེམས། སེམས་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་བསྔམ་བྱ། དེ་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་བློ་མི་དགེ་བ་གཞི་བཅས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་དེ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ། དེས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ནས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྫུན་དུ་སྤྲ་ 
བ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་བཞི་པོ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གཉིས་ཀར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ། མབྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་བྱེད་ལས་སོ་སོར་ 
ཡོད་པས། གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཅིག་མི་འདུ་བས་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་སོ་སོར་འབྱང་ལ། ངག་གི་རྫུན་གཅིག་པུའི་ནང་དུ་གཞན་གསུམ་འདུས་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ངན་དུ་ 

























51 (6) 


བྱེད་པ་མི་སྨྲ་བ་ལ་སྨྲའོ་ཞེས་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་ནི་རྫུན་དང་། ཕ་རོལ་དོན་དེ་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་ཞེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྩུབ་དང་། མི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་ 





























ལོག་པར་སྨྲ་བས་སྡིག་པ་ཡང་རྫུན་དང་། ཕ་རོལ་ཆགས་སེམས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཞེས་འཁྱལ་པ་སྨྲ་བ་ཡང་རྫུན་ཡིན་པས། རྫུན་སྤངས་པས་གཞན་གསུམ་སྤོང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བས་ལོགས་སུ་དམ་བཅའ་མི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་བསྲུང་བ་དེ་ཉམསན་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་བཅས། མི་དགེ་བ་བཅུ་བསྲུང་བ་ཉམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
, པ་སྟེ། ཤིང་གི་རྩ་བའི་བ་ཐག་སྐམས་པའམ། ཉམས་ན་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་བཅས་པ་སྐམ་པ་བཞིན་ཡིན་པས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ 
སྦར མར ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ལས་ཕམ་པས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་ནི། གང་དང་གང་གི་བདག་པོ་རྒྱུད་འཁྲུགས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་བདག་པོས་སྲུང་བ་མེད་པས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ པའི་ཉེས་པ་མེདྱ་ཀང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པར་འགྱུར་བས་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བས། ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆག་པས། 
དེའི་གཉེན་པོར་འཁྲིག་པ་སྤོང་བ་བཅས་པས་དེ་ལས་ཉམས་ན་བཅས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ་གཞན་གསུམ་ལས་ཉམས་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། 


མམས 




















ྭ ༄༅། །ཆང་འཐུང་བ་ནི་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ན་གཉེན་པོ་ཤོར་ནས་སྒོ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་མི་གནས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་སྤྱོད་པས། བག་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ངོ་བོ་མི་དགེ་ 
བ་ ་ཡིན་ཡང་སྒོ་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒྱུ་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ཆང་སྤོང་བར་གསུངས་པས་བཅས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བཅས་པ་རྐྱང་པ་དང་། 
བཅས་པ་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡང་རིགས་པས་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁན་མ་ཐོ་བ་ནི་སྐྱ་བཙུན་མེད་པ་སུས་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ཡིན་ 
ལ། རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་འགལ་ན། བཙུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་བཅས་པའི་ཉེས་པའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྲོག་ 
གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་པས་ལོག་གཡེམ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་འཆོར་ལ། ཆང་ལ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཉམས་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱི། 
སྡོམ་པ་མི་འཆོར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་བསྡམ་པ་གལ་ཆེའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅད་ནས 
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ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་སྟེ། གཞན་དག་རྱང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཛུད་པ་ དང་། དེ་དག་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་ནི། ཆོ་ག་ལས་བླངས་པ། བརྡ་ལས་བྱུང་བ། ཅོ 
དམ་བཅས་པ། མི་ཉམས་པ་བསྲུང་དགོས་སྙམ་པས་སྲུང་བ་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དམ་པར་སྲུང་བ་སྤང་བྱ་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བཅས་པ་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཉམས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་བདེ་འགྲོ་དང་། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིས་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སློབ་པར་བསྔམ་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་དངོས་བཤད་ལ། 
: དབྱེན། རྫས་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། བསྙེན་གནས་སོ། །རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། 
 དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། བསྙེན་གནས་དང་བརྒྱད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷུག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅརུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། དེའི་ཁོངས་སུ་གཞན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདུའོ། །ཞིབ་ཏུ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 


















༨ 


¦ དགའ་བ་སྟེ། བཿལགཏན་གསུམ་བརྭཏ་འ། 
དྲག་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། 
ྒོམ་པ་ནི་བཏང་སྐོམས་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅ 


དྲ །གཏུགས་པ་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུའོ། །ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུ༔ཁ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་སྐིང་རྗེའོ།། 
དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྒོམ་པ་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུའོ། །ཕ་མ་རྣམས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་དགའ་བའོ། །དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྒོམ་པ་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་ 

= །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་པ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འདོད་པའམ། གོང་གི་གསུམ་པོ་དེ་ 
སོ། །དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྒོམ་པ་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་བཏང་སྙོམས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནི་བྱམས་པའོ། ། 
དྷ དུསྐབ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་དགའ་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཏེ། ཀྱི་མ། མ་ལ་སེམས་ 
༈, ཅན་བདེ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། 
ཞེས་པས། བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྣམས་སུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལས་གོང་དུ་དམིགས་ 
བ་མེརྐུ་བའོ། །ཞེས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
 གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། 
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¦, ༄༅། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི། མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རུུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། དུཉཁ་དང་དུ༔ཁའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། མྱུར་དུ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ལན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལའི་བར་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྲུ་གུར་ཚད་ཀྱི་ལུས་མ་བླངས་པ་མེད་ལ། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལན་གྲངས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་བླངས་ལ། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་ལུས་བླངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ལས་ལུས་བླངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕ་དང་མ་ 
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ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་རྐྱང་པས་མ་བྱས་པའི་ལན་གྲངས་ཀྱང་། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྦྲུས་ཏེ། འཇིམ་པ་བྱས་ 
༈ རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུའམ། སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ་བགྲངས་ཀྱང་མི་འཛད་ལ། འཇིམ་པ་འཛད་དེ། བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ 
༈ །རིལ་བུར་བྱས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མ་བྱས་པའི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་བསགས་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་སྔོན་དང་པོ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་ 
༈ ད་གཟོད་དུས་མཐའི་མེས་མ་སྐམ་གྱི་བར་གྱི་ཆུ་བས་མང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །ོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་རེས་མ་བྱས་པའི་ལན་གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དེ་སྲིད་དུ། དུཉཁ་ཡང་དཔག་ 


ཏུ་མེད་པ་ཁུར་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་བུ་ཚ་ཁོང་པ་ན་གནས་དུས་སུ། བུ་ཆུང་དེ་ཁོང་དུ་གནས་པའི་ལྗིད་ཀྱིས་མ་དེ་ནོན་པས། ས་ལ་བསྡད་ན་ལྡང་མི་ ཤེས་པར་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་བཞི་ས་ལ་ 





༄༣༧ 






60 (8) 


3, 2 2 


[)5:1.⁄2ྱུ2‰®89 













































„, ༄༅། །བཙུགས་ནས་དལ་བུས་ལྡང་དགོས་པ་དང་། འགྲོ་ཡང་གོམ་པ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་ལུས་པོ་གེལ་གེལ། རྔམ་པ་ཤུ་ཤུ། ངལ་དུང་དུང་བ་དང་། 
སྡོད་ན་ཡང་ལུས་ལྕུང་བ་བཞིན་ལྡིག་ལྡིག་རྡེབ་པའི་དུ༔ྣཁ་དང་། བྱད་སྐམ། ཁྱེ་མར་སོང་བ་དང་། ཁ་ལ་དྲེག་པ་ནག་ཚང་ཚང་ཆགས་པ་བྱུང་བའི་དུ༔ཁ་དང་། བུ་ཆུང་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ 
ཐཱ རུས་པ་ཚོ་ཆག་པ་འདྲ་བ། ཁོང་པ་གྲིས་དཀྲུགས་པ་འདྲ་བ། མཚན་མ་སྲོལ་བ་འདྲ་བའི་དུ༔ཁ་རྒྱ་ལོག་ལོག་པ་འཁུན་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འབུ་འདྲ་བ། ཁྲག་དང་། ཤ་མ་དང་། 
༧ ཆུ་སེར་ནི་འཁྱིལ། བ་སྤུ་སེར་ཞོལ་ཞོལ་བ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་བས་མིག་གིས་མཐོང་ན་ཡང་སྐྱུག་བྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་མེད་པར་ལག་པས་བླངས། རང་ལ་གང་ཡོད་པའི་འཇམ་ལ་དྲོ་ 

བས་གཡོགས། གང་ཞིམ་པ་བྱིན། རང་ལ་མེད་ན་རྐ་སྐྱི་འཕྲུལ་གསུམ་དང་། རིན་སོགས་འཇལ་བྱས་ནས་བྱིན། ནུབ་མོའི་དུས་སུ་རང་གི་འོག་ཏུ་གླེབས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། སུབས་ 
ཀྱི་དོགས་པས་གཉིད་ཀྱང་ཚད་དུ་ལོག་མི་ནུས་པ་བྱས། རྩ་ཆུས་མལ་སྙན་སྦངས་ནས། སྐམ་པོར་པང་པ་དང་། སྐམ་སར་སྙོལ་བ་དང་། ལྟོ་སྟེར། ནུ་མ་སྣུན་པ་ལ་གཉིད་བཅག་ 
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ན་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་དང་། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་རང་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡོད་བུ་ཚ་ལ་སྟེར་བའི་བསམ་པ་དང་། བུ་ཚའི་ཆེད་དུ་ནོར་སོག་པ་དང་། ཞིང་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ 
འདིང་བ་དང་། བུ་ཚ་ལ་ན་ཚ་བྱུང་གི་དོགས་པ་དང་། ཤི་ཆད་བྱུང་གི་དོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསྐྱངས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་མངལ་དུ་ 
ནས་པའི་དུཿཁ་ཁུར་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་དུཿཁ་མི་དང་འདྲ་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ལྕེས་ལྡག །སྐད་ཀྱིས་འབོད། མ་རང་ཉིད་ལྟོགས་སྐོམ་པས་གདུངས་ཀྱང་བུ་ཚ་དེ་ལ་མི་དང་ཁྱི་ལ་ 
གས་པས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱི་དོགས་པས། བེའུའི་དྲུངས་ནས་དར་ཅིག་ཀྱང་ཕྱི་ལ་འགྲོ་མི་ཕོད་པར་གབ་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲིན་ལེགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་ 
འི་དུཿཁ་འབའ་ཞིག་ཁུར་ནས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་སོག་མི་ཤེས་ 
ཟོ པས་ལྟོ་གོས་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལྷོ་བླན། བྱང་བཀུག་ནས་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་བྱས་ནས་ཉིན་མི་དལ། མཚན་མི་གཉིད་པར་ལུས་ངལ་ལ་ཆད་པས་རྔུལ་ཞུལ་བའམ། དགུན་འཁྱགས་དྲགས་པས་ཁ་ 
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༈ ༄༅། །འདར་ཡེར་ཡེར་བ་དང་། སེམས་ལ་དྲག་གོད་འོང་ངམ་མི་འོང་སྙམ་པས་བདེ་དུས་མེད་པ་དང་། སོ་ནམ་པ་ཀུན་སོ་ནམ་ལ་འབདབས་བདེ་ལ་རེ། རྒྱབ་ཕད་ 
སྣོད་དང་མི་འབྲལ། ལག་པ་ཁྱེམ་ཏོག་དང་མི་འབྲལ་བར་རྐང་ལག་སེར་ཀར་སོང་སོང་འབད་ཀྱང་། ལྟོ་རྒྱབ་མི་འབྱོངས ་པར་གོག་པས་བདེ་དུས་མེད་པ་དང་། དྲག་པོ་ པོ་བཙན་པོ་འདོད་ 
ྨ པས་མི་ཆོས་ཀྱི་གྲུང་ཆ་དང་། མདུན་མའི་ཤོམ་ར་དང་། གོང་མའི་སེམས་འཛིན་དང་། མངའ་རིས་ཀྱི་སྐྱོང་དར་ལ་འབུངས་ཀྱང་དེ་དག་མ་འགྲུབ་པས་བདེ་དུས་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
པར གཞན་དགྲ་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་མ་ཐོབ་པས་བདེ་དུས་མེད་ལ། དེ་དག་དང་ལྡན་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ ཡིན་པས། མི་རྟག་པས་བདེ་ཡང་ཡུན་དུ་ 
མི་གནས་པས་བདེ་བ་མེད། དེ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ ཉིད་ན་ཡང་དེ་དག་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པས་བདེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མེད་ལ། བདེ་བ་དེ་དག་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 

































, ༄༅། །དབང་མེད་པའི་ཁལ་ཁུར། ཞིང་རྨོ་བའི་དུརྐབ་དང་། མི་ལ་མ་བརྟེན་བའི་དུད་འགྲོ་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟ་བ་དང་། གསོད་གཅོད་ཀྱི་དུ༔ཁ་དང་། མི་ 
ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུ༔ཁའི་ཆུ་བོ་བཞི་ནང་གི་དུ༔ཁ་དང་། ཡོད་ན་མི་ཐུབ་སྟེ། རྐ་འཕྲོག་དང་དགྲ་གོད་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང། མེད་ན་མི་རྙེད་པ་གླཱ་ཁོལ་དང་། སྤྲང་ཡང་ལྟོ་གོས་མི་ 
ྷ\ འབྱོངས་པ་དང་། སྡང་བ་དགྲ་དང་ཕྲད་ནས་རྡུང་འཚོག་དང་། བསད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ། བྱམས་པའི་གཉེན་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
23 4 འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུ༔ཁ་དང་། ྷལའཇི་ལྟུངབའིདུརཁ་ཉ་ྱེཚནལསྐུར་བལྟབུའི་དུརཁ་སངར་རྗེ་ན། དུཉཁ་མི་འདོད་པས་སྤོང་བར་བྱས་ཀྱང་དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཉོན་ 

མོངས་པ་མི་སྤོང་བར་སྤྱོད་པས། དུཉཁ་མི་འབྲལ་བར་སླར་དུཿཁ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། མ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་འདོད་པའི་དུ༔ཁ་དང་། དུ༔ཁའི་རྒྱུ་ལས་དང་། 
¦ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་ལྡན། ངན་སོང་གི་དུཿཁ་དང་བྲལ་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན། ཐག་རིང་ 



































གི་མགྲོན་པོ་ངལ་གསོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དར་ཅིག་ཡིན། སླར་ཡང་དུཿཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁུར་དགོས་ལ། དུཉཁ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ བཿ 
བསྐུལ་བར་བྱའོ་། སྙམ་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། འ ལུག་རྫི་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱུད་དེ། ལུག་གདོང་ལ་བཅུག །ལུག་རྫིཕྱི་ནས་འོང་བ་བཞིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྔར་ཆེས་འདུག་པར་བྱ། 
འདུག་པའི་ཕྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པར་འཚལ་གྱི། བདག་ཉིད་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདག་ དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
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༄༅། །པ་དེ། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མཉན་པ་དེ་རང་དང་མགྲོན་པོ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ལེའུའི་མདོ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི །གཉིས་ཀའི་དུཿཁ་རབ་ཤེས་ནས། །བདག་གི་དུཿཁ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་དུཿཁ་ཀུན་ཞི་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
པེ ཆུབ་སེམས། །སེམས་དེ་ལ་ནི་འགོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཐོག་མར་རང་རེ་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ྱལཔོལྟ་ུའིསམས་བསྐེད་དེ 
ཟི རང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་ན། གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པས་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་བདག་གིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །བདག་གིས་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་རྟོགས་ནས། །སེམས་ཅན་གངྒུའི་བྱེ་སྙེད་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །སྔ་མ་དེ་ 
རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་བྱེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་རབ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་དེ་རང་གཞན་མཉམ་དུ་བྱེད་པས་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་དེ་ཅུང་ཟད་གཞན་པས་རང་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐ་ 



















དྲུམས ༼ྲ་ི 


།སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི་པས་ཀྱང་། སྨོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་འཆེ་བ་སྨོན་པ་སེམས་ 

























༄༅། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། 






དག་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་མི་གཡོ་བའོ། 
རཾ གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའོ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པོ་དེ། 











།ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་དམ་པ་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
„ ཚོགས་བསགས་པ་ལས། དངོས་པོ་དམ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
༔ དམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 


དདེ་འགྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཞི་ 
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རྟོགས་པས་གཉིས་ཀ་སྐྱི་སྟེ། ས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའོ། །ངང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོན་། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་རྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་མི་ 
འདོད་པར་ཤེས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་སྤོང་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ནི་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོག་སྟེ། རང་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནམ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏི། ཆོས་ཉིད་ 






།ས 







































༄༅། །ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དེའི་མུ་ལས། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་ 
མཉམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་བཞི། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས། ཉམས་ན་སླར་ 
ལྐ གསོ་བའི་ཐབས། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། མ་ཉམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱང་ 
༧ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་གཏོང་བ་སྤང་བ་ནི། འཁོར་བའི་དྲུཿཁ་དྲན་པའམ། རང་ཐོག་ཏུ་མི་འདོད་ ་དུཿཁ་བྱང་བའམ། གཞན་ལ་དུཿཁ་ཆེན་པོ་འདུག་ 

པ་མཐོང་བའམ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་རན་བྱེད་པ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱ་སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་དག་བྱུང་ན། བདག་ལྟ་བུས་འགྲོ་དོན་མི་འོང་བ་འདུག་པས། རེ་ཤིག་རང་དོན་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུཞི་བདེའི་བློ་བྱང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བས་ལྕི་བ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
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ཏུ 


དོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་བར་དུ། རྩ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཟ་བར་ 
ད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲས་སོ་ཅོག་བཟོད་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
ནས་པར་གྱུར་ན། དེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ནས། །དེ་དག་ཐར་བར་ 
ད་པ་ནི། །ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ 
༈ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ གས་པའི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལ་བསླབས་སུ་ཐིན་ 
ཀྱང་། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སམ་དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྟེན་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
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།ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་བདེའི་སེམས་སྐྱེར་མི་གཞུག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དུས་ནམ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ 
ཐུན་བཞིའམ། ཐ་མ་ཡང་ཞག་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ ད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཕམ་པའི་ 
ལྟུང་བས་ཕོག་གམ། མི་དགེ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་སུ་ ནྭ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།ྲིམས་མི་ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་ 
! སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་གཞན་ལས་འགལ་བར་བྱས་སམ། ངས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཉེས་པ་བྱས་སམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འདུག་གམ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མ་བཏང་། 
མ་སྤངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ལ། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
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ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞིག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་རལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནག་ནོག་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པོ་སྤྱོད་པ་ཉམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ལ་བླང་དོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེ་ཆུང་གི་ཕན་བདེ་ལ་བླང་དོར་མུ་བཞི་བསྟན་པ ནི། བདག་ཉིད་དམ་གཞན་ལ་ཚེ་ འདིར་སྦྱིན་པ་ བཏང་བས་ཚེ་འདིར་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕོངས་པས་ ཧཱ 
ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་རང་ཡང་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་བས་རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་པ་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡང་ 
ཤེས། ཚེ་འདིར་ཡང་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་བྱ་དགའ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། ། 
གསུས་པ་བཀྲེས་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བསད་ནས་ཤ་ཐོས་ཤིང་བྱིན་པས་བཀྲེས་པ་སངས་པས་ཚེ་འདིར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་ཡང་། ཕྱི་མ་དེས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ཕྱི་མ་ལ་མི་ 
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„ ༄༅། །ཕན་ཞིང་གནོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱ། ཚེ་འདིར་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་མི་ ཕན་པའི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དམག་གི་ལས་བྱེད་པ་: ལྟ་བུ་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 
གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །དུཿཁ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བརྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ 
ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་འོང་ལ་རེ་བའི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། ཡུལ་ཕ་རོལ་དོན་གོ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་རང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟོད་པ་དང་། 
' གཞན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྨོད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་འདས་ཏེ། དུས་དེའི་ནང་དུ་མ་བཤགས་ན་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་དང་པོའོ། །ཀུན་སློང་སེར་སྣའི་ 
དབང་གིས་ཡུལ་བཀྲེན་པ་ཟས་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པས་དུ༔ཁ་བ། མགོན་མེད་པ་དང་། ཆོས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་སྟོན་མཁན་མེད་པ་རྣམས་ལ། སྦྱོར་བ་ཟས་ནོར་དང་། ཆོས་མི་ 


. སྟེར་བ་སྟེ། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་འདས་ན་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའོ། །ཀུན་སློང་ཞེ་སྔང་གི་དབང་གིས། ཡུལ་རང་དང་འཐབ་པའི་མི། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་པོས་ 
































རང་ལ་ཁྱོད་བདེན་ཞེས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ། བཤགས་པ་མི་ལེན་པར་རྡེག་པ་སྟེ། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིན་ཞག་ ངི ་གི་དྲུག་ཆ་འདས་ན་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའོ། །ཀུན་སློང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མ་གུས་པའི་དབང་གིས། ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ། སྦྱོར་བ་ཆོས་ ན་ནོ་ཞེས་སྤོང་བ་དང་། ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
་ ནོ་ཞེས་ཆོས་ལྟར་འཆོས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་འདས་ན་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པའོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་ཆགས་པ་ཡིས། 
¦ བདག་ སྟ་གད་གཞན་ལ་ཡན་པདང་། དྲསཐ་མཧུནྤ་ཧཏ་ཛླུན་རྣམསཡ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཉྲ་ཏཞམ་གཞན་ལ་ཿ་གླ་ཝ་ 
དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲ་སྣང་སྙོན་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞིང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་ཡུལ་གྱིས་བསྒོ་བ་མི་ཉན་པར་རྫུན་གྱིས་དབུ་སྐོར་བ་ནག་པོའི་ཆོས་དང་པོ་སྤངས་ནས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཞན་སླུ་བའི་རྫུན་མི་སྨྲ་བར་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་དང་པོ་ 
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ྒྱུབ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པའམ། བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་འདལ་བས་སྔར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དྱ་བེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ནག་པོ ་ཆོས་གཉིས་པ་སྤངས་ནས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་གསར་དུ་ 
 བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ལམ་གོམས་པའི་གང་ཟག་ལ་ངན་སྨྲས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པ་ནག་པོའི་ཆོས་གསུམ་པ་སྤངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 


་ཡོན་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱ་བས་དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པས། སྙན་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
| སེམས་ཅན་རྣམས་གཡོ་། ཡཀ གག ཆ་ལས སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྙེན་པ་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ ་མདོ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་། བླ་མ་དང་། སྦྱིན་གནས་ལ་སླུ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་འགྱོད་ 





























¦ ༄༅། །སོ། པ །བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྡམ་བྱའི་ཡུལ་དང་། སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ལས་སྒྲིབ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ དང། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ དང་ལྔ་བསྡམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྟེ་ཉོན་མོངས་དུག་ 
༡ གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་བསྣན་ན་དུག་ལྔ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསྣན་ན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ 
གོ །འདི་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་སེམས་ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཕྱི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་སེམས་ཆགས་པ་དང་། བྱད་བཞིན་ལེགས་པ་ལ་སེམས་ཆགས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་སེམས་པ་གཉིས་ 


























ཀཀ ་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པས་ཆགས་ན་དགྲ་ཡིས་བརྡུངས་པ་དང་། ནོར་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པས་དེ་དག་ལ་ཆགས་པར་རིགས་ཏེ། བརྡངས་པས་སྔར་རྒྱབ་པའི་ལན་ཆགས་དག་པས་ཕྱི་ རྔ 
མ་རུ་ངན་སོང་གི་དུཿཁ་དང་། གསོད་གཅོད་ཀྱི་དུརྣཁ་མི་མྱེང་བས་ཕན་པར་བྱས་པས་སོ། །ནོར་ཁྱེར་ཕྲོགས་བྱས་པས་རང་གིས་སྔར་ནོར་ཁྱེར་ཕྲོགས་པའི་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། ཕྱི་མར་ 
ཡི་དྭགས་དང་། དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་དུཿཁ་མི་འོང་བར་ཕན་པར་བྱས་སོ། །ཉེ་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཆགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་རིགས་ཏེ། ཕ་མ་དང་། སྤུན་མིང་སྲིང་ལ་ 
































དེ་ལ་སྐྱེ་ན། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་ཁྲག་དང་། དྲི་ཆ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། མཚན་མ་ལ་ཆགས་པས་སོ། དེལྟར་ན་དྲི་ཆེན་དྲིཆུས་གང་བའི་ཆབ་ཁང་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བར་། 
བྱེད་ན། དེ་བས་ཆེས་མི་གཙང་བའི་སྣབས་ལུད་དང་། ཀཱཁྲག་དང་། བད་མཁྲིས་དང་། དྲི་ཆེན་དྲིཆུ་དང་། རྒྱུ་ལོང་དང་། རུལ་མུགས་ལ་སོགས་པའི་དྲིརོ་ཁདོག་འེ་སོགས་པ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དུ་མས་ཁྲིག་ཙེ་གང་བའི་ལུས་འདི་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད། ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ལུས་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་པས་ཆགས་སམ། བདེ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
ཆགས། སྔ་མ་ལྟར་ན་ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས་ཆགས་པར་མི་རིགས། འཕྲོག་བྱུང་གིས་དོགས་པས་སེམས་དུ༔ཁ་བསྐྱེད་པས་ཆགས་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནོར་རྫས་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ལ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་པའི་དོན་མེད་དེ། ཆགས་པ་ལ་སོང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ནོར་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་འདོད་ 
པས་ཉིན་མི་དལ་བ་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་ངལ་དུབ་དང་། དབྱར་དགུན་གྱི་འཁྱགས་པ་དང་། སྙོན་དཔྱིད་ཚ་བས་གདུངས་པའི་དུ༔ཁ་དང་། དྲག་ཇག་གིས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པའི་དུཿ 
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༄༅། །ནོར་བུ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་རེག །ཅེས་སོ། དདེ་ལྟར་ནོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དུཿཁ་འབའ་ཞིག་དང་བཅས་ལ། སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་བའི་ནོར་བསགས་དྲགས་པ་ཡང་། 
ནོར་གསོག་པ་ན་སྔ་མའི་སྦྱིན་ཤུགས་དེས་ཟད་ནས་ནོར་ལ་མི་འདོད་པའི་གོད་ཁ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ནས། ནོར་ཟད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདོག་པ་ཧ་ཅང་སྤེལ་བ་ 
„ ཡང་། །མཇུག་ཏུ་རྒུད་པས་གདུང་བར་འགྱུར། །ཚང་ཚིང་མང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ས་ཕྱོགས་འཚིག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ནོར་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་དྲགས་པས་སོག་པར་རེམ་ 
£ ཡང་གཞན་གྱི་ནོར་སོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཧ་ཅང་གསོག་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །བདོག་པ་གཞན་གྱི་ནོར་བུ་འགྱུར། །སྦྲང་མས་འབད་དེ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྲང་རྩི་གཞན་དག་སྤྱོད་ 
པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ནོར་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ཕོར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་སྦྱིན་ཤུགས་ཟད་པར་བྱས་ནས། ནོར་ 
¦ ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོག་པ་བྲོད་དེ། སྦྱིན་པར་གཏོང་མི་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྦྱིན་ཤུགས་མེད་པས། ཕྱི་མར་རྒྱགས་མེད་པར་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་ནས་དབུལ་པོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་སྟེ། 
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སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ནོར་བསགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་ལ་བསོད་ནམས་བསག་གོ་སྙམ་ན་ཡང་། ནོར་སོག་པའི་ཆེད་དུ་གཡོ་། ཁྲམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱ་དགོས་པས། ནོར་སྐོག་པའི་བར་ཨ་ 
ཁཿའཕོ་ བདོ ༠ པ་བཏབ རར་འཅྱིས་རབ་༨ བའི་ཞལ སྡིག་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་པ་སོགས་ 
ལ། བསོད་ནམས་སོག་པ་དེ་ལོ་འདོད་དང་། སེམས་འཛིན་དང་། རེ་ལྟོས་ཅན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ལྟར་སྣང་བ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བས་སོ། དདེ་སྐད་དུ་ཡང་། རའ 
འཇུག་ལས། གལ་རེ་རྙེད་པས་གསོན་གྱུར་ན། །སྡིག་ཟད་བསོད་ནམས་བྱ་ཞེ་ན། །རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་ཐད་སྡིག་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ཐོག་མནས་ནོར་སྒྲུབ་པའི་འདོད་པ་སྤང་དགོས་ལ། ནོར་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོག་པའི་བྲོད་ཆ་གཡན་པ་འཁྲུག་པའམ། ཁ་སྐོམ་པས་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུངས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་པ་མེད་པར་ 
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། །འཕེལ་བ་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་སླར་ཡང་འཚོལ་བའ་བྱེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་འདོད་པ་གང་ཡིན་དང་། །མི་ཡི་འདོད་པ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོག་པ་མེད་པར་ཡོངས་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ནི། ཞེ་གནག་པས་ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་ལ་མི་འདོད་པ་བྱ་བར་བསམ་པ་ཞེ་སྔང་ངོ་། །དབྱེ་ན། ཀུན་ནས་མནར་ 
' སེམས་པ་དགུ་སྟེ། འདིས་ང་ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས་སོ། །ད་ལྟ་བྱེད་དོ། །ད་གཟོད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་གསུམ་དང་། འདིས་ངའི་ 
ཉེ་འབྲེལ་ལ་གནོད་པར་བྱས་སོ། །ད་ལྟ་བྱེད་དོ། །ད་གཟོད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བས་གནོད་པར་སེམས་པ་གསུམ་དང་། འདིས་ངའི་དྲག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ།། 
ད་ལྟ་འདོགས་སོ། འོ། །དེ བདག་དང་ 







།ད་གཟོད་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡིད་མི་བདེ་བས་གནོད་པར་སེམས་པ་གསུམ་དང་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
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བདག་གི་ཉེ་དུ་ལ། །གནོད་པ་བྱས་དང་བྱེད་པ་དང་། །གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ། བྲ །གང་དག་བདག་དང་མི་མཛའ་བ། ཅི །དེ་དྭག་གིས་ 
དོནྱ་བྱས་དང་། །བྱེདདོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ། །གནོད་པའི་གཞི་དང་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནཾ། གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ན་ཐོག་མར་རང་ལ་ཞེ་སྡང་བར་རིགས་ཏེ། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་པ་དང་། དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱུད་པས་བྱུང་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་ 
བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པ་རིགས། །ཞེས་པས་གཞན་གྱིས་བརྡུངས་པ་དང་། 
བཅིངས་པ་དང་། ནོར་རྫས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྔ་མའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་པ་སྟེ། མད་སྡ་ལས་བརྒྱ་པལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ 




















རེ 





ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིདདུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དགེ་དང་ 
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¦ ༄༅། །མི་དགེའི་ལས་ནི་ཆུད་མི་ཟ། ་ཐ །བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་གིས་མྱོང་བར་འགུར། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕོ་བར་མི་ 

འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་རང་གི་སྔ་མའི་ནག་པོའི་ལས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་རང་ལ་ཁྲོའི། གཞན་ལྲ་འོ་བར་མི་རིགས་ཏེ ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རང་གི་ཉེས་ 

པས་གནོད་གྱུར་པས། །གཞན་ལ་འཁོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། _བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། ། 

བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །ཞེས་སོ། །སྔར་གྱི་ལས་ནག་པོའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་པས་དུ༔ཁ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་བཞིན་དུ། ད་ཡང་གཞན་ལ་ཁྲོས་པས་གནོད་པ་བྱས་ན་ 

དུཉུཁ་འབྱུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ 

མའི་ལས་སུ་ཤེས་པས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བས་འཛད་པས་ཕྱིས་མི་མྱོང་བས་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །ཅིས་ཀྱང་དགྲ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་དམན་ 
རྨྱིག 

















































ཡིད་ ་གཏོད་པ་རྫུན་པ་དང་། མཛའ་བ་འབྱེད་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་གྱི་རྣ་བར་མི་སྙན་ཅིང་འགྲོགས་དཀའ་བ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་བག་མེད་པ་ཀླག་ཅོར་དུ་སྨྲ་བ་འཁྱལ་པ་སྨྲ་བ་ 
དང་། ནོར་མིག་གིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་བརྣབ་སེམས་ཅན་དང་། བསམ་པ་ངན་པའི་གནོད་སེམས་ཅན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་རིགས་ངན་དང་དམན་པར་ 
ཀུན་གྱིས་བྱེད་པས་དེ་དག་སྤངས་ནས། ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པར་བུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྡེག་འཚོག་སྤངས་པས་ཀུན་དང་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་། མ་བྱིན་ 
པར་མི་ལེན་པས་ཐམས་ཅད་བློ་གཏོད། བྱི་མི་ཤོར་བས་ཀུན་གྱིས་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད། རྫུན་མི་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ངག་ ལ་བདེན་པར་འཛིན། ཕྲ་མ་མི་སྨྲ་བས་ཀུན་དང་མཐུན། ཚིག་རྩུབ་ 


སྤངས་པས་གང་སྨྲ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་། འཁྱལ་པ་སྤངས་པས་བག་ཡོད། བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་ནོར་ཕྱིར་ཡ་ག་ངན་པ་མི་འོང་། གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་ལྟ། 
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1 །ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་ལ། ཀུན་གྱིས་རང་ཤུགས་ལ་ཁུར་བས་རང་ 
ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ལ། དྲག་བོ་ཡང་མ་བཏུལ་བར་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་བདག་མཐོ་ཞིང་བདེ་བས། དྲྲ་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་བས་དེ་མི་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
× བ་ལས། དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡང་། །སྐྱོན་རྣམས་བཏང་སྟེ་ཡོན་ཏན་བསྟེན། དདེས་ནྱི་ཁོད་ཀྱིས་རང་ཕན་ཐོབ། །དྲག་བོ་ཡང་ནི་མི་དགར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞེ་སྣང་བས་ 
4 སྡིག་པ་ཆེ་བ་མེད་པས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ ཏ། སྨྱདྟ་འུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་བས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་མེད་པས་དགེ་བ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་སྡིག་པ་ཡིན་པས། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་སྟེང་དུ་ 
| བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ཤིན་ཏུ་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
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མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐ་མ་ཏོག་གི་གཏམ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པའི་མུ་དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་སྡང་དང་མཉམ་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་ནི་རང་ལ་གནོད་སྐྱེལ་གྱི་དགྲ་བོ་ 
ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ། ནང་གི་དགྲ་འདི་མ་ཐུལ་ན་དེ་སྲིད་དུ་དགྲ་གཅིག་ཆོམ་ཡང་གཅིག་ལངས་འོང་སྟེ། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་པ་མང་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་དམན་ཆ་མ་ཟིན་པས་གཞན་གྱི་ 
ཚིག་རུབ་པོ་ཟུར་ཙམ་རེ་ཡང་མི་ཐེག་པས་དེ་ཡིད་ལ་མ་རན་པར་ཁྲོས་ཏེ། གཞན་ལ་འཐབ་པས་དགྲ་གློ་བུར་དུ་ལྡང་བས་དགྲ་ ལ་སངས་དུས་མི་འོང་བས། ནང་དུ་ང་རྒྱལ་བའི་ཞེ་སྡང་འདི་ 
་བ་ན། གཉེན་པོས་ཆར་ཆར་སླེབ་པ་བྱས་ནས་དམན་ཆ་བཟུང་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ཚིག་ངན་དང་རྡེག་པའི་ལན་མ་བྱས་པར་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་འཛུལ་བ་ན། དགྲ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་སྡང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ཇི་སྲིད་འཆོ་བར་དགྲ་དང་བཅས། །ཁྲོ་བ་གཅིག་པུ་བཅོམ་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་བཅམ། །ཞས་ 
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ཐམས་ཅད་བཅོམ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་ཨ་མ་ཡིན་ལ། མས་བུ་ལ་རྡེག་འཚོག་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་བྱེད་པ་མེད་པས། བདག་ 
ལོ ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་འདི་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མ ཡིན་པས་མས་རྒོལ་བ་ལ་བདག་མི་དགའ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་བྱེད་པ་ག་ལ་རིགས་སྙམ་དུ་མར་ཤེས་པས་ 
4 བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །གཏི་མུག་ནི། མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཁ་ཚོམ། ཧད་དེ། མུན་ནེ་བ། གཏི་ 
མུག་པའོ། །དབྱེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིམ་རིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པར་ཡོད་ཀྱང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། རང་གི་རང་ལ་ 








ལྟ་མ་ཤེས་པས་མིག་གིས་མིག་རང་ཉིད་ལ་ལྟ་མ་ཤེས་པས་མིག་གིས་མིག་མ་མཐོང་བ་བཞིན། དང་པོ་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པའི་ཆ་ 












¦] ༄༅། །སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡང་མི་ལོང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དྲག་དེ་ 
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དེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རིག་པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་རང་ངོ་ 
མ་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་བསྒྲིབས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། རྒྱ་འདི་དང་རྐྱེན་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་དང་འདི་ ང་ཆ་ཕྲ་མོའི་ 
བར་དུ་མ་ཤེས་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའོ། དདེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། རིག་པ་ངར་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་ལ། སེམས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ལ་བལྟས་པས་སེམས་གསལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ཧད་དེ། མུན་ནེ་བ་དེ་སེལ། སེམས།ཁོརརརྐིག་སྟོང་དྲྭ་ལྷང་ཤུར་ 
བས་རང་གིས་རང་ལ་མ་རིག་པ་སེལ་བས། དེ་ཏཌོ་ན་ཉིད་ལ་མེངས་པའི་མ་རིག་པ་སེལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དེར་མ་སྐྱེས་ཏེ། 


རྔའི་སྒྲ་དེ་ཤིང་དང་། པགས་པ་དང་། རྔ་ལྡིང་དང་། ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཡང་། སྒྲ་དེ་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་། བྱུང་ན་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་ལ། དེ་དག་མེད་ན་རྔ་ 
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།སྒྲ་མི་འབྱུང་། དེ་བཞིན་པགས་པ་ལས་མ་བྱང་ཞིང་། བྱུང་ན་རྔ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྒྲ་མི་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྔ་ལྡིང་དང་། ལག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་བྱུང་བས་རྔ་སྒྲ་དེ་ནམ་ཡང་དེར་མ་སྐྱེས་ཏེ། གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དེ་དེར་མ་སྐྱེས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་དེ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །མི་གནས་པ་དེ་གང་ 
„ ལས་ཀྱང་མི་འགག་གོ་ །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའོ། །མ་ 
ཿ དྲོས་པའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་སྟོང་པར་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་གང་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཡོད་ 
པའོ། །ཞེས་པས་དོན་དམ་ རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པས། དོན་དམ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཤིས་དོན་དམ་དུ་རྟོགས་ 
པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ངས་པའི་མ་རིག་པ་སེལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། མདོ་ 


























སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་ གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་སྦྱངས་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ ངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས། བཟོ་རིག་པ་ནི། ལྷ་ 
བཟོ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་ནི། སཾ་སྣཾ་ཏ་ལྷའི་སྐད་དང་། ཨཿ བྲི་ཤི་ཏ་ཀླུའི་སྐད་དང་། པྲ་ཀྲི་ཏ་ཐ་མལ་གྱི་སྐད་དང་། པི་ཤ་ཙ་ 
ར་ཆག་གི་སྐད་ལ་སོགས་པ་སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ནི། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རིག་པ་ཤེས་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་ནི། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཤེས་ 
པ་དང་། ནང་རིག་པ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེས་རྟོགས་ 
རབྱེདཔའིདནལྷག་པསམས་ཀྱིབསླབཔའི་ཏངརེ་འཛིན་སྒོམཔཞེ་ྡངགི་གཉེན་པོ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་དང་། དེས་རྟོགསཔརྱབེད་པའིདན་ལྷགཔ་ཤེསརབ་ྱི་བསླབ་པ། 
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ཧཱ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སེལ་བའོ། །ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་བས་ང་ལྷག་སྙམ་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་བདུན་ཏེ། གཞན་བས་ང་ལྷག་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ནི། 


ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོརྣམས་ནང་རིག་པ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མབྱེན་པས་ 











„ ཀླ ཧཱོུལསཛྷ་ཱ། ཞུ ་ཅེ་བའི་རྒྱགས་ནང། ༣ བསྐྱ་ཡང་ཆེབ་བསཌ་ ཁལ་བླྱ་ཡམ་ཡུས་ འདང་། དུདང་མས་ཤདས།།འཛིན་ཐས་ཁེབས་ཁེངས ༥ སྒང་ 
ཧཱཾ པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེས་བཟང་བ་བས ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆུང་སྙམ་པ་ཅུང་ཐད་སྐུམ་པའི་ང་རྒྱལ དང་། ཡོན མེད་པ་ལ་ཡོད་སྙམ་པ་མངོན་པ ང་རྒྱལ་དང་། _ ཡོན་ཏན མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ནོ 
སྙམ་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ལ་རིགས་བཟང་བའམ། ནོར་ཆེ་བའམ། མཁས་པའམ། ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོད་པས་ང་ 











£ རྒྱལ་བྱེད། རིགས་བཟང་ནས་ང་རྒྱལ་ན། ཞཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྤྲང་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས། དམན་ས་བཟུང་ནས་ཆོས་བྱས་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་འཁོར་ལོས་ 
་ 

































ར་བ་བས།ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཙམ་ཡང་མེད་ན་གང་ལ་ང་རྒྱལ། མངའ་རིས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ན། ༢6 ༤ འགུབ དྷུ བབ 
སྭ ཀ ཁ་ི་ཟླ་བ་དབུ་ྒྱུནབའི་འཁོསཀེདྷ་ནུག་ལ་དྱ་ར། ནོར་གྱིས་ང་རྒྱལ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ སྣ་བདུན་ལ་དབང་ ར་བས་ཆོག་པ་སྤངས་ནས་ 
སྤྲང་པོའི་ས་བཟུང་བ་ལ། ཁྱོད་ ཟས་ནོར་གྱིས་རང་གཞན་དབུལ་བ་འབོར་ནུས་པ་གང་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ། མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཤེ བྱཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་དྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་པོ་ཏི་གཅིག་གི་མགོ་གཞུག་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཡང་མེད་ན་གང་ལ་ང་རྒྱལ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ 
ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་ཉིན་ཞག་རེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
འཁྱོངས་པ་ཡང་མེད་ན་གང་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ལེགས་སུ་སོམས་ཤིག །ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དགོས་ལ། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་རློམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ། 
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།བྱུན་རྟགས་ཡིན། ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དཔངས་བསྟོད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ལ་ཆགས་སྔང་མེ་ལྟར་འབར་ནས་ལྷ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་མི་ 


“ཤྭ 
” འོང་ པ སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་ན། ཀུན་དང་མཐུན་པས་ཆགས་སྡང་མི་འབྱུང་བར་ཆོས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་ལ། སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ཞི་དུལ་ 
རྨ ཙེ་སོང་ཙ་ན་ཀུན་གྱིས་ཆོས་པར་མཐོང་ལ། དོན་ལ་ཡང་ཆོས་བྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ ཁེ ང་ཙན་དམན་ཆ་བཟུང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོང་དུ་ཁུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ང་རྒྱལ་ 
23 ཇོ ཇྔོམས་པ་ལ་འབོད་ཅིག །དེ་ཡང་དམན་ཆ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ན། ང་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཁྱུ་ནས་བུད་ནས། ཁོང་རྣམས་ལ་ཤི་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། 
སུས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕར་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་ལ། མི་བྱེད་པ་ཆོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་དེ་ལ་སློབ་དགོས་པས་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ 
+, ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་ཕྱུང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གྲོགས་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་། སྣག་གི་གཉེན་བཤེས་ལ་བདག་ཤི་ 








101(3) 





























བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ངྱ་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད། ཁྱིམ་པའི་སྒེག་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་བཟང་པོ་སྤངས་ནས་བདག་གི་གཟུགས་བྱད་མི་ 
མཛེས་ཏེ། རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ཅིང་། བསཁཱ་ངོ་ ཉས་སྟུཏ་ཧཱང་ ཏཿ། ཉུཐས་གཞུནད རླ བཀོ ཕུ་རུང་མེད་པ་གྱོན་ཏེ། ལུས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ 
བ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་པ་བཞིན་ང་རྒྱལ་བྱ་རུ་མི་རུང་སྟེ། བྱསཾ་ན་རྟགས་ཆ་ལུགས་བརྗེས་པ་ལ་དགོས་དོན་ ད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་མི་ སྟེ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བདག་གི་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། བྲ ༈ བགོག་བླབར་ཊུ པལ །ཚུལ་གཞན་དུ་བ ར་ཏེ་ངྱ་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །བདག་གདོལ་པ་དང་འདྲ་བར་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། འཚོ་བ་བསོད་སྙོམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཚོ་བ་མི་ལ་རག་ལས་པས་དམན་པའི་ཁ་ཟཾས་བསོད་སྐོམས་ངན་པ་ལས་མ་རྙེད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ལས་བཟའ་རྒྱ་མེདཔསང་རྒྱལབྱབརམིརིགས་སྙམ་དུངརྒྱལ་སྤང་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གདོལ་བུ་དངའདྲ་བའི་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམསཀིཕྱརའགྲོའ་ཞེས་ང 
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ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བདག་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཁྲོས་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཅན་དག་གིས་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དག་ལ་ཕམ་ 
ལེན། རྒྱུད་འདུལ། དམན་ཆ་མི་ལེན་པར་ཁྲོས་པའི་ལན་དུ་རྡེག་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པོར་སྨྲ་ན། མི་ནག་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུད་མ་དུལ་ཞིང་མི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་གྱི་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ལ་སེམས་མི་དགའ་བ་ལ། དེ་བས་ཆེས་མི་དགའ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སླར་ལན་དུ་རྡེག་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མང་ 
པོས་ཞེ་གཅོད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆོས་པར་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ་མི་བསྟེན་པར་ལན་དུ་བྱེད་པ་ལ། དེ་བས་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་མི་སྒོམ་པས་ངེས་པར་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་ངེས་སོ་སྙམ་ 
པས། མི་ནག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་མི་འདོད་པའི་དུཿཁ་རྡེག་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ཡོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་སེམས་ཁྲོས་པ་དག་གིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ལན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཁྲོས་པ་ 
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༄༅། །དང་། གནོད་སེམས་ཅན་དག་གི་ནང་ནས་བཟོད་པ་མང་བར་བྱའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕྲག་དོག་ནི། གཞན་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་བློར་ 
མི་ཤོང་བའོ། །དབྱེ་ན། རང་གི་དཔལ་འབྱོར་རང་གཞན་མཉམ་གྱི་དོགས་པས་བློར་མི་ཤོང་བས་རང་མཐོ་བ་དང་གཞན་དམའ་བར་འདོད་པ་དང་། རང་བས་གཞན་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བ་ལ་ 
ཀྐ དྲེ་བློར་མི་ཤོང་བར་གཞན་དཔལ་འབྱོར་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི། རང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་དགེ་བ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
4 པས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཟད་བར་དུ་སུས་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་གཞན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པས་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནོད་ན་མི་དགའ་བ་བྱེད་པ་བདེན་ལ། རང་ 

གི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་འབྱོར་ཡང་མི་འཛད་ལ། རང་ལ་མི་གནོད་པའི་གཞན་ལ་དཔལ་འབྱོར་རང་དང་མཉམ་པའམ། ལྷག་པར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ཅི་ལ་མི་དགའ། རང་གི་ 
, ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཟད་ལ། གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཚིག་གཅིག་མ་བསྐྱལ་ཞིང་གཞན་ལ་དཔལ་འབྱོར་མེད་ཀྱང་རང་སྐྱིད་མི་འགྲོ་ཿ བར་དཔལ་འབྱོར་ཟད་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ། གཞན་ 
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དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པས་ལན་པ་མིན། རང་གི་ལས་དགེ་བ་ཟད་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་གཞན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཀྱིས་དོགས་པ་མི་བྱ། གཞན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དགེ་བ་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་པས་དེ་བློར་མི་ཤོང་བར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས། རང་ལས་ངན་སོག་པ་མིན་པ་གཞན་དཔལ་འབྱོར་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ། གལ་ཏེ་སོང་ཡང་རང་ལ་ལྟོ་ཐེངས་ 
ག་གམ། གོས་ལེབ་གཅིག་གིས་ཕན་པ་མི་འབྱུང་བས་བྱས་པ་ལ་སོད་ཅི་ཡོད། སླར་རང་གི་ ་ལ་ལས་ངན་སོག་ཅིང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པས་གཞན་ཕུང་བ་བས་རང་ཕུང་ཚབ་ཆེ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག་མི་བདེ་ན། །དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྡུག་ 
ལ་དེ། །གྲུབ་ན་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚེང་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཕུང་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ངན་པ་བས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་ ང་ 
ས་དེས་དམྱལ་བར་བསྒྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། སྒོམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
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, ༄༅། །གནོད་སེམས་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་དགོན་གནས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །སྦྱིན་པས་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པས་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡང་དང་དུ་བླངས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ལ། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་ 

 བསླངས་ནས་གནོད་སེམས་དང་། གནོད་སྐྱེལ་མི་རུང་སྙམ་པས་ཕྲག་དོག་སྤང་དགོས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའོ། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ནི། ཕྲག་དོག་སྤངས་བའི་སྔ་ 
༢ མ་བཞིའི་སྟེང་དུ། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ལས། ལྟ་བ་ལ་དབྱེན་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
, བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བདག་གྲནས་པར་ལྟ་བ་ནི། འཆིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་ 



























, ༄༅། །བསྡད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱུར་བར་མུར་བར་དུཉཁ་མཐར་དབྱང་ངོ་སྙམ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་འདི་ 
ནི། ཐེག་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་གང་གིས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། ངེས་པའི་ས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། མདོ་རྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྙན་བཅོས་དང་། གྲུབ་ 
' ཐོབ་གོང་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་ལྟ་རྟོག་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ཕྲ་བ། དེ་ 
དག་གིས་ལས་མི་དགེ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་རྒྱས་པའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། 
| སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲིལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། 


























ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ནི། རྨུགས་པ་དང་། 
གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་པའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
 གླུབཔ་དགངས་རྒྱན་ལས། རླུགས་པ་ནྲི་འདརབཉིད་དང་ལུསདང་ཡིད་དག་ཁྱི་བཉིད་དུ་གྱར་པས་སེམས་དམིགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ལས་སུམི་རུང་བའོ། །གཉིད་ནིགཉིད་དེ། རྣམ་པར་ 

ཤེས་པ་ལྔ་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ ན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུའོ། །གཉིད་འཐུག་ པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་རིག་པ་མེད་ལ། གཉིད་དང་བྲལ་བ་ན་སྔར་གྱི་ཤེས་ 
པས་འདུས་བྱས་པ་ལས་བློ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ནི་བློའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི། ཆོས་གང་དང་ལྡན་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ངན་པའི་ཆོས་སོ། །ཁྲེལ་མེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཁྲོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དང་ 






































„, ༄༅། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྲོ་བ་ཙམ་སྟེ། ད་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་དྲག་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཏུམ་པའོ། །འཆབ་པ་ནི་སྡིག་པ་སྦེད་པའོ། 
ཀྲུནྣ་ནས་ སྦྲེལ་ཏེ་ཀུན་ནས ་བཅིངས་ནས་གནས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཏེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་རྒོད་འགྱོད་ནི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ 
, ཆད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དེ། རེས་གང་འོང་རེས་གང་འོང་དུུ་ད་བ་བཞིན་སྦྲེལ་ནས་སེམས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་ 
' གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྒོམས་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་བཅིངས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ 
. སངས་རྒྱས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་མི་ནུས་ལ། རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་སོང་བས་ལས་མི་དགེ་བ་ 


རམས 


















































སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པས། གནོད་སྐྱེལ་གྱི་དགྲ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ནི་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྙོབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་མི་ 
, ལུས་པར། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ངན་སོང་མ་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་ལ་མི་ལ་སོགས་ 
¦ པས་མ་བརྒྱབ། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ན་ཚ་ ང་བ་འདི་གང་ལས་བྱུང་། འཁྱགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་གོས་གྱོན། རྒུད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལྟོ་ 
ཟོས། ན་ཚྭ་བྱང་གིས་དོགས་ནས་རིམ་གྲོར་འབུངས་པས་མི་ན་འཐད་པ་ལ། ན་ཚྭ་བུང་གིན་འདུག་པས་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུཿཁ་འབྱུང་བར་ངེས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 























།དང་། ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་མིན་ལོག་པར་ལྟ། །སྐུགས་སོགས་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། ཅེས་པས་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ ག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་མི་ཁོམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཞེན་པས་ཆོས་བྱ་བའི་གོ་སྐབས་ 
¡ མེད་པས་མི་ཁོམ། ལྷོ་མོན་དང་། བྱང་ ་རི་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ཆོས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ཡང་མི་གོ་བས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ 
། ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། མུ་སྟེགས་དང་། བོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་པར་འདོད་པས་ལོག་ལྟ་ཅན་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་པར་འདོད་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། ལྐུགས་པ་དང། འོན་པ་དང་། ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོམ་ཚང་བ་ནི། བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་མི་འོང་བ་ 
1 དང་། ཆོས་མི་ཐོས་པ་དང་། དཔེ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བས་ཆོས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའོ། དེ་དག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་ ་ 
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¦ ༄༅། །ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགོངས་པ་ ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་ པ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཡིན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
¦ པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་བའི་གཉེན་པོ་ནི་མི་གཙང་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཐྱེན། གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་བྱམས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ 
 ཇྫི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན། གཉིད་དང་རྨུགས་པའི ་གཉེན་པོར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་སེམས་ཉེ་ 

བར་ཞི་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
+, ལྟར་བདུན་པོ་དེ་སྒྲིབ་པ་ལྔར་བསྡུ་བ་ནི། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རིག་པ་ཧུར་བྱེད་པ་གཅིག་པ་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་གཞག་པ་དང་། 














































































¦| ༄༄༅། །མེད་དོ། པ །གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ 
„ འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱ་ཡིན་པས་དགེ་བ་སྟེ། རྒྱ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལམ་ཕ་ 
ཌཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དྲུག་པོ་དེ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐབས་སོགས་བཞི་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
¦ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པར་སྙེར་བ་སྦྱིན་པ། མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 



































བྱེད་པ་ལ་མི་འཁྲུག་པ་བཟོད་པ། དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དགེ་བ་རང་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཐབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འདུན་པས་དེའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་སྨོན་ལམ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བདུད་ལ་སོགེས་པས་བར་དུ་མི་གཅོད་པ་སྟོབས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་དབྱེན། རི་ 
རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད། ཟས་ནོར་སྙེར་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། གཞིན ལ་ཆས པ་ཁས འནཔ། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ ཚུལ་ཁྲམས། བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མོ། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུག་པ་གནོད་པས་མེ་བྱེད་པའི་བཟོད་པ། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་སུ་ 
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༧ ༄༅། །ཤེས་པ་ལས་མྱོང་བས་འདག་པས། ལལ འྒོ་འ་ དོི་་ ཆོས་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཆོས་ལ་འབད་ 
པ པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་སྟེ། བཟོད་པ་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། རང་གཞན་ 


གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ལ་དལ་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། སྒོ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མོ། _ །བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པའི་འགལ་ཕྱོགས་སྤངས་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་སྒྲུབ་ཀྱི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅེན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་མོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྒྱེ་མཆེད་ 
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སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི། གོ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་སོ། །ལེ་ལོ་མེད་པར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀའི་གྲོགས་སོ། །དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སྨྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བསམ་གཏན་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ནི། །བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དྲང་སྲོང་ 
རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཚུངས་པ་མཉུམ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ང་ 
སྨྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག །ང་འདུག་གམ། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་ན་སེམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ས། གང་ 
ཡང་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །གང་ཡང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་ན། །སེམས་ཀྱང་མཉམ་ལ་འབྲས་བུ་མཉམ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་གདུང་དང་རྟེན་ 
གསུམ་མེད་ན། ཡིད་ཀྱིས་མདུན་ན་དམིགས་པའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་དེ། བཟང་སྤྱོད་ལས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 

























་ - ། 
བཿ ༄༅། །སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཆག་ཅིང་འདུག་དང་འགྲེང་ཞིང་ཉལ་ 
བ་ན། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་དད་ཅིང་གུས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ 
མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་དང་བ་སྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱས་ཏེ། དུལ་བས་སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་གིས་མཆོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྤོས་མཆོག་མེ་ཏོག་མར་མེ་བྱུག་པ་དང་། ། 
ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་མང་པོ་ཀུན་ཐོགས་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱོར་ན་རབ་ 
ཡིན་ལ། མ་འབྱོར་ན་ཡང་མཆོད་པ་སྣ་རེ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་དོ། །གཅིག་ཀྱང་མ་འབྱོར་ན། ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ན་ཡོད་པའི་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བའི་ 
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_ །བྱང་ཆུབ་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་དམན་པའི་སྦྱིན་གཏོང་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 


| ཡུལ་ནི། ཐུབ་པ་ ་དགོངས་རྒྱན་ ཡལ དེ་ལ་ཞིང་ནི་འགྲོ་བ 'ནང་། དུཿ ཁ་དང་། གཱན་ བཏགས་པ་ ཉིད་དང་། ཨོན ཏན་གྱིས །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། དུ་བྐཐ པས་ཡུལ་བཞིར་ 
ཡི གསུངས་ལ། དེ་ལ་ འགྲོ གྲོ་བ་ནི་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཟས སྐོམ་ ་དོན་ དུ་གཉེར་ བ་ཐམས་ཅད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི མདོ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བོ་ནི སེམས་ཅན་ཚད་ 
ཚི རེ མེད་པ ཐམསཁྱདཱ་ཡ་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་ མ་ཡིན་པར་མི་ ལྟའོ། །ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ བ་སྙིང་ རྗེའི ་ཞིང་ནི། དཀོན་ ཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ ལ་མས་ཅན་ 
དུཿ ཁ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། གོས་ངན་པ་དང་། བགོ་བ་ངན་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་ དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་ དང་། 
ཇོ གནས་མེད་པ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་མེད་པ་ དག་མཐོང་ན་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་མགོན་མེད་པ་ནི། ཧྡུག = 



























¦] ༄༅། །ཞེས་སོ། །གླིང་མེད་པ་ནི། ཆུ་ཆེན་པོས་མཐའ་མ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་གནས་པ་ལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་བ་དངྱ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆུས་འཁོར་བའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གླིང་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་ 
„ ཆུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
”ཡ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པས་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཡིན་ཅིང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གླིང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ 
ངོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱས་བའི་མདོ་ལས། ནད་པ་ཁ་སྦྱིན་པ་བྱིན་བ་ནི་བླན་མེད་པའོ། . །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོས་མནར་བ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་སྤངས་ 
པ་དང་། ན་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། སྲོག་ཆད་ལ་ཐུག་པ་ལ་གསོས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕན་བཏགས་པ་དྲིན་ལན་གྱི་ཞིང་ནི། མདོ་དེ་ 

































ཉིད་ལས། ཕ་དང་མ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་བྱེད་པའི། །རིགས་དེ་ཚངས་བཅས་སློབ་ 
སུ དཔོན་བཅས་པའང་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ནི། དགོངས་རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་སམ། 


¿ གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་མ་དག་པར་འགྱུར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སེལ་མེད་པར་སྦྱིན་ཏེ། མ་དད་བཞིན་དུ་སྟེར་བ་དང་། 


¦ ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་སྟེར་བ་དང་། དེས་འགྲེ། རྒྱལ་པོ་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དང་། དུག་གི་དང་། མཚོན་དང་། བསད་ནས་ཤ་དང་། བག་མེད་ 
པ་ལ་ཆང་དང་། འཁོར་བསྡུ་བའི་དང་། རང་ལ་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་དང་། རོལ་མོ་མཁན་དང་། གར་མཁན་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་མཛའ་བ་ལ་དང་། གཞན་གྱི་འབྲུ་སྟེར་བ་དང་། 
བཟོ་བོ་དང་། ནད་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་པ་ལ་དང་། སྤྱོ་ཞིང་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་པས་དང་། སྦྱིན་པའི་རྗེས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ད་བཟོད་འདི་སྟེར་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། བྱིན་ 








































¦ ༄༅། །པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྤྱད་སྙམ་པ་དང་། དད་པ་ལེད་པའི་དར་མ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། ་ ག་བསྔལ་བའི་དང་། གྲགས་པ་ཡོང་ལ་རེ་ 
བའི་དང་། གཏན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དང་། བུད་མེད་འགུགས་པའི་ཆེད་དང་། བུད་མེད་གསོ་བའི་ཆེད་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་རྙེད་པ་འོང་དུ་རེ་བའི་ཆེད་དང་། དབུལ་བོ་དོར་ནས་ཕྱུག་པོ་ལ་ 
×, སྟེར་བ་རྣམས་ལ་མ་དག་པར་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་དུག་དང་། མཚོན་དུང། བསད་ནས་ཤ་སྟེར་བ ་དང་། སུ་དད་ཅན་ལ་ཆང་རེར་བ་ གཞན་ 
“༧ གྱི་ནོར་དང་འབྲུ་སྟེར་བ་ནི་དངོས་པོ་མ་དག་ལ། གཞན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསམ་པ་མ་དག་པའོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། གང་མཐེ་ ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དུའམ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་སྟེར་བ་ནི། ཚོང་བཞིན་དུ་སྨད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འདིར་བྱིན་ པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལས། །འབྲས་ བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །སྦྱིན་དང་ལེན་ 
ཤུ པར་བྱེད་པ་ནི། །ཚོང་སྤོགས་བཞིན་དུ་སྨད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བསམ་ ཡ་གའགིས༣ི པ་ནི། དགོངས་རྒྱན་ལས། གང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་དང་། 































ཞེས་པས། 








སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས། རབ་ཏུ་སྟེར་བ་དེའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་སོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ། 

རཾ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱིན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་ 
ྱིནཔནབརབའིསྦིན་པ་མིསྦྱིན། བརྙས་ཤིང་སྐིན་་མིསྦིན། གཤེཞང་སྦིན་པ་མིསྦྱིཌ།ཉོནམོངས་ཤིངསྦྱནཔ་མ་སྦིན། རྒྱགསཤིངདྲགསཏ་ྦིནཔ་མི་སྦྱིན། གྲགས་པ་ 
འདོད་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱགས་ཏེ་དྲེགས་པས་ ན་པ་མི་སྦྱིན། ཞེས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་སྤངས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །བཙུན་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 1 ན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གང་སུ་ལ་ཅི་སྟེར་ཡང་ཡུལ་དེ་ལ་དང་བ་དང་གུས་པས་སྟེར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
སྤྲོ་བ་དང་། འདུན་པས་རང་གི་ལག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་པོའི་མདོ་ལས། སློང་བ་དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་རིང་འདི་ནི་འདིར་འོངས་ 
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བསམ་པ་རང་ 

















༄༅། །པས། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡང་བསྟན། །ཅེས་པས་སློང་བ་པོ་དེ་མཐོང་བ་ན། འདིས་དེ་རིང་བདག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། འདི་མིན་ན་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་མེད་བས་འདི་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་སྐམ་དུ་གྲུས་པས་སྦྱིན་ནོ། །ལག་བཟང་གི་མདོ་ལས། འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། དགུའ་བ་དྲག་པོ་ 
རབ ཐྐར། དད་པ་དྲག་པོས་དེ་ཉུང་དུ་བདོག་ན་ཡང་ཉུང་དུ་སྦྱིན། མང་དུ་བདོག་ན་ཡང་མང་དུ་སྦྱིན། ངན་པ་བདོག་ན་ཡང་ངན་པ་སྦྱིན། གྱནམ་ པ་བདོག་ན་ཡང་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན། ཐུམ 
༧ སོ། །བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་སྦྱིན་པ་ནི། མདག་པའི་དངོས་པོ་མི་ ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། དུག་སྦྱིན་པ་དང་། ཤོ་ཚོནོ་ཚེ་ ན་པ་དང་། _སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤ་ 

སྦྱིན་པ་དང་། བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆང་སྦྱིན་པ་ ནང། དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པ་མ་དག་པའོ། །ཞེས་པས་དུག་ནི་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པར་ དུ་མི་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ 
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ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་སོ། །མཚོན་ཆ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ ར་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། 





།རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་སྟེ། བདག་པོ་གསུམ་ལག་བརྒྱུད་ཅིང་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ 

























དམིགས་ཏེ་བསད་ན་སྣིནདུ་མ་རུང་སྟ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པས་སོ། །ཆང་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐུང་བ་ལ་ནན་གྱིས་སྟེར་བ་དང་། ར་དད་ཅན་བག་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་ 
ཟྷ དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ རྒྱུས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་བག་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུས་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། ལ་ཕན་ཀྱང་གཅིག་ལ་གནོད་ 
, པས་སོ། སྦྱིན་དུ་རུང་བའི་རྫས་ནི་སྔ་མ་ལས་ལོག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ནད་གསོས་འབྲས་བུ་སྨན་དང་རྩ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རོ་མཆོག་སྨན་དང་བྱུག་པ་དང་། །བུ་ 
རམ་སྦྲང་རྩི་མར་དང་འོ་མ་དང་། །འབྲས་མར་ཟས་སྐོམ་སྦྱིན་པས་དེ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པས་རང་ལ་གང་ཡོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་གང་ཕན་པ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བྱོལ་སོང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་ཐོབ་བོ། ། 
འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེད་དང་། མཆོག་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། 
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ེ ཁམས་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷའི་གོས་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་བྱིན་པ་བས། དགེ་བསྙེན་དད་པ་ཅན་ 
ུ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཿ བ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་འཛིན་པ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཐན་གཅིག་བྱིན་ན། སྔ་མ་བས་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 











།རང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱིན་པ་བྱས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཐོབ་བོ། །ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚད་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 










སྦྱར་ཏེ། དགེ་བེན་ཞིང་གིནུལ་སེད་གཅིག་དུང་། དགེ་སློང་གཅིག་གོ །དགྡེམོང་ནུལ་དེ་སེད་དུངུ། བྱུ་ངད་བའི་གང་ཟག་གཅིག་གོ། །བྱརདུ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཞ། ག་དང 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག་གོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་སྙེད་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་གཅིག་གོ །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དེ་སྙེད་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཅིག་གོ །ཕྱིར་མི་འོང་བརྡུལ་དེ་ 













































།པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་དགེ་བ་འཛད་པའི་སྐྱོན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། མི་འཛད་པར་སྤེལ་བ་ 
དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། དམན་ 
པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པས་འགྱོད་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མ་བསྔོས་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཛད་དོ། །ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ན། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བས་འཛད་དོ། ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་ཙམ་པ་བློ་དམན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། སྨོན་པ་དེ་གྲུབ་པ་ན་འཛད་དོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་ 
དུ ན་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་གཏམ། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། ཤི་བ་ན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ལ་བདེན་པར་ཤེས་ནས་སྔར་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན། དེ་ནི་སུན་འབྱིན་ 
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པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འཛད་དོ། །མི་འཛད་པར་སྤེལ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པ་ 
དང་། དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སྦྱིན་ 
པ་དེ་རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྔོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཛད་པ་མེད་དེ། བསམ་པའི་འཕེན་པྱ་ར་ཆེ་ཞིང་དེ་གཞན་གྱིས་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་ལྕུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། དདེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོས་པས། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་འཛད་པ་མེད་དེ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་མཐོ་རིས་འདོད་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། བབླ་ན་མེད་པའི་ 



































།སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆུང་ཡང་དུ་མར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
སཱིན་པ་མི་འཛད་དེ། དེ་ལ་སྨོན་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་རང་གིས་སྔར་བྱས་པ་དང་། གཞན་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་ཡི་རང་བའི་ཆོས་སྟོན་པས་མི་འཛད་དེ། སྡུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་རུང་། 






| རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། དདེ་ལྟར་ན་རང་གིས་སྔར་གྱི་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ། དགེ་བ་གང་བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་དེས་ 
དཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གག ལའ ག་་ཅ་ གཡུ །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར' ར་ཅིག་སྙམ་པས་ 
, སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་དུ་འཕེལ་བའེ་དངོས་པོ་བདུན་ཏེ། དགོངས་རྒྱན་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུའམ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
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སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱེད་པ་དང། སྐྱེད་མོས་ ཚལ་དེར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་མལ་སྟན་འབུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་མོ་ངེས་པར་འཆའ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེར་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སྙེར་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་པ་ལ་སྙེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་གང་བ་དང་ཡུལ་འཁྲིགས་པ་ དང་རླུང་དང་ཆར་གྱི་ཉེན་པ་རྣམས་སུ་ཐན་ 
ནམ། སྐྱོ་མའམ། ཐུག་པ་དང་། བཏུང་བ་རྣམས་མངོན་པར་བ བས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འདིས་ཞེས་པ་ནས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་པོ་འདི་ 
¦ རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ༡༡༩ ¶ དླ་མང་ཀྱུང་ འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། གཉིད་དམ། མི་གཉིད་ཀྱང་རུང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བསོད་ 
ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱེད་པ་དང་གཅིག །དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་གཉིས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དེར་མལ་སྙན་འབུལ་བ་དང་གསུམ། དེར་ཟན་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་མོའི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་དང་བཞི། དེར་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མགྲོན་ཟན་སྟེར་བའི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་ 












































| ༄༅། །གི་དབུལ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། །བྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེབནི། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོང་ལ། དེ་སྤངས་པས་ནོར་ཕྱིར་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ཙན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆགས་སྔང་མེད་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་པས་ལས་ད་ལྟ་བ་མི་སོག །སྔར་བྱས་བག་ལ་ཉལ་དག་པས། ལས་ངན་པས་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་མེད་པས་བདེ་འགྲོ་ 
མཐོ་རིས་སུ་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སྦྱིན་པས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོལས། བསོད་ནམས་ 
བསགས་ན་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་གསག །ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ནོར་སྤྱད་པས་ནི་ཚེ་འདིར་བདེ། སྦྱིན་པས་ཕྱི་མར་བདེ་བར་ 
¦ འགྱུར། །མ་བྱིན་མ་སྤྱད་ཆུད་ཟོས་པ། །དུ༔ཁ་འབའ་ཞིག་ག་ལ་བདེ། །ཞེས་སོ། །གང་དང་གད་དུསྐྱེབ་དེ་སྲིད་དུ་མགོན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྱི་མར་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲན་པ་ 










































ཉེར་གཞག་ལས། ཡུན་རིང་ཡུལ་གཞན་གནས་པའི་མི། །མི་དག་བདེ་བར་འོངས་པ་ན། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་སྡུག་པ་དག །འདིར་འོང་མངོན་པར་དགའ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དགའ་སྟེ། །གཉེན་ ག་དག་ནི་འོང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་སྤྲིངས་ 
ལེ ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ནས། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་བ ན་བསྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་ 
་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་ན། གཉེན་ཆེ་གེ་མོ་ཿ དང་འཕྲད་འོང་སྙམ་དུ་བྲོད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དེར་སླེབ་པ་དང་། ཉེ་བ་དག་དང་ཕྲད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྙིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི་དེ་འཆི་བའི་ཚེ། ང་ཤི་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
འགྲོའི་གྲོང་ན་རིགས་བཟང་བ། གཟུགས་བཟང་བ། འབྱོར་པ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ། ནད་མེད་པ། ཚེ་རིང་བ་སྟེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ 
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¡,༄༅། །ལྡན་པ་ཐོབ་པའོ་སྙམ་པས་དགའ་བྲོད་སྐྱེ་ལ། དེ་ཤི་བ་ན་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་ལུས་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
གསུངས། །ཕན་དང་བདེ་བ་འདུས་བྱས་སྦྱིན་པས་མགུ། །སྦྱིན་གཏོང་ཉོན་མོངས་གཅོད་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ནི་འཛིན་པ་ལ་ནི་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་ 
པའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ལྷག་པར་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་འཕེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས། ཤ་རིའི་བུ། བས་རྩྭ་སྐམ་པོ་དང་གཤེར་བ་ཐོས་པ་དང་། ཆུ་གྲང་མོ་དང་དྲོན་མོ་འཐུངས་པ་ལས་འོ་མ་འགྲུབ་སྟེ། ཞོ་དང་། མར་གསར་དང་། མར་གྱི་སྙིང་པོ་འགྲུབ་ 
¦ བོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་མི་འདོད་ 




















ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །གནས་དེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་ ་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་རིག་པར་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དངོས་པོ་གང་བསྔོ། ཡུལ་གང་དུ་བསྔོ། གང་གི་དོན་ 
དུ་བསྔོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ། བསྔོ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བསྔོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཡུལ་གང་དུ་བསྔོན། 



































¦, ༄༅། །དཔུང་བཟང་གི་རྒྱད་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །སྭ་ལུ་སྐྱད་ཀྱི་སོག་མའི་ཕྱིར་མིན་ཡང་། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་འབད་པ་མེད་པར་ 
ཡང་། །སོག་མའི་ཕུང་པོ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོངས་ དྲ་ཕྱིར་མིན་ཡང་། །སོག་མའི་ཕུང་པོ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ནི། །མ་བསྒྲུབས་བཞིན་དུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྲོད་འགྲུབ། །ཅེས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནར་བསྔོ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་འ འི་ཆེད་དུ་མི་བསྔོ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
=” འདི་ཇི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱིང་སྡུག་ བསྔལ་མིན་པ་མེད་དེ། རྒྱད་སླམ་ལས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་ཅིང་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོའམ་སྙམ་ན། དེར་ཡང་མི་བསྔོ་སྟེ། ཟོང་ཆུང་ཆུང་གིས་ 
ཤཱཾ དངོས་པོ་ཆེན་པོ་ཁུགས་པ་བོར་ནས་དེ་བས་ཆུང་ཞིང་དམན་པའི་དངོས་པོ་ཉོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དོར་ནས་ཉན་ 
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རང་དུ་བསྔོས་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། རང་དོན་ཡང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། འཁོར་བར་ལྷུང་གི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བསྔོ་སྟེ། ཡུམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་དོན་དུ་བསྔོ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྔོའོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། བསམ་པ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསྔོ་བ་སྟེ། ཞིང་གི་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཏུ་ 

































།ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་བརྗོད་པ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བ ོ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འོ་སྐོལ་རྣམས་གང་བྱེད་པ་གཟིགས་པས་ན། དེ་དག་ལ་དཔང་པོར་བྱས་ལ་བསྔོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཱི །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་པས་སོ། །ཆོ་ག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 


བརྗོད་པའི། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་བ་རྐང་། །ཞེས་བའམ། ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིས། དགེ་བ་འའི་ཡི་སྐྱེཐོ་ཀྲུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
།དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱེ། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་བྱུང་བའི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 





























གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བྱ། ཡང་ན་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། ¦ ༅ ་ །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པའམ། བཟང་སྤྱོད་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཉྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ་སྦྲེལ་ཏེ། བདག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 










];‰[„&‰2‰¥&% 






















༄༅། །ཚིག་དོན་མ་ལུས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ངལ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་བསྟན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། བདེན་པའི་སྙོབས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གཞག་གོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བ་དག་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་སྟེ། །བསོད་ནམས་གཏེར་ལ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་སོ། ། 
1 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཉུང་ངུ་ཡང་མང་པོར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྔོས་པས་མི་འཛད་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ 
ཐིགས་པ་གཅིག་དོར་ན་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་བར་དུ་མི་བསྐམ་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འཛད་པར་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་ 


























པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། ༡ གཉ་གཞ།་ལ་ཚོ ཛེའ་འི་གྷག་ཞུར་བལཟིམས་ ཁ་ཡབ་དག་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་གང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་དོ་ཞེས་པས། སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཚར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཚར་རོ། ༈ །བཟོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུག་པས་བཟོད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བཟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ 
ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི། རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་བཟོད་པ་འགྲུབ་ལ། བཟོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པས་དྲིན་རེ་ཆེ། གོ་རེ་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མའམ། སྨན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ན་ 
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ཤྭ ༄༅། །བདག་གིས་བཟོད་པ་གང་ལ་སྒོམ། བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེ་བས་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་བྱུང་བས་གོ་བཅད་སྙམ་པའི་ཁྲོ་བ་མེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། །བདག་གིས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་བདག་གནོད་པ་མི་འདོད་པ་བཞིན་འདི་ཡང་མི་འདོད་པས་ 
\ ལན་དུ་ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་རྡེག་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་བསྲུང་བའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ། 
¦ དེ་གང་ཞེ་ན། གང་བདག་མི་འདོད་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག །ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་བསྲུངས་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བདག་ན་བ་ལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དེ་ཡང་མི་འདོད་པས་བརྡེག་པར་མི་བྱ། བདག་ཚིག་རྩུབ་པོ་མཉན་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དེ་ 
¦ ཡང་མི་འདོད་པས་མི་སྨྲ། བདག་ནོར་མེད་པ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དེ་ཡང་མི་འདོད་པས་མི་འཕྲོག །རྒྱས་པར་ཞེ་སྡང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཚར་རོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཚར་ 










































རོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རང་ལ་རྡེག་པ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་མ་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་དང། གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
མི་སྡུག་པའི་ཁྲོ་བྱད་མ་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱད་གཟུགས་ཐོབ་པས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་པའོ། ། 
འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་རྒྱ་ཆེན་དམ་པ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། _ །ཞེས་སོ། ༈ །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
ཆབས དང་པོ་མཉན།ནན། རགེབ་སྒྲུབ་གུ་བ བློ་བས་འབྲམ་དུ་ཉམས་སྐུ་མེནུཔ་ | མོད་འཇུག་ཁུས། - བཅོན་གྲང་ཏྲབིག © - མ་ཐང མྱང་འདེེལས་ 
དགེ་སློང་གང་ཞིག་ལུས་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལཾས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འདོད་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤོང་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཏད་སྒོམ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
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ཀཱི །ཕྱོགས་སྤང་བ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་དྲན་པའི་དུས་མི་བྱེད་པར་ད་གཟོད་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མི་བཞག་ 
ཅིང་། འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་གདབ་དགོས། དེ་ལར་མ་བྱས་ན། ན་ཚ་གློ་བུར་དུ་བྱང་ནས་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པ་དང་། 
བྱ་བ་བྲེལ་རིངས་གཞན་གྱིས་གཡེངས་ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པ་དང་། ལུས་ངལ་དུབ་དྲག་པོས་གདུངས་ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། དྲག་པོ་བཙན་པོས་དགེ་བ་ བ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ 
¦ དང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པས་བརེ་ཆད་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ནམ་འབྱུང་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མི་བཞག །ཕྱི་བཤོལ་དུ་གཞག་ན་ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བས་ 
ལམ་སྣ་ཡང་མི་ཟིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལ། ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་ལ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་དུ་ཆོས་མི་དྲན་པས་མི་བྱེད། དེ་ནས་བྱས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ལས་མི་འོང་། དེའི་ཕྱེད་གཉིད་ལོག་པ་ལ་འགྲོ་བས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལས་མི་འོང་། དེའི་ཡང་ཕྱེད་བཟའ་ 












































ལྷ །སྨར་དགོས་ཏེ། ནེ་ལཔི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་དཏྲེ རསསྤུ་འཇོག་པ་ལ་ཡེ་མོ་ལྟེ། དེས་དགྲེབ་སྒྲུབ་པ་ཡཆབསས་དྲིམ་སྟེ།  མེ་ཡོང་གི་བྱད་བཞེན་མཐོང་ཐ་ 
 ཁ་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའོ། །བྱ་དགོས་སྙེམ་ཡང་འཚེར་བའམ། སྒྱིད་ རྭ་གྱི་ངང་ལ་ལྡས་པ་ནི་སྙོམ་ 
@ ལས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ནོ། །ཟས་བཟའ་དྲགས་པས་འགྲངས་ཆེས་པ་ཡང་བྱིང་རྨུགས་དང་། འཐིབས་པོ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དྲི་ དང་སྐྱོན་ནོ། །སྒོ་གསུམ་ 
23 ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་རྩེད་འཇོ་དང་། ལོང་གཏམ་ལ་དགའ་བ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ནོ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུ་འཛི་ 

















ལ་དགའ་བ་ཡང་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱགས་ལྔ་བདེ་སྤང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། ལེ་ལོ་ནིབརྩོནའགྲུསཀྱི་དྲམདང་སྐྱོན་ནོ། །སྙོམ་ 
| ལསནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ནོ། །ཟས་ལ་ཚོད་མི་ཤེས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ནོ། །འདུ་འཛི་ནི་བརྩོན་ 














ང་ྐྱོནནོ། །ཞེས་སོ། །སྒྱོད་དག་ནི་བྱུངབ་ན་གོས་བཟང་པོགྱོནཔལ་མེབྱུང་བའམ། མོགོ་ཐོད་དམ 






































¦| ༄༅། །འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཁུར་ཙ་བ་དང་། ཉ་པ་དང་། ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་དུ༔ཁ་ལ་གོམས་པ་དག །འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་། ཡུན་རིང་ 
པོ་ནས་རྨད་དུ་ ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་སྦྱིད་ལུག་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ན། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ 'འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉ་པ་ཞིང་པ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། །གྲང་དང་ཚ་བ་ 
” ལ་སོགས་གནོད་བཟོད་ན། །འྲྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཡེངས་ལ་བསྐུར་བའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དགེ་ཙམ་པ། 
སྐམ་འཇཛམ། བཀའ་མ་བཅག་མ་ཡིན་པར་གང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དུང་དུང་བའི་སྒོནས། སྒོ་གསུམ་ཆོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ བརྩོན་འགྲུས་ལམ་དུ་འགྲོ། དོན་ཅན་དུ་འགྲོ་ 

. སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། སེམས་མི་ཞུམ་ཞིང་། ཤི་ལོ་ཡཾ་ 
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མཆིས་པ་དང་། འདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་དེ། ཐན་རང་གི་སྦྱོད་ལམ་བསྒྲིམས་པས། དྷི་ཀུ།། ཨེར 
ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་བགྱིད་དེ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཇུག་ཙན། བྱ་དགོས་ཏེ་སྙམ་དུ་འཚེར་ཆ་དང་བཅས་དངོས་གཞི་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་སེམས་ཕྱོཿ ༡༣ 
ཁྱི་བཏགས་ཤོར་བ་བཞིན་དུ་བཀུག་པས་མི་ཁུགས་པ། རྗེས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཟིན་ཙ་ན། བཙོན་དོང་ནང་ནས་ཐོན་པ་བཞིན་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་འོང་བ་དེ་འདྲའ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལམ་དུམ་འཕྲ་ 
བར་ལས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བུས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་ 
མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིམས་ཙེ་བསྒྲིམས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་བ། །རལ་གྲི་ 

ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་དེ། །བོན་གསོད་སྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲིམ། །ཞེས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དུངས་དུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ཙན་དགེ 
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¦, ༄༅། །སྦྱོར་ལམ་དུ་འགྲོ། གང་བྱེད་ཀྱང་འཚེར་བ་མི་ཡོང་བར་བྲོད་ཐོབ་པ་འབྱུང་། ཉིན་ནུབ་ཀྱི་དུས་ཡུད་ཙམ་ལ་འདའ་བ་འབྱུང་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཿཅདའདོདཟུག མི ངེ་ུར་བོལ་ དང་པ ་བུམ། སངས་རྒྱས་ཤིག་ད་ལྟར་རང་བྱ་སྙམ་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཙབ་ཙུབ་ཅན་ཡང་མི་བྱ། བྱས་ན་ཁམས་ལྡོག་སུན་འགྲོ་བས་སོ། །ཧ་ཅང་ངང་རིང་བས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ ན། མི་བྱེད་མིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་བསྲེས་ནས་བྱེད་པ་སྤང་ལ། 
རླ ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་དྲུག་ཆ་ལས་པ་ལ་ལངས་ཏེ། སྲོད་ལ་ནམ་དྲུག་ཆ་སོང་སོང་གི་བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧ་ཅང་བརྟུན་ངེས་པའམ། ཧ་ཅང་ཞན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་བརྩམ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་བརྟུན་ངེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཡབ་ཡོབ་པོར་ 
འགྱུར། ཧ་ཅང་ཞན་པ་ནི་ལེ་ལོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ 
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བྲ ཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བས་མི་བསྐོད་པར་ ་བསྐོར་བ་བྱེ 
ཐའ པཔ ༦ ༤ རི་འམ ལ་ ཡིད་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་པར་བྱམས་ 
), སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ལུས་བསྐྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ དོ བྱང་ཚུ་སེབས་དཀའ་ཏྱོན་ཁམ་ཐཟས་ཏུདདྨ་ཊྱཅོད་འབྲུས་བྲགཝ་ 
 ཅི་ནས་གྱང་སུས་ཟཏ་ཊར་མི་ཊགྱུར་བ་དང་། འགར རཱུད་པར་མི་འབྱུར་བཛུཧ།། -སེམས་ སྐོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྩོམ་ ༡ ལ་ ་ 
ུ་དུཆུད་ཞསབའ། ོསོ། ཀརབའོ་རྗེག་རེཅསཿ རོར་ལ་བྱ བས རོ་ཁང ་ རབ དེལྟ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྟའི བར་དུ་ལྟོ་གོས་གཉི ས་ཀྱི་ཕྱིར། ལས་མི དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བསགས་པས་དུ་ ས་ཡུན་ཐུ ང་ཇའི་ ་ དེ རའ ཐབ་ མང་ ཁ་ན་ཆུ་ བརྩམ་ པ་ནི། འོ འཁོར་བ་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ད་ 
ཡུན་ཐུང་ངུའི་དགེ་སྦྱོ་ རྩ་བ་དྲུང་འབྱིན་པ འདག་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་དག་པར་སེམས་དུལ་བར་མི་ 


་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེས་པས་རྒྱུན་རིང་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་གཉེན་པོ་སྔར་གོམས་པ་རྒྱན་ཐུང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ 


ཁཾ གཟའ 
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¦ ༄༅། །ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟོབས་ཆུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལོ་ཤས་རེ་ཙམ་དང་། ཟླ་བ་རེ་ཙམ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་མི་སྤོང་ཞིང་། འཚང་མི་རྒྱ་བས་འབྲལ་མེད་ཡེངས་ 
མེད་དུ་མ་ཤི་བར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྱང་འདས་ལས། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མང་དུ་བསགས་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མ་བསྒོམས་པས། 
དེ་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སེམས་དུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྲན་མ་སྐམ་པོ་ལ་ནི་ཁབ་བརུགས་ཀྱང་མི་ཟུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་སྲ་ 
¦ བའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མ་ཡེངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའོ། །ཞེས་པས་སེམས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཁོར་ཁོར་ 
འོང་ནས་འཁྲུལ་པས་བར་དུ་མི་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཚར་རོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ས་བཅུ་ལམ་ 
ལྔའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། ། 
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རི 








ཐབ ་ཡ ཡང་འངབརང་པ་ཡའ་ལའབ་སསདག་ ཀག 


༄༅། །ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་པོ། སྒྲ་སྙན་པོ་ལ། དྲི་ཞིམ་པོ་ལ། རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ལ། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའོ། ། 
ཞེས་པས་སྒོ་གསུམ་དབེན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་དགའ་ན་དེ་ལ་སེམས་ཡེངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྲུབ་བོ། །བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ་ན་ཡང་དེ་ལ་སེམས་ 
ཡེངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ། གཉིད་ལ་དགའ་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལས་པས་མི་སྐྱེ། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ཚོལ་བ་ལ་དགའ་ན་ཡང་ནོར་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་གཡེངས་ནས་མི་སྐྱེ། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཟང་པོ་ལ་དགའ་ན་ཡང་དེ་དག་བ བ་པའི་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་གཡེངས་བས་ཁྱེར་ནས་མི་སྐྱེ། གཞིག་འབྲེལ་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་གྱི་བསམ་མནོ་གཏོང་ 
ན་ཡང་ཡིད་རྣམ་རྟོག་གི་རྱ་གྱུར་སོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེའི། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སྒོམ་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་སྡིག་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་རྩིང་པོའི་རྟོག་པ་དང་། ཞིབ་མོའི་ 











































དཔྱོད་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། །དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་བར་ 
པ་ལས། གང་གི་ཚེ་བཏང་སྙེམས་གྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། དདེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་དངོས་གཞི་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ 
ཐའི་འདོད་ཆགས་དང་། མི་དགེ་བས་དབེན་པ་དང་། དེའི་གཉིན་པོའི་ཏོག་བྲ་ཅིང་པོ་དང་། དབོད་པ་ཞིབ་མོ་དང་བཅས་ལ། བསམ་གཏཉན་ལས་ཀྱེས་བའི་སྤེམས་མི་རོག་བའི་བུད་དུ་ 
གནས་པ་ལ་ཡིད་སྤྲོ་བས་དགའ་བ་དང་། ལུས་འཇམ་ཤིང་མེད་པ་སྙམ་པའི་ལུས་སེམས་བདེ་སིང་བ་ནི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཚང་བ་ནི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྩིང་པོ་དེ་ཡང་གཡེང་བར་ཤེས་པས་སྤངས་པས་རྟོག་པ་མེད་ལ། 
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¦ ༄༅། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་དཔྱོད་པ་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་བསྒོམས་པ་ལས་དགའ་བདེ་གཉིས་བྱུང་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་། དགའ་བདེ་གཉིས་བྱུང་བས་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་བྱུང་བས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཐོས་སྤངས་ཏེ་མེད་པས་དེའི་གཉེན་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། འདིའི་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་སེམས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་སྟེ། དང་བ་ནི་དད་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། སྤྲོ་བས་འདུན་པའོ། །དགའ་ 
བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྙེ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ནི་འདིའི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའོ། 
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:- ༢" ལ་སལང་ལཁ་་་ཆ་"བལ་ཁཡ་ཡང་ར ཡས་་འ་བལས་ཡཔང་ཡས་ཁས་ཁམ་བ་རས་བ་་འ་འ་ཟ”་བལ་་༠་ཡང་འ་་ཁ༡་༧རམ་མང་ ༡ ༠ ༠ཁ༠ཁ༠ེབས་༠་༠བ་བ་བ་སས་ བང ༡༩་༡ཁབ་བབཁབ་གུ་ ཏ་ལས་་ས་བ་༦་བ་གཡལ་བར་ལ་ ལབྲྲང་ ཡིང ནྡྷ 


དངོས་གཞི་ནི་དགའ་བ་ཡང་མེད་པས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
ན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ནི་དེའི་མི་ལྕོགས་མེད་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་དགའ་བ་ བདེ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་། 
ན་པ་དང་། བདེ་མིན་སྡུག་མིན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་ལས། འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ 
ས་དང་བྲལ་ཞིང་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་རྟོག་པ་ 
ཙམ་མེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྲེད་པ་ དངབྲལ་ཐར་གྱུནནས་དྲསའུ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། ནང་ཡོངས་སུ་དང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བདེ་བ་དང་། བཏང་ 
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༄༅། །སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྲེད་པ་ 
དང་བྲལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ ་པ་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེའི་བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་སོ་སོ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ཙམ་ནི། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ ལྷའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གོམས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་ སྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གོམས་པ་ཡུན་ཐུང་ན་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེ་བས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྟར་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་གོང་མ་ 
གསུམནི། བསམ་གཏན ་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་གནས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་བསམ་གཏན་དམན་ཞིང་། བསམ་གཏན་ཉམས་པ་སྲིད་ལ། བཞི་པ་ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉིས། བདེ་སྡུག་གཉིས། ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་སོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས། རྟོག་དང་ 




















སྙོམས། དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒོམ་ལ་གོམས་པས། སེམས་དེ་ལ་ཟིན་པས་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་སོང་བ་ལ་ཡིད་ 
ཆགས་པས་དགའ་བ་དང་། དེར་ལུས་ཡོད་པར་མི་ཚོར་བའི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་རགས་པ་འགྱུ་བ་མེད་པར་ 






















¦ དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། 
བཏང་སྙོམས་པའི་ངང་ནས། བསམ་གཏན་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། ལུས་བདེ་སིང་ངེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་གོམས་པས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་དག་པས་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་། ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ 
འཛིན་དག་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བེམ་པོ་ལྟ་བུར་སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་སེམས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་དང་། དེ་ 


















ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་ཡང་དག་པ་ནི་བཞི་པ་ཁོ་ནའོ། དདེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོ་ལྟར་ན་ནི་ 
གོདདཱ་གཱཤད་པ་དེ་ཡིན་ཡ། རྒྱུན་སྡེ་ལྟར་ན་ནི་དབང་གི་རིམ་ཐས་བསྟན་ཏོ། (བཞི་བ་དངྱེ་བ་ནི། སྔར་བུསྟན་པདེ་དགགོ །ལཱབ་བུན་ཡོན་ཁ་ཝྔམས། དང་བོ་ལྡིག་པ་འདགུ་བ་ནི། 
ང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཉིན་གཅིག་གམ། མཚན་གཅིག་གམ། ཉིན་ཞག་བདུན་གི་བར་དུ་བསམ་གཏན་ི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་ལྕི་བ་ཡང་ཁད་ཀྱིས་ཞི་ཞིང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་ལྕི་བ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་གང་ཞེ་ན། ཕ་མ་བསད་པ་དང་། 
དགྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཤིག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་མེས་བཏང་བ་ཡིན་ན། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་དང་། ཕས་ཕམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་། ལྕི་བ་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལྕི་བ་ དྲུག་ཉམས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ ཡིན། ཕ་རོལ་པོའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྨྲ་ཞིང་བཀུར་སྙི་མི་བྱེད་པ་ ཡིན། 
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༄༅། །གོང་དུ་སྨོས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏཿར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་རང་ཞི་ཞིང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་མཆོག་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་སོག་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཐར་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ 
; འཇིག་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལན་གླན་འདོད་པས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་བསྒོམས་བྱས་ན། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྲོག་གི་བྱིན་པ་བྱེད་པ་བས། །བསམ་གཏན་ 
། སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ལ་ལས་ཆོས་འདི་ཐ་མའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་སྒྲུབ་བསམ་སྟེ། །ཐང་གཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་བསྒོམས་ 
ན། །བམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྲོག་བྱིན་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་པས་བསོད་ནམས་གསག་པའི་མཆོག་གོ །གསུམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཕུལ་བའི་རྫས་རི་རབ་ཙམ་ 
| ཡང་བྱང་བས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བ་ནི། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དག་གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ནམ་གྱི་སྟོད་དང་། སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་ 






























འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་སུ་བསླབ་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་འདུ་འཛི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ 





ཤྷ ཆགས་དང་། ཞེ་སྡྣང་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། འཇུང་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ངག་རྩུབ་ 
ཧ, དང་། རྫུན་དང་། རྩོད་པ་དང་། བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། 
ཤྲ འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། ཕྱག་དང་། བཀུར་སྙི་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་དང་། ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
4 ཁྲིག་བརྒྱ་ བྱེད་པ་ཡང་བླང་བར་བྱ་ན། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བསྟོད་པ་ 

༈ བསྔགས་པ་དང་། ཕྱག་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། སྦྱིན་པ་ དང་། མཆོད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པར་དབང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ལྟ་ཅི་ 























རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ༈ །ཤེས་རབ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གང་དང་གང་ཡང་མ་རྨོངས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སམ། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་པའམ། ཆོས་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་ 
དང་། འདུས་བྱས་དང་། ཆོས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་བླ་དེནི་སྣང་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། གཟུང་ 
བ་གཟུགས་སོགས་དང་། འཛིན་པ་མིག་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་གཞི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའིཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མེད་པས་རྫོབ་པས་ཀུན་རྫོབ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡིད་ཤེས་དང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུདོན 










































གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྣང་ཡང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་། འབྱུས་ཚུ་ 
བྱས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ལ་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་གཞི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་བློས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་རབ་དང། ` 
མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རང་རིག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་སྐུའམ། ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་དང་། _ མིག་ 
ཤེས་སེགས་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྔ་ཕྱི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་དང་ 
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ཤྭ ༄༅། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྐྱི། དི 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་བློས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ། སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི། སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཡོད་པར་སྒྲོ་ 
; མི་འདོགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་འོང་བས། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
༡ ལོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གང་ལ་ཆོས་ཐོས་པར་བྱ་བ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གིས་ཐོས་པར་བྱེད་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་ཐོས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོནི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅུ་མཉཿཁ-་པའི་ | 
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ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་ལ་མཁས་པ། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ པ་ལ་མཁས་པ་ནི་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་ཉམས་པའི་བཙུན་པ་ནི་རང་དོན་ལ་མཁས་པ། ཚད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། མཁས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
བསྟེན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚན་ཉིད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་གང་དང་གང་བཤད་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་གོ་བས་ཐ་སྙད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་མཁས་པ་དང་། འགལ་འབྲེལ་ 
རིགས་པའི་སྐྱོང་འགེགས་ཤེས་པས་ཕས་རྒོལ་གཞུང་ལུགས་ངན་པའི་རྒོལ་བས་མི་འཇིགས་པའི་མཁས་པ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་ལུང་གི་ཚིག་དོན་གྱི་མཐའ་ཆོད་པས་བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མཁས་པ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས། སློབ་མའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མཁས་པ་གསུམ་ ལ་བསྟེན། གསང་སྔགས་པའི་བླ་མ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་གི་དགོངས་པ་ཤེས་ བསྐ་ལྟདགངས་མཐ་ད་མན་ཡ་ 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པས། བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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རྒྱུད་སྡེ་ནང་འགལ་མེད་པར་སྙོན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དང་། 


























མུར 
༩ ལལ གི་་ ཇིཿ ཀྱི སྭཿ 
ན། ལག་བཟང་འདི་ལྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་མདུང་ཐུང་གིས་བཟློག་ཀྱང་གང་ཟག་གང་དག་ཐོས་པ་མང་བ། ཐོས་པ་འཛིན་པ། ཐོས་པ་བསགས་བ། དོན་ཤེས་བ། བཤད་ 









































ཐུ་ཤིས་བྲ། དྱབོད་བ་ཅན། ཇི་ལྟུར་ཐོས་པའི་དྒོན་ལ་ཏོག་པ་དེ་དྲག་བསྟེན་ཅིང་བཅྙེན་ནས་བུསེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་ཏཀྲུར་དུང། ` གྲགས་གུཏུཏུ་ 
ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་གྱི་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་དོན་མཁས་པར་ཤེས་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཡོད་པ། ཆོས་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་བ་ལུག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་བསྟན་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པས་གོ་བ། ཅུང་ཟད་མ་ཤེས་པ་ལ་རྩོལ་བ་མི་འདོར་བར་མ་ཤེས་བར་དུ་སློབ་པའི་སྙིང་རུས་ཡོད་པ། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཆེ་བས་ 
འཕྲལ་གྱི་བྱ་ལས་ཀྱི་མིག་ཉེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་མི་བཤོལ་བར་ཆོས་ཕྱིར་དུ་འཕྲལ་གྱི་ལྟོ་ཡང་ཟ་རུ་མི་ཁོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་མཁས་པ་འབྱུང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་རྒྱུ་བཞིས་ནི་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་ 
འདི་ལ་སྤོབས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
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1 ༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ལཡོན་སྔོན་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། བྱམས་པ་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་གང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འདིར་བདེ་ 
ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉན་གྱི། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མི་མཉན་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་བླང་དོར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་དང་། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་ཐབ་མོ་ངེས་ 
དོན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་མཉན་གྱི། དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ན་མི་མཉན། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་མཉན་གྱི། དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
མཉན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་སྔོན་པས་དེ་ལ་དད་པ་དང་། ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་མཉན་གྱི། དེ་དང་མི་ལྡན་པར་འཁོར་བའི་ཆོས་ 


༨ 


|, ཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་མཉན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔར་མ་ཐོས་ན་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 











ཤར 





རོ 
རོ 
༩ 


8 























ཤྭ ཟཅཆ་ །ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེས་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་ནི་སྨན་བསྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དདེ་ལྟར་ཆོས་ 

ཉན་པ་དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ། ཕྱི་དུས་སུ་མི་བཞག་པར་སྡར་ཐོས་ན། དོན་མ་གོ་བ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གོ་བ་དེ་བརྟན་པ་དང་འཇག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མ་ཐོས་ན། 
་ སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཉན་པར་བྱ། དམ་པའི་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའི་ 
=^ ཕྱིར་ཆོས་མཉན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཛིན་གྱི། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ཀུན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ 
ཛིན་གྱི། རྙད་པའིཕྱིར་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམགྱིརགསརྒྱུན་མ་འཆདཔརབྱ་བའི་ཕི་ཐསཔ་འཛིནགྱི། བཀུརསྙིའི་ཕིར་ན་མ་ཡན་ནོ། །ྗེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
ཧུ པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཛིན་གྱི། གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་ 





































བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཛིན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཛིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པར་བྱ་ 






བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས། ཞེ་ས་དང་བཅས་ནས་ཆོས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དེ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་ལས་དག་བྱས་ནས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ལས། 
ཆོས་དྲི་བ་དག་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བའམ། དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་ལ་དུ༔ཁ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་རྩོལ་བ་མི་འདོར་བར་ཆོས་བཙལ་ཏེ། ཆོས་མ་ཐོས་པར་མི་ཤེས། མ་ཤེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས། ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་མི་སྤོང་། 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་དུམ་རེའི་ཆེད་དུ་ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་ལ་ངལ་དུབ་ཀྱི་དུ༔ཁ་འོང་བ་དང་། མི་ངན་ཇྔག་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་ 
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[ །དོང། འཇོན་པ་དང་། ༼ཏོནྱ་བིདཔ་དང་། འཐྲི་བའོ། །ཉན་བཞིགོང་དུབཤད་ཚར་ལ། ཀློག་པནི་སངསྦས་བཀའ་མོརྒུད་དང་། དེདགོ་གི་གོངས་པ་འེལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། མན་ངག་རྣམས་ལ། བསམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བླང་དོར་ཤེས་པར་འདོད་པས། གུས་པ་དང་བཅས་པས་དོན་ལ་སེམས་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བཀླག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ནང་འཛིན་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྫས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་དེ། ཡུལ་དེར་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སེམས་དེ་རང་ 
རིག་རང་གསལ་བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་སུ་བདེན་པ་རང་རྒྱལ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་སེམས་ལས་གཞན་པར་མི་འདོད་པ་ལ་སེམས་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
ཡང་མི་འདོད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འདོད་པར་སེམས་རྫས་སུ་མེད་པས་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན། རང་རིག་པས་མེད་པར་མི་འདོད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
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བཱུ །གནས་པ་དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པོ་ནེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ 
པས། །གཉིས་ལ་མི་གནས་ཐར་པར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པ། །མེད་དང་ཡོད་པ་མི་འདོད་པ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མེད་དང་ཡོད་ལས་མ་འདས་ 
„ པས། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཤེས་པས་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་ཚུལ 
གནས་ཚུལ། འཇིག་ཚུལ། རྒྱ་ཚད་གསུངས་པ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ཅན་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། རྟ་གླང་དང་། བདེ་སྡུག་རྨི་ལམ་མ་སངས་བར་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་ལ་ 
རཾ སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། གླིང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ 










ཟམས་ཛ་སོ། 







































ིལམགྱིཁངཁྱིམ་དང་། རྟཟླང་ལ་སོགས་པ་དང་། བོད་སྡགནོལམ་སྨིབའི་དུསཉིདནདེ་དག་མྲགབཔ་བཞིན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤིགས་པ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དགོངས་གཞི་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པ། 
མདོའི་དགོངས་པ་གང་ལ་གང་དགོངས་ཤེས་པ། ནང་འགལ་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པས་བཀླག་ པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ ལ་སོགས་པ་ ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ 
ངེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་རྨོངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་འདོད་པ་ཤེས་ནས། སློབ་དཔོན་མདོ་མང་པོ་དང་། བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལ་ལྟ་བ་བཟང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་འཛིན་པ་ནི། ཡུལདེ་ལྟ་བའི་མད་རྒྱདལ་སོགས་པ་བལྟསཔས་ངེསཤེས་སྐྱེབ་བླང་དརགྱིརིམ་པ་གསུངས་པ་དེ་དག །བསམ་པ་རང་གིརྒྱུཐོགཏུངེས་པས་ཉམས་སུ་བླངབའི་ཕྱིར 

སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་འཛིན་པས་མ་བརྗེད་པར་བློ་ལ་ཚིག་དང་དོན་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འདི་དོར་བྱ་ཡིན། འདི་བླང་བྱ་ཡིན་ཤེས་པས་དེ་དག་ལ་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ 
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༨ ༤ 


།ཡོད་པའོ། །བཞི་པ་ཁ་ཏོན་བྱ་བའི་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོ། །བསམ་པ་སྔར་བློ་ལ་བཟུང་བའི་ཆོས་དེ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཆོས་དེའི་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཞིང་འདོན་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། སྔར་བཟུང་བ་དེ་མི་བརྗེད་པ་དང་། དོན་ཤེས་པ་དང་། 




































































ན་ཅ ཡོན་ལ་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་གནོད་ 
པ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐོས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐོས་ནས་སྲིག་པ་མི་ 
, \ཉ། །སནས་གཤན་པ། ར་པར་འགྱུར། །ཐོས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་བཞིར་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ཆོས་མ་ཐོས་ན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་ལ། 
ཟ་ར།བུསུ་པ་ ལས་ཆོས་ཐོས་ན་ཆོས་ དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་ཏེ། ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ལ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བས་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་མ་ 
ནོར་བར་གོ་ལ། དེ་ལས་ལམ་མ་ནོར་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་ལ། དེ་བསྐྱངས་པ་ལས་དོན་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ལ། དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ 
མ་ཉམསཔ་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣད་ལས། ཐོས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱསནི་དོནརྣམས་དཔྱོད། །ོན་རྙདནས་ནིབདེ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 











































¦ ༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐོས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། དེའི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་སྤོང་སྟེ། མྱང་འདས་ལས། བ་གླང་ཆང་གིས་མྱོས་པ་མང་དུ་གསོད་པ་ལ། བ་གླང་འདུལ་བའི་མཁན་པོས་ལྕགས་ 
ཤཱ ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཀླད་དུ་བཙུགས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུལ་ནས་མི་བསྲུན་པའི་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
4 མུག་གིས་མྱོས་ཏེ། མི་དགེ་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཙུགས་ནས། གདོད་དེ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐོས་པས་སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤངས་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ་མུང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
ཤྲ གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡི། །ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ནི་དེས་ཤེས་ཏེ། ། 


ཆ་། 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། ཆོས་ཉན་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
རོ །བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཐོས་པས་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་སྤངས། བ བ་བྱ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། མྱང་འདས་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ལམ་ཐར་པ་དང་མི་ཐར་བ་མི་ཤེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་དག་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སོང་ 
བས་དགེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྔ་ལས། ཞང 
མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་ལར་ཐས་པའིཆསདེའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་སེམས་པས་དེའི་དོན་ཏོགས་པར་བེད་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ནི། སཱ ཐོས་པའི་ཆོསདའི་ཚག་དང་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ནི། སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་དེའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་གཞིག་འབྲེལ་གྱི་བསམ་མནོས་དོན་དེ་མ་གོ་བར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་བས། དོན་དེམ་གོ་བར་དུ་དེ་ལ་རྟོག་པའོ། ། 
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བཱ །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཐོས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། མྱང་འདས་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཀུར་སྙི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་ནས་ནན་ཏན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
„ བ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་མ་བསམ་ན་དོན་མི་རྟོགས་པ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཐོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཤུན་པ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་སྟེ། རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཆོས་ཉན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མ་བསམས་ན་ནམ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་ན་དོན་ཤེས་ཤིང་སེམས་གྲོལ་བ་ 
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„ ༄༅། །བཞིན་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ ཉེས་པ་ལྕི་བས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་སྟེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཁྱེར་ན། །དེ་ 
ནི་སྐོམ་བཞིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐོས་མང་སྲེད་པས་བག་མེད་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
༈ ལ་ལ་སྟོབས་མེད་ཆུ་ཀླུང་གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་དག །སྐོམ་བཞིན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྔོ་བོས་ཐེག་པ་ 
¦ ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། གྲགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཉིན་མཚན་གྱི་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ྩོད་པ་སློབ་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྦྱོང་། །ཉན་བཤད་ལ་སོགས་ཆོས་ལ་ 
འཇུག །ཚེ་ནི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །མཆོག་གི་ལམ་ལས་དེ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྙི་ཡོང་ལ་རེ་བའི་ 
བསམས་པས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འཆད་ཉན་བྱེད་ཅིང་རྩོད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་ཡང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་མི་ཚེ་ 






















་ཟད་ལ་འགྲོ་ཞིང་། མཆོག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་གཡེང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
ངས་པ་དག་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ཆོས་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་དུཿཁ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། ནད་དམ་པོས་ཟིན་པའི་སྨན་པ་དག་ལ། ནད་དེ་སེལ་ 
་སྨན་གང་ལ་གང་དགོས་རང་ལ་ཡོད་ཅིང་སྦྱོར་ཤེས་ཀྱང་། སྨན་མི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་ཟན་ནད་དེ་སེལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ས་བཤད་ཀྱང་། །ཉྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག །བདག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མི་ 
ག་ན་ཞིང་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ལྲོ་གྲངས་མང་པོར་རེས་འགའ་མ་ཐར་བར། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི། །ནད་དེ་གསོ་བའི་ ར་ཡང་སྨན་པ་བཙལ། །ཡང་དང་ 
ཡང་ནི་དེ་ཡིས་བཙལ་བ་ལས། །སྨན་པ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་དེས་རྙེད་དེ། །དེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་ནི། །སྨན་འདི་གཏང་བར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། །སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ 
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, ༄༅། །ཕན་པ་དེས་སྦྱར་ནས། །ན་བ་གསོ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་པས་མ་ལེན་སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལེན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
བསྙན་པ་ འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རིག་ཀྱང་། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་མི་བྱེད། །རིག་པར་མི་བརྩོན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། །ཞེས་སོ། ། 
༈ གཞན་ཡང་། ལྷའི་བདུད་རྩི་རོ་ཞིམ་པོ་ཡོད་བ་དག་གམ། ཤིང་ཐོག་རོ་ཞིམ་པོ་ཡོད་པ་དག །མི་རྒྱས་མ་དག་གིས་དེའི་བསྔགས་བཁ་དོག་དང་། རོ་དང་། བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
” བརྗོད་པ་དེ་མ་ཟོས་ན། ཐོས་པ་ཙམ་དང་དོན་སྤྱི་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་རོ་དེ་མི་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། མ་བསྒོམས་ན་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་དང་དོན་སྤྱི་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 

ྲིན་གྱམདོལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔ་ཉོན་ཅིག །འདི་ལྟ་སྟ་དཔེར་ན། མིཞིག་གིས་ཤངཐོགགི་རྣམཔ་སྔན་སེམས་ཅན་སུསཀྱངརོམ་མྱངས་པར་གྱུར་ལ། དེ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་ 
| ང་ཐོག་གི་རྣམ་པ་དེའི་བསྔགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དྲི་ཞིམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
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།ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་དྲི་མ་ལྡན་མིག་གིས། །གསལ་བར་གཟུགས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་སྦྱངས་པས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་།། 
།གཉིས་པ་ནི། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤེས་པས། གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སློབ་མ་དེ་ལ་ཕན་པར་ནུས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་རང་གིས་མ་བསྒོམས་པས་ཆོས་མེད་དུ་ 















































དུ། །ལྟོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་ཕྱུག་པོའི་མཛོད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བགྲངས་ཀྱང་། གསེར་ར་ཏི་ཞིག་ཙམ་ཡང་ 
དབང་རྒྱུ་མི་ཡོང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཤེས་པས་གཞན་ལ་བཤད་པས་དེ་ལ་ཕན་ཀྱང་། མ་བསྒོམས་པས་རང་ལ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
ལྟརབིགགི་མཛོད་དག་ཏུ། །རིནཆར་མང་པ་བྲགངསབྱེད་ཀྱང་། །་རདཙམ་ཡངམཐོབ་པ། །ཆོས་ལམ་བཅས་དེབཞེནནོ། །ཞས་སོ།ཇྲི་ཏར་རྱལཔཞགགསཔོ 
བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཟས་ནོར་གང་ཡོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་ཕན་པར་བྱེད་ཀྱང་། སྙེར་སྟེར་ནས་ཟད་པ་མ་ཚོར་བར་རང་ལ་ཟས་སྐོམ་དག་མེད་པས་བཀྲེན་པ་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་ 
སྱ་ལགས་པར་ཤེས་བས་གཞན་ལ་བཤད་པས་བཞྱ་ཀངད་ལ་ཡེངས་ཏེ། རང་གིསམ་བསོམས་པས་ཉམས་མྱངགིས་ཕོངས་པའོ། །དེ་ཉདལས། རི་ལྟར་བད་བཀན་ལྡནཔའི། ། 

སོ། །འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན་པོ་བཀྲོལ་ཤེས་པས་རོལ་མོ་བཀྲོལ་ 


རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཀུན་བསྐྱངས་ཀྱང་། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་མི་བདོག་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 


ླབཾཾླཾ|ྦླྦླྦ|ླདནནིྒ་ 
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„ ༄༅། །བས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པོ་མི་ཐོས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤེས་པས་གཞན་ལ་བཤད་པས་དེ་ལ་ཕན་ཀྱང་། 
རང་གིས་བསྒོམས་པ་མ་བྱུང་བས་ཉམས་རྟོགས་མི་འབྱུང་བའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོ་ཡི། །སིལ་སྙན་གླུ་ལ་མཁས་པ་ཞིག །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་ 
། ཀྱང་། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དམུས་ལོང་རི་མོ་འབྲི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བྲིས་པས་མིག་ཅན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བས་རི་མོ་དགའ་ཡང་། 
¦ ལོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རི་མོ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པས་དེས་དོན་གོ་ཞིང་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པས་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་ཡེངས་ནས་བསྒོམས་པ་མ་བྱུང་བས་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་མོ་མཁན། །ཚོང་འདུས་དབུས་སུ་འབྲིར་ 
འཇུག་པ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་མཐོང་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཉན་པས་གྲུ་བཏང་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ཀྱང་གྲུ་བངས་ཏེ། གྲུ་ 




























བརྡིབས་ནས་མཉན་པ་ཆུ་ནང་དུ་འཆི་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པས་གཞན་ལ་བཤད་པས་སློབ་མས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཆོས་། 
འཆད་པས་ཡེངས་ནས་དོན་སྒོམ་པ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་གྲུ་པ་མཉན་པ་ཞིག སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནང་ 
འཆི་འགྱུར་བ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་མ་བསྒོམས་ན་ཆོས་ཐོས་པ་དང་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ། འཁོར་བ་ལས་མི་སྒྲོལ་ལོ། །ཆོས་ཤེས་ཀྱང་མ་ 
བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ངག་དང་སྐད་དང་སྒྲ་རྣམས་ཙམ་གྱིས་ 
།དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེ་བ་ བ་བྱོས་ལ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པས་དེ་བཞིན་བྱ་བར་བྱོས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཟབ་དེ་ཐོས་ནས། །ཡང་དག་དྲན་པས་དོན་སེམས་བྱ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
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དེ། །ལམ་དེ་གོམས་པར་བསྒོམས་ན་ནི། 
གསེར་ནི་དབྱིངས་ན་མི་སྣང་ཡང་། །རྩོལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་བཏགས་ནས། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན་སྣང་བར་འགྱུར། 
བཅས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སྦྱངས་པའི། ཐོང 
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ང་བར་འགྱུར། 























ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་ས་འོག་ན་གསེར་གྱི་གཏེར་ཡོད་པ་ས་མ་བསལ་ན་མི་མཐོང་བ་སྟེ། སེལ་བའི་འབད་རྩོལ་བྱས་ན་མཐོང་བ་དང་། ཞོ་ལ་མར་ཡོད་པ་ཡང་ཞོ་ 
མ་བསྲུབས་པར་མར་མི་འབྱུང་ལ། ཞོ་བསྲུབས་པས་མར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བདུན་གྱི་ནང་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དེ། ལམ་མ་བསྒོམས་པར་མི་མཐོང་བ་ལ། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་དེ་མཐོང་ལ། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཡང་དག་པའི་དེན་སྐྱོང་ཤེས་པའི་ཐབས་རྙེད་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། བསྒོམས་པས་ནང་དུ་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའི་རྟོགས་པ་ཤར་ན་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དོན་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་སྔར་མ་གོ་བའི་དོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གོ་བ་དང་། དཔེ་ཆ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་པས་དོན་ 
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¦ ༄༅། །གོ་བ་དང་། མ་བསམས་པར་ཟབ་མོའི་དོན་བློ་ལ་ཐལ་ཐོལ་འཆར་བ་དང་། ཚིག་སྦྲམ་པོ་ཡང་ཐུར་ཙམ་ཐོས་པ་ན་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྟོབས་ ས་མ་ 
བསླབས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བསླབས་པ་བས་མཁས་པ་འབྱུང་ལ། ས་ཐོབ་ནས་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཐག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྒོམ་སྤང་གི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཿ ཐོབ་པས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་མནོར་བར་བསྒོམས་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྙེ་མཆེད་ལ་མཁས་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་དུས་ 

རཾ ལ་འགྱུར་གྱི། དེ་དག་རིམ་པར་བསླབས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མ་ཐོས་པ་ཡང་ཤེས་ 































པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཚིག་གིས་གཟུང་བར་འོས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་ལ། །མཉན་དང་བསམ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ལ་ 
མཁས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀུང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རིམ་གྱིས་བསླབས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལམ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པས་ 
ལམ་མ་ནོར་བར་མ་ཤེས་བར་དུ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་དོན་སྤྱི་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་སྤངས་ཏེ། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པས་སློབ་མའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གང་དང་གང་གི་རིགས་དང་མོས་པ་མི་ཤེས་པས། གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ཆོས་སོན་མི་ཤེས་པས་ 
དེ་མི་ཐུལ་ཞིང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལེ་ལས། དེ་བས་ན་ཇི་ཙམ་གྱི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་གདམས་ངག་གིས་ཚིམ་ 
པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འཕྲལ་ལ་འབྱང་བ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གླུ་ལས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་ 
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„ ༄༅། །བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་དེ་ཙམ་ཞིག །ཡོངས་སུ་བཙལ་གྱི་གཞུང་མང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ནི་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ།། 
།མང་དུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལེ་ལས། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་ནུས་ཤིང་རང་འཆིང་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ 
¡ ན། །བདག་ལྟ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་གཏང་། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། མ་གྲོལ་བས་ནི་དགྲོལ་མི་ནུས། །ལོང་བས་ལམ་ཡང་བསྟན་ 
མི་ནུས། །ཞེས་པས་དང་པོར་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་ལ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་སྤྱི་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན། བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཆོས་ཐོས་དགོས་ལ། མ་ཐོས་པར་སྒོམ་ཤེས་ན་ཡང་ཐོས་པ་བྱ་ 
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་གསུངས་པ་ ཡང་དོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་ 
ན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཐོས་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། 
་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉམས་སུ་ བླང་བ: བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་ ། སྨོནཔ ་མེད་པའི་ 
མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་རྣམ་ ཐར་སྒོ་གསུམ ་མོ། །འདུས་མ ་བྱས་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྒོ་ལྔའི་ཡུ ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ སྒྲ་ལ་ སོགས་པ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ང་བ་བཞིན་དུ་མ་ གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྙོང་པའི་དབྱིངས་དེ་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ཡིན་ ན་པས། དེ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ ཉིད་དོ། །ཚོགས ་དྲུག་ གམ། ཚོགས་བདུན་ གྱི་རྣམ་ཤེས་ནི ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ། རྐྱེན་གྱིས་སད་ནས་ཤེས་པ་ བདུན་པོ་རྐྱེན་གང་ཤར་བ་དེའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་གང་དང་གང་དུ་ཤར་བ་དེ་ དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གིས་ 
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།བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྙོང་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་ཡོད་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བེམ་སྟོང་མ་ཡིན་པས་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཝལ་ལེ་བ། ཧྲིག་གེ་བའི་གསལ་བ། མྱོང་ཚོར་ཞིག་འདུག་པས་རིག་པའོ། །གསལ་རིག་དེ་ 
¦ ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་དེས་མི་སྟོང་པས། རྐྱེན་ 
། དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དེ་གཞིའམ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །རྐྱེན་དབང་དུ་འཆར་དུས་ན་དབྱིབས་ཁ་དོག་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་མེད་པས་སྟོང་པ། 
སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ་རིག་ཏུ་ཡོད་པས་ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པས་སྟོང་ཉིད་དོ། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ 
/ ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་སྟོང་པར་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་གང་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྐྱེན་བཞིན་དུ་འཆར་བ་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 































ཤས། རྐྱེན་བཞིན་དུ་ཤར་བ་དེ་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྣམ་ཤེས། ཤར་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་དབང་དུ་འཆར་བ་དེ། མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་འགགས། དེ་འགགས་པས་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འགགས། དེ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའམ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པའམ། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའམ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བར་མ་གྲུབ་པས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མཚན་ 
མར་་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་དེའི་ངང་དུ་བཞག་པས་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མི་འཆོར། སེམས་མ་འབྲུལ་བས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག །འཁྲུལ་པ་དག་པས་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ཏེ། སེམས་འཁྲུལ་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་མ་འཁྲུལ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བས་སོ། །འབུམ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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ཉད ༅། །པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་ཐོག་མར་སེམས་ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། སེམས་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུའི་རྟོག་པ་རང་སར་ཞི་ནས་མི་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀཱ བརྟན་པས་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་དེ། ཤེས་པ་གསལ་སིང་ཙེ་ཤར་བས་གསལ་བ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་སིང་བ་དེ་ལས་ལུས་སེམས་གང་ན་བདེ་ཆ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་བདེ་བ། 
¦ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་བསྐྱངས་པས། བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་འདོད་ཁམས་ལས་ཐར། གསལ་བ་ལ་མ་ཆགས་ 
པས་གཟུགས་ཁམས་ལས་ཐར། མི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཆགས་པས་གཟུགས་མེད་ལས་ཐར། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་མི་སྨོན་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
| ར་ཐར་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་གང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གང་དུ་ 




















































¡ ༈ བདེ་འ དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་མི ”་གནས་པས་གནས་ བ་མེད་བ། ཡང་ན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་མ་སྤངས་པས་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས། 
འཁོར་བའི་བྱེད་ལས པས་སམ། མཚན་ཉིད་དུཿཁ་ཡིན་པས། ; ནི དེ་དང་མི་ [ལྡན བྲས།ཞུཁོར་ བ་ལ་མི་གནས་པས་གནས་ པ་མེད་པ། མ་སྐྱེས་ཤིང་མི ་གནས་པ་དེ་གང་ དུ་ཡང་མི་འགག་པས་ 
འདུས་བྱས་ལས ་གྲོལ ་བ། འདུས ་མྱ་བས་པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པའོ།  ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །མཚན་མ་མཐའ་དག་ 
ལས་ལྡོག་ པ་མཚན མ་མེད པའི་བདག་ཉིད་ ་དོ། །འཇིག་རྟེན་ པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ ས་ལྡོག་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོཐ ལོག་གི་འདུ་བྱེད་ལས་ལྡོག་པས ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེན པའི་ འི་བདག་ ཉིད་དོ་ཞེ ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་ ་པའི་ སྲོ སྤོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། ཞེས ་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཟི ཉིད་ལས། ÷ དེ་ཁོ་ནར་མིག་ལ་སོགས་བར་དམིགས་བ་ལས་ལྡོག་བསྲ་ནང་ 
སྙོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་པས་ནང་ གི་སྐྱེ་མཆེད་མི མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ པོ་དྲུག་ ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག ་ནས། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་ 
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༄༅། །སེམས་མ་བཅོས་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་འདི་དང་འདིའི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ལས་ལོག་ནས། སེམས་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ་ལ་གནས་པ་ཏི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 
དྭཉིད་ལས།  ནང་གི་ཏེན་དུ་དམིགས་པ ༣ ཟོག་པས་པི་ནང་སྙོང་བ ། དག་ཉིད་དོ། །དབང་པོ་རམས་རྱི་རྟན་ནི་སེམས་ཁྱིས་ཇེན་ཏུའི །་ནང་ནང་བྱི་རོལ་ཡང་ནེ - རཧུང་བོས་ 
༡ བ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ལ་ཡང་དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་པས། དེ་དང་དེར་མི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དོ། རྡོརྗེཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བཤད། ། 


རུ ཅེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། །ྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ལས་ 
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ལོག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ པ་ཉིད་ དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ [རྣམས་ལ་ ཡང་གང་དང་གང་དུ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ལས་ལོག་ནས་མི་ 'ྟོག་པའི་ངཿ ཛང་ དུ་མཉམ་ཿ པར་ 
གཞག་པ་ལས། དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་འཆར་ བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐུབ་པ ་དགོངས་རྒྱན་ པུ སྙོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལས ལྡོག་ང པས་སྟོང་པ་ པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ལས་ལྡོག་ པས་ཆེན་ བོ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་དོ། །དོན་ དམ་པར་ དམིགས་པ་ལས་ལྡོཊ ལྡོག་པས་དོན་ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་དམིགས་ པ་ལས་ལྡོག་ པས་འདུས་བྱས་སྙོང་པ ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་དོ། །འདུས་ མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པ་ལས་ལོག་ པས་འདུས་མ ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དོ་ །སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ པ་དང་ དང་སྐུར་ པ་ འཏཊས་པའམཱ༔ མཐར་ དམིགས་ པ་ལས 'ལྡོག་པས་མཐའ་ ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། དོ། །ཐོག་མ་ དང་ཐ་མའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བར་དམིགས་པ་ལས ་ལྗོག་པས་ཐོག་ མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ ་དོ། །དགེ་ གེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་མི་ 
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ཀླུ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 











།འདོར་བར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།། 
དམིགས་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལྭལྡག་པས་མི་དམིགསཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་དོ། །ཕནཧུན་མིདམགས་པའི་ཕིརམི་དམིགས་པ་ནིའདིར་དུས་གསུམ་མོ། དདངསཔོམེདཔའིང 
བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱང་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 


༨ 








དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 





























པོ་མེ པོ་མེད་ བ་སྟེ་ན་ ནམ་ ཿམཁའོ། ངཱ གི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་ལས་ ས་ལྡོག་ པས རང་གི་ངོ་མོ་ཏ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། 
་ྲ སྙོང་པ་ ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཕ རོལ་གྱི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་ ་ལས་ལྡོག་ པས་ཕ་རོལ་གྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་དེ། 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ གྱངོབོ་སེ སྟེ། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ དོ་ཞེས་ ་པ་འདི་ནི་ སངཔ་ཉད་ི་ུརྣམསཀྱིཡཤེསཀྱ ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། 
རང་ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། ཕ འོལ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོ ་སྟོང་བ་ཉི པ་ཉིད་ དོར བ་ནི་སྙོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ དོ། །དངོས་པོ་མེ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེ མིར མིདམགསཔ་ཚོ་ ཟལ ཉིད་ ངཿ 
གོ །དེ་ལྟར་ སྟོང་ པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡིན་ལུགས་བཞིན་ དུ་སྐྱོང་ བར་བྱེད་པ་སྟེ། 




















ཉིད་གྱཾ་བདག་ཉིད་དེ། སྒྱི་བས་ན་དངོས་སོ་སྟེ་སུང་པོ་ལྔ་རྣསུསྔ་མོ། །དོས་པོ་མེདུ་བརྡ་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་བསྲ་དངོས་པོ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤྱི་བདག་ཉིད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་བས་ཏཱའོས་ 


།ཆོས་རྣམས ྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་མ་བཅོས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ ངོ་བོ་སྟེ། 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཡང་ ཡིན་ ནོ་ལ། རི སཿ ཀྱིས མབས 




















¦ ༄༅ ༄༅། །བོར་དོ དོན་ དོན་སྤྱི་མ་ནོར་ བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྒོམ་པའི་ དུས་སུ་དོན་ རྣམ་ ་ཡིན་ལ། མི་བྱེད་ བར་ཏོག་ དཔྱོད་ བྱོད་ཀྱི་བསམ མཉོ་མི་ གཏོང་བར་སེམས་རང་ལུགས་སུ་ 
བཅས་བཅོས་མེད་པའི་ངང་ དུ་འཇོག་ པའོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པས་མིག་སོགས ཀྱི་དབང་པོ་ཡུ ཡུལ་ལ་ དཔྱོད་པར་སྟོང་གསལ་ དུ་རྗེན་ཤར་བ་ནང་ སྙོང་པ་ ཉིད། ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
¦ ལེགས་མི་ལེགས་སུ་མི་རྟོག་པར་འཛིན་མེ མེད་དུ་བཞག་ པས་ཡུལ་རང་སར་དག་ནས། སེམས་རང་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ཤར་ཙ་ ན་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་དམིགས། ནང་ 

མིག་ སོགས་ཀྱི་རྣམ་ བ་དག་པ་ནི ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཉི་ པ་ཉིད། ཡུལ་ཡུལ ་ཅན་ གྱི་ཆོས་ཐམས ཡ་ཅད་སྟོང་ པ་ ཉིད་དུ་ལྷང་ཤར་བ་དེ། _ སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉི ངང་བ་ཉིད་སྟོང་ བ་ཉིད་དོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེ ཧ་གིསང་འོའ འོག་ལ་ ་སོགས་འབྱུང་བ་རྟེ བ་རྟེན་ དང་། བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་མི་ད་ ་དམིགས་པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤར་བ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
. ཉིད་དོ། །སེམས་རིག་སྟོང་དུ་ལྷང་ཤར་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ སྟེ། ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་གྲུབ་པས་ བློ་ལས་འདས་པས་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་རིག་སྟོང་དུ་ཤར་བ་ན། 
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འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་ཤར་བས་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བས་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ཤར་བ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བར་རྟོགས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་རིག་སྟོང་དུ་ཤར་བ་དེ་རིག་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། རིག་བཞིན་དུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པས་རྟག་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རིག་སྟོང་དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མི་འདུག་པས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་ལྷང་ཤར་བ་དེ་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །རིག་སྟོང་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་སྙོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རིག་སྟོང་དེར་འདུག་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རིག་སྟོང་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤར་བ་ནི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་རིག་སྟོང་དེ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པས་མི་ 









































¦| ༄༅། །དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་གསལ་རིག་དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་བཞིན་གསལ་ཞིང་རིག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དེ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་གསལ་རིག་དེ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་མེད་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་ 
¦ རུས་པའམ། གསལ་ཞིང་རིག་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་གསལ་རིག་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ཡིན་དུ་མ་དམིགས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 

›› སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དེ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དེར་འདུག་པས་ཕ་རོའ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ལུས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ནས། མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བསམ་པར་རང་སར་མ་ 
| ཡེངས་པར་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དབེན་པའི་མལ་སྙན་ 


༅ཚ ་ 






































རྣམས་བརྟེན་པར་བྱ། འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱས་ལ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས། དེར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་འདས་པའི་དུསཀྱིའདིདང་འདི་བས་ཀྱིལེགས་ཉེས་གང་ལ་ཡང་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་། མ་འོངས་པ་ན་ད་གཟད་འདྱ་ྱ་དྱིབེདཀ་ལགས་ཉེསཀྱི་གཞི་འབྲལམི་གཏོང་། ད་ལྟ་འདི་ 
སྒོམ་དང་། འདི་འདྲ་དང་། འདི་ཚུལ་གྱི་བསམ་མནོ་གང་ཡང་མི་གཏོང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྐྱང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་འདས་པ་ལ་སེམས་ 
མི་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྒྱུག་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པས་ 
འདས་པ་ལྟ་རྟོག་པར་མི་བྱེད། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྤྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
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]༄༅། །མེད་པར་བསྐྱངས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
 མཁྱེན་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
¦ གསལ་བ་མ་བཅོས་པ། མ་སླད་པ། རྣལ་མ་དེ་ལ་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་མ་བསྒྲིབས་ན་གསལ་ལོ། །ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས་སོ། །སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེའོ། །ཞེས་པས་སེམས་གསལ་གསལ་པོ། དྭངས་དྭངས་པོ། བདེ་བདེ་བ་ 


ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་ནས། གང་ཡང་མི་བསྒོམ་པའི་ངང་ནས་གང་དུ་ཡང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་ 
| བརྒྱ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བར་འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་ 


























མི 'འགྱུ་དགུ་འགྱུ་དེ་ དེ་ཇེ ཇི་ཉུང་ལ་རྟོག་མེད་ ཀྱི་ངང་ དུ་ལྷན་ གནས་ པས། ཤེས་ བགསལ་ཧོང་ དུ་ལྷང་འཆར་རོ། །འདི་ལ་སེམས་སྐྱོང་ཐབས་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གིས། མདོ་སྡེ སྡེ་རྒྱན ནས་ 
བསྟན་པའི་དོན་འདིར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་སེ: སེམས ་གནས་པའི་ཐབས་ དགུས་ སྐྱོན ་བསལ་ཞིང་ བོགས་འདོན་པ་ནི། མདོ་ དོ་སྡེ་རྒྱན ་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི ནི་སེམས་ གཏད་ནས། །དེ་ རྒྱུན 
, རྣམ་° པར་གཡེང་མི་བྱ། རྣམ ་གཡིང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས ཞས། །དེ་ནས སླར་ཡང་བླན་པར་བྱ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ ནང་དུ་བ་མུ་གརྱ་བ། །དེནས་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལ་སེམས་གདུལ་ལོ། །རྣམ་ གཡེང་ཉེས་ པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་ བྱེད། །བརྣབ་སེ ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པས་དེ་ 
བཞིན་ཞི ་བར་བྱ། དྲིས ་ན་སྡོམ བརྩོན ཅན་ གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་ མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ ངང་གིས ང་བ་ཐོབ། དདེ་ གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་ པས་དེའི་དོན་ 
མདོ་ལས། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། = བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིག་ ཏུ་བྱེད། མཉམ་ 






ཤྲ 








































ཧཱ ༄༅། །པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་པས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་དམིགས་རྟེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ། སེམས་མི་ཡེངས་པའི་ 

དྲན་གསོ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་ལྷོད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །དེའི་རྒྱུན་ལ་ནང་དུ་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། .ཕྱིར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡཱ ལེགས་མི་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དེས་གཡེང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡེང་བ་ན། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྟོག་པ་དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་ 
༧ བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་རྟོག་པ་དེ་རང་ཞི་ལ་ལྷན་འགྲོ་ཞིང་མི་རྟོག་པ་འཆར་རོ། །རྟོག་པ་དེ་གཉིས་རང་དགར་ཤོར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཤཾ 







227(4) 


ཤིས་པས་སྒོམ་འཕྲོ་རྦདདེ་ཆྱུར་པོ་བཅད་ཀྱིན་དམིགས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་སེམས་ལྷན་བླན་ལ། མ་ཡེངས་པར་ཀུན་ཏུ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ལས་གོང་ 


།དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་པས་སེམས་མི་རྟོག་ 























ནས་གོང་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་གསལ་བཏབ་པས། སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། 




















པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་ཆགས་པར་གྱུར་ན། ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་སེམས་དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་འཕྲོ་རྦད་རྦད་བཅད་པས་གདུལ་བར་ 
བྱའོ། །ྣམ་རྟོག་གི་རྣམ་གཡེང་བྱུང་བ་ནི། མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དེ་ལ་གནོད་པས་ཉེས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་སྲང་བྱའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གེགས་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་པ་ནི་བརྣབ་སེམས། ྣཔརཏོ་བ་བུངབལ་དདན་བདེབཞྡི་མངབ་ཡིནཔས་དེགཉིས་ 
ལངས་བྱུང་བ་ན་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོམ་བརྩོན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེས། སེམས་ལ་བསྒེམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་རང་གི་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པ་འབྱུང་བ་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་གོམས་པ་ལས་འབད་རྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་ 


| ( ཨ¢ཞོསཁ།བྱུངང། པ །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོམ་པ་ལ་བདུན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
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༄༅། །དང་། དབང་པོ་ལྔ། སྙོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ 
ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས། ལུས་ལྷ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ 
¦ ལ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་། ཡུན་ཅན་ཕྲད་པ་ཁས་བྱུང་བའི་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་གྱི་ཚོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
\ པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི། ཡིད་ཡུལ་དུ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞིནི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། 
[ སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །སེམས་ 
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ལྟར་བཏང་སྐོམས་སྒོམ་པ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པས། སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པས་ས་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་སྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་པས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པས་རིག་པ་ 
དྭངས་པའི་ཉམས་ཀྱི་རྩལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ན་ཐབས་བཞིས་བསྒོམ་པ་དང་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དད་པ་དང་། 
འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ ངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་སྒོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་བཞིས་བསྒོམ་པ་ནེ། འབད་པའི་ཐབས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཡིད་གཏོད་པའི་ཐབས་དང་། གཉེན་པོའི་ཐབས་སོ། །དང་པོནི། ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་ལ་ནང་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་དད་ནས་འབད་པས་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་པ་ལ་འདུན་ན་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་དོ། །ཐབས་གཉིས་པ་ནི། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 


232 (8) 
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མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་གཟོད་བསྒོམ་སྙམ་དུ་ལེ་ལོར་འཇོག་པ་ན། དེའི་གཉེན་པོར་ལེ་ལོ་སྤོང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། 
ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དུངས་དུངས་བྱེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་སྦོང་བའི་ངོ་བོ་ཕྱི་དུས་སུ་མི་འཇོག་པར་འཕྲལ་དུ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་དང་། ལེ་ལོ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཡིད་སྤྲོ་བས་སྒོམ་པ་ལ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། ལུས་ཡང་བ་དང་། སེམས་ 
གང་བཞག་ཏུ་སྔོད་པའོ། །བརྗེད་ངས་པས་སེམས་ཡེངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་གནས་པའི་གཉེན་པོར། དྲན་པ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱིང་ན་རིག་ 
པ་སེང་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ། ཧ་ལེ་བ་ལུང་མ་བསྙན་གྱི་གཉེན་པོར་སེམས་པ་སྟེ། མ་ 
བཅོས་པའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་དང་། བསམ་མནོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དབུས་མཐའ་ 







[75༦2 ‰‰89 
































„, ༄༅། །ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ ཿཞཾ། § ནུའ་འྲས། བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་དང་རྟོག་པ་དང་། །ཞི་ཚེ་ 
རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བས། སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལས། དབང་པོ་ལྔ་སྒོམ་པ་སྟེ། དད་པའི་ 
ཤུ དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། དྲན་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས། _ འགྭསྭ་ར་ 
ཙཾ འབྲས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སླུ་བར་ཡིད་ཆེས་པས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ དང་། ུརབ་མསཔྱ་མཔ་་དདཔསཉན་རང་གིཟགཔམིའོདཔདང་ དོན་དམ་པ་ 
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དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་ ། རྣམ ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ སམ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིནཤེས་པ ལ་ རྐབ པས་མུ མུ་སྟེགས་ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བག་ལ་ཉལ་ དུ་མི་བྱེད་ པ་དང་། སྙོབས་སོགས་ 
. སངས་རྱུམ། ཚ ལ་དད་པས་དེ་དག སྒྲུབ་པ་ལ་དད་ པའོ། །ཆོས་གང་ལ་དད་པས་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བརྩོན། རྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་དྲན་པས་འབྲལ་ 
རསག གས་ག གཾ རསག ཀཀ ཀག གཇཛཁྲྨྣྕག་ྲྐ༦ྨྐ༅ྲ༠ྲཟཆཁཆཇཆིྱིམ༼ོ སས 
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མེད་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་པར་ཤར་བས། 
[| 4 རཾ. 


མད་དུ་སྐྱོང་བ་དྲན་པ། དྲན་པས་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དེའི་དོན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལྷག་མཐོང་ 
ས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པར་རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དབང་པོའོ། ”མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱི། །གཞི་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དོན་གྲུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེས། དེ་དག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕར་ལ་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སྟོབས་ལྔའོ། །དྲུག་པ་ནི། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །དྲན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས། རྩོལ་བྱས་ཀྱི་དྲན་པ་མི་དགོས་པར་ནམ་དྲན་པའི་དུས་སུ་དྲན་པ་ཡུལ་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དྲན་པའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 















--ངའབས་་ཚས་ང་ལང་ ི་ 

















༄༅།་ །གཞག་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས ་རྣམ་པ་ པར་གཞག་ །པ་ཀུན་རྫོང རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ ས་ཅན་ ལ་ སོགས་པ་ཆོཊ ཆོས་དང་ཆོས ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ བ་དང་ དོན་དམ། དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་མ་ནོར་བར་ཆོས ཀྱིཕུང་པོ་བརྒྱད། ཁི་ བཞི་སྟོང་འབྱེད་ཤེས་པའོ། །བརྩོན འགྲུས་ནི། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ དང་ ། ཆོས་རྣམ་པར་ འབྱེད་ཤེས་པ་ ལ་ ཡགས པ་ལ་དགའ་ བས། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་ བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ ༈་པའོ། །དགའ་ བ་ནི། ཆོས་ལ་ ལཱ་དད། བདང་ ་ ཆོས་ཉིད་ ཉམས ་སུ་མྱོང་ བས་དགའ་ བའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ པ་ནི། /ཙཊདཱང་ ། སེམས་དང་ ང་། ཉོན ་མོངས་ པ་སྦྱངས་པའི འི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ ལ་ ཨེམས་ཉེ་ བར་འཇོག་པའོ། །ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་ སྤོམ པའི་ཡུལ་ 
དང་། སྒོམ་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། སྒྲོམ ་རང་གི་ངོ་བོ ངོ་བོ་གསུམ་དུ་མི ་དམིགས་པར་གཉིས་སུ་ མེད པའི་སེམས རིགསྟང་གི ངང་ལ་ གནས་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི། རིག་སྙོང་དུ་གནས་ 
སའ ་ ཡིད་བདེ་བས་ཆགས་ པ་ཡང་མེད། ཡིད་མི་བདེ་བས་ སེམས་སྔང་བས ་འཁྲུག ་པ་མེད་པར་སེམས་མི་གཡོ་བར་གནས་པའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་བདུན་པོ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལ་རུ་འདུ་བ་སྟེ། 
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1; ༦ ི་ ཁི 
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།དནབགནསྤ་ཀིཡོན་ལག་སྟེ། དནཔ་ལ་བརྟནནས་ཡནོཏནྱ་་ཆོསཐམས་ཅད་སྐེདཔའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པནི། རོང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ེས་རབ་ཀྱས་ཆོས་རྣམས་ཀི་ 
རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། ངེས་འབྱང་གི་ཡན་ལག་སྟེ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་སྤང་བྱ་དང་ལམ་འོག་མ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དགའ་བ་ནི། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ལམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་གནས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྐོམས་སོ། ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་ཡིན། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་སྟེ། །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་སོ། ། 
བདུན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། 




































པ་ ༄༅། །རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་སུ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །རྟོག་པ་ནི། ཉོན་ 
- མོངས་པ་དུག་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པའོ། །ངག་ནི། རྫུན་དང་། 
ཧཱཾ ཚིག་རྩུབ་དང་། ཕྲ་མས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བར་མི་བྱེད་པར་རྫུན་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ཕྲ་མ་སྟེ། ལས་གསུམ་དག་པའི་ངག་གོ །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཚུལ་ 
འོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ 

ཤཱཾ 











' ཁྲིམས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནག་པོ་དང་། འདྲེས་མ་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་འདུ་མི་བྱེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀར་པོ་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ 
2 ནི། ཡོོ་བྱད་སྙུང་བ་སྟེ། ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པས་གསོ་སླ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ངན་པས་ཡིད་མགུ་བ་དགང་སླ་བས་འཚོ་བ་དང་། ངོ་བསྟོད་བྱེད་པས་སྟེར་ལ་རེ་བས་ཁ་གསག་དང་། 
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ཡུ 


ངག་ཏུ་བླང་མི་བརྗོད་པར་དོན་གྱིས་སྟེར་བར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་གཞོགས་སློང་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཡོན་བདག་གི་རྩར་སྔར་བས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཚུལ་འཆོས་དང་། ་འཕྲོག་ལ་ 
སྟོགས་ཐུས་དངོས་བོ་ལགུ།ཅི་ོང་ཀྱི་ཟས་བྱིན་བྲ་ཐྲོབསྲ་ཞཐཐ་ཐ་དང་། གཞན་ལ་སྙེར་བས་ལག་པ་ལྷོད་ལྷོད་ལྟར་བྱས་པས་རང་ལ་སྙེར་བ་མང་དུ་རེ་བ་རྙེད་པས་རྙེད་པ་འ ལ་བ་དང་། 
ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་འཚོ་བའོ། །རྩོལ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྒོམ་པའོ། །དྲན་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ལ་སེགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 


པ་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །ནོོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བར། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། །རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་གཞག་ལ་འཇུག་པ་ 











_ དཾ །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་དང་ནི་ལམ་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། །སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚན་བདུན་པོ་ 


































¦ ༄༅། །དེ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི། ལས་དང་པོའི་ཁྲིད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ས་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ནི། སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གོམས་ 
པས་རང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འབྱུང་ལ། དེས་མཐོང་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བས་སྒོམ་ལམ་བགྲོད་ 
¦ པ་ལ་འཇུག་གོ་ །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་སྒོམ་ལམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། མི་སློབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་པོ་གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གིས་རྟོགས་པའི་མཐུ་ལས། ས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་འབྱུང་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཞུགས་པས་གོལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། འོག་མའི་ས་མཐར་ཐུག་པ་ན། ས་གོང་མར་འཕོ་བ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ 
བས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཚར་རོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
| ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་ན་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་བསླངས་པས། དུས་འདིར་ཤིག་ནད་ལ་སོགས་པ་མྱོང་ནས་ཕྱི་མར་དུཿཁ་མི་ 






































མྱོང་སྟེ།  རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་འདི་དག་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། 
ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ 
ན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དེ་དག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མནར་བས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་དང་། དེའི་འབྲས་ བུ་དུཿཁ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམ་པས་འདག་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། མུན་པ་མུན་ནག་ལོ་དུ་མར་ 



















































མེད་པར་འགྱུར །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོའི་མདོ་ལས། ལས་དང་བག་ཆགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མང་པོ་འདུས་ནས་བསགས་པ་དག །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱིས། ། 
; ཐམས་ཅད་ཞིག་བྱེད་སྐད་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་གཞུང་རྟོགས་ན། སྡིག་ཏོ་ཀུན་ནི་བྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་ 
:ཿ གཤེགས་པ་ལས། འགྲོ་བ་གང་གིས་སེམས་མཐོང་ནས། །དུ༔ྣཁ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་བས་ཆེ་བ་སྟེ། 
¿ ཿགཏོང་ཅེན་པོཿཿརྡེ་ཡེས། རྒུལ་སྟེ་ཕི་མདོ་སྔའབེབ་ཏང། རྒོ།་བཏ། ༼ཁདའྲོ་སཐསཏིནག་ག་ཅའ་ཏུ་བགོ་ཡན། དེའ་བསོད་ནུསས་ངད་ཏི ༡ 
÷, ཞེས་དང་། དེཏོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་བས། གང་གི་སེལ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 


བ་ ༄༅། །མོངས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་ཡང་། །དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མེད་བྱ་མི་སེམས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ན་མི་ཤེས་ 
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| བསྣོམ་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ། ཁྱེའུ་རབ་སྣང་གི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཞེས།། 
གང་གིས་སྟོང་ཉིད་དྲན་གྱུར་ན། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ངེས། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏཉ་གྱི་སྒོའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མས་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཀྱང་འཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རིག་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ན། བར་དོར་ས་བརྒྱད་ཀྱི་བདེན་པ་ཐོབ་ནས་ཡིད་ལུས་འཐོབ་པ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། ལུས་འདི་ 
བོར་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག་བྱ་སྐོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་མ་འབས་ཀྱི་ལུས་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ། 


 ཡིད་ཀྱིལུས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་བར་ཕྱིནདྲུགཔ་དའི་གྲགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། 


ནན ླཌཚཛ 
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༄༅། །སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའོ། ཆོ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སླ་བས། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ 
རཱ ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡང་དག་ཐབས་ནི་མཁས་པ་ལ། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ། །སྨན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
ཿ པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས། འཕགས་ 
| པའི་ཚོགས་དཔང་པོ་བྱས་ནས་བཤགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པའོ།། 



































་ 


ཅོ 
68 
ངུ 


༄༅། །དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བའི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། དོན་དེ་ཡིད་ལ་སེམས། ། 
པའི་སྒོ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཡིད་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྟེ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུ་དང་། གཡོ་དང་། འཇབ་བུས་རྐུ་བ་དང་། 
འཕྲོག་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་སོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཡོན་གྱི་གདུང་བ་མེད་ཅིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་། འཇུར་འགེགས་མེད་པར་གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ 
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མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་རྩུབ་པོས་འཐབ་པ་དང་། བརྡེག་ 
པ་དང་། འཁྱིག་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་ བསྔལ་རྱང་བ་ཐམས་ ཅད་རྒྱན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་སྡང་གིས རྒྱད་འཁྲུག་པ་ མེད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་ གཞན་བརྗེ་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་གི་སྨྲག་རུམ་འཐིབས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སངས་པར་གྱུར་ཅིག །གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བླང་དོར་ལོག་པར་བྱེད་པས། ལས་ངན་སོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །གཏི་མུག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པའ་བྱེད་པ་མེད་པར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་རྨང་ནས་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་དམན་པར་འཛིན་ཅིང་བརྙས་པ་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་མེད་པར་སེམས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་དམན་ཆ་འཛིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འཁུར་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ 
གི་ཚེར་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཛུག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྲག་དོག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་མཐོ་གནོན་དང་། མགོ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་སོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་བ་ཐམས ཧྱ་རྒུན་ཆད་ པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་གཞན་ 
|, བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ ་ལ། དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པ ་དང་ལྡན ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་ ་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ 
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བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལོང་ 
བས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ནོ་པསྨ་་ཐོསཡརྨྷ་དོར་ཡ། །ལྐུགས་པས་སྨྲ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞ་བོས་འགྲོ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །སྨྱོན་པས་ཤེས་པ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ 
ག །ྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་ ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་བོན་དྲུངས་ནས་ཕྱང་བར་གྱུར་ཅིག །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ 
ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱོན་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག །ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ས་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 






























































„ ༄༅། །མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག །འདོད་འཇོའི་བ་བཞིན་དུ་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་ཅིག །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བདག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ 
¦ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གྲུ་དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
¦ ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཚིག་དང་བློ་འདྲེས་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའམ། དཔའ་བོའི་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའམ། ས་བཅུ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་ 
 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། གང་ 
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1:81. ཡུ 


± ༥ ་༢པཁ"་ཡལ་ 


གིས་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་གོང་དུ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། 7 །གསུམ་པ་སྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གང་དང་གང་སྒོམ་པ་དེ་ལ། སུ་དང་སུ་ཡིས་འདུན་པ་ཟློག་ཀྱང་མི་ཟློག་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྭོབས་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། གསིལ་བའི་ཀགཅུནོ་ཅས། ཟླ་ཤས་གུ་དུ། བྱབས 
དཔའི་གམ་དུ་འོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད། དབྲལ་བར་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་པ་ཟློག་ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་བདུད་སངས་རྒྱས་སུ་བརྫུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
ནོར་བ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་པ་མ་གཏོང་ཞེས་པའམ། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་དབུལ་པོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཀྱང་བདག་ད་ལྟ་རང་ལྟོགས་པར་ཤེ་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་སྟེ། 





254(8) 





































༄༅། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བར་གསོན་ཕང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་ 
ངན་སོང་དུ་ ང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་རྫི་བ་མེད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཡང་དག་ པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། 
¦ སྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བདུད་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་འཐོབ་ 
| པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ། འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཐེག་པ་ 


ནཾ 


¦ ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ལམ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
































¡ = །གདན་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོག་འཇོག་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་གཞན་ལས་བླངས་པའི་ཟས་ལས་གཞན་པ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཟས་མི་ 
ཟ་བའོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་གཉེན་པོར་གདན་དེ་ལས་མ་ལངས་བར་དུ་ཟ་བར་གནང་ལ། ལངས་ནས་ཟར་མི་གནང་བ་གདན་གྱི་མཐའ་དང་། ཆབ་མ་བཏང་བར་ཟར་གནང་ལ། ཆབ་ 
ཧཾ བཏང་ནས་ཟར་མི་གནང་བ་ཆབ་ཀྱི་མཐའ་དང་གཉིས་སོ། །མང་དུ་ཟ་བའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་བདག་མི་འདེམ་པར་ཐོག་མར་འཕྲད་པའི་སྒོ་ལས་གཞན་དུ་མི་སློང་བ་སྒོ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ 








ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་པ་ནི། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ནས། རོ་ལ་བལྟས་ནས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ནི། དྲོ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བླ་གབ་མེད་པར་ 






འདུག་པའི་གནས་ལ་བཞི། དགོན་པ་བ། ཤིང་དྲུང་བ། དུར་ཁྲོད་པ། བླ་གབ་མེད་པའོ། །དགོན་པ་བ་ནི། འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་གཉེན་པོར་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་ 
པའི་ས། རྣམ་གཡེང་མེད་པར་སྒོམ་པའོ། །ཤིང་དྲུང་བ་ནི། རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཤིང་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས། ཤིང་གྲིབ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའོ། 


= 































འདུག་སྟེ། ཉྲི་ཟ་དང་། གཟུའ་སྐུར་འཆར་ནུབ་ལ་དབྲེ་བངས་ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའོ། །བཞི་བ་སྦྲོད་ལམ་ལ་གཉིས། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཙོག་བུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདུག་ས་མང་པོ་སྤོ་བའི་གཉེན་པོར་ས་གཅིག་ཁོ་ནར་སྒོམ་པའོ། །ཙོག་པུ་བ་ནི། ཉལ་བ་དང་གཉིད་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ནས། 
, གོས་སྒྲུབ་སླ་བས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཟས་རྙེད་སླ་བས་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། གནས་སྐྱོང་སླ་བས་དགོན་པ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བརྟེན་སླ་བས་ཙོག་པུ་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
 པའོ། དདེ་ལ་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཟླ་བ་བདུན་ལོངས་སྤྱད་པའམ། དོར་བའི་ཧྲུལ་པོར་དག་ཆུ་ལ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས། ཚོན་གྱིས་སེར་པོ་དང་། དམར་པོར་ཁ་ 
ད་གུར་ཏ། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་སེམས་དམའ་བས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ངན་པ་བོར་བ། སྐྱེ་བོ 
ཐམས་ཅིད་དང་མི་མཐུན་པར་དག་སྡུད་དོ། །དེ་དག་བསྡུས་ནས་འབྲུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་འཁྲུད་པ་དང་། སྐན་པ་དང་། བཙེམས་པ་དང་། བཙོ་བར་བྱེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


ཤྲ 























































_༄༅། །མོངས་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་སྟེ། ཞེས་པས། ཕུག་དར་ཁྲོད་པ་སྒྲུབ་སླ། དགོས་པའགྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་མི་མཁོ་བས་འཕྲོག་པའི་འཇིགས་པ་མེད་དེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ལེ་ལས། ཇི་ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་སྐྱོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་གོས་ལ་བརྟེན་གྱི། ཚོགས་དང་བཅས་ 
ང་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་གོས་དང་། གནས་མལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །མྱང་འདས་ལས། གལ་ཏེ་གོས་འདོད་ན་ཡང་ལེན་མོད་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


¦ ཆོས་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་། དྲེགས་པ་མི་སྐྱེད་པར་རྟག་ཏུ་དམའ་བའི་སེམས་དང་། རྒྱན་དང་། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་ 
ཧཾ 






མས་པས 


' དང་། རླུང་དང་། ཆར་དྲག་པོ་དང་། མཆུ་སྙུང་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། གདུག་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཟོས་ཀྱིས་དོགས་པ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། གོས་ནི་ལུས་ 


ཧཾ, བརྒྱན་པ་དང་། རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། ཆར་ལྷགས་དང་། སྦྲང་མའི་གནོད་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གྱོན་པའོ། །ཟས་བསོད་སྙོམས་ལ་གཉིས། བསོད་སྐོམས་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ 






































། 


བསོད་ནམས་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བས་ཀྱང་སྦྱིན་དགོས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་མ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བྱེད་དགོས་པས་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ།། 
ཞེས་པས་སོ། །ཡང་བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་གཅིག་གིས་བསྡུས། ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཞུས། དགོན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤུན་ཡ་བས་ཉེ་བས་ ན་དགོས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་སྤུན་ཟླ་གཅིག་ལ་ཡོད་བཞིན་གཅིག་ལ་མི་སྟེར་བའཕྱ་སྨོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་བདག་གི་ 
གནས་སུ་འོངས་ཏེ། ལྕུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་བཞག་ལ། རྐང་ལག་བཀྲུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ། མཆོད་རྟེན་ལ་བཀུར་སྙི་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ། 
གནས་སུ་སོང་ནས་བསོད་སྙོམས་དེ་ལས་ཆ་གཅིག་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཞག་གོ །ཆ་བཞི་པ་ནི་བདག་ཟའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟའ་བ་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ནྷ་དེད་པ་འདོད་ 


པོ 





[;£5..=ྱ2‰‰89 

































































, ༄༅། །པའི་ཚོང་པ་ཁུར་ཁལ་སྟོད་བྲན་བྱེད། བཅོས་ཡག་བྱེད་པ་ནི་ཁུར་ཁལ་རྣམས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཁལ་བཀལ་བ་རྣམས་ཁུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལུས་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་མ་ཡིན། ལུས་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཇི་ཙམ་དུ་ལུས་དང་། ཉེ་བར་ 
¦ འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་བ བ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ལུས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་མི་གཙང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གསོ་ཞིང་རིམ་གྲི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། འཁོར་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 


ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལུས་མ་བསྲུངས་ན་སྲོག་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
, གལ་ཏེ་སྲོག་མི་འཚོ་ན་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་ཞིང་འཛིན་པའམ། ཀློག་གམ། འདོན་པའམ། གཞན་ལ་རྒྱས་པར་སྙོན་པའམ། དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 








































སེམས་དཔའ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ཟས་ལ་མ་ཆགས་པར་ཟ་ཞིང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཟ་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་ 
མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ།  ཁཿཆཧ་ཤུཁཔོ་ ཆཱ ཁོང །མ་ཆགས་པ་དང་། 
‡, གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། མི་བརྐམ་པ་དང་། མ་ཞེན་པས་ཟས་ཟོས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་ལུས་འདི་ལ་སྲིན་བུ་ ་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དག་འདིའི་མཐུས་བདེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ད་ལྟ་ནི་འདི་དག་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟས་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་ཕོ་བ་ལ་ 
:: = 8 6 ཆ་གཅིག་ཚོད་མ་དང་སྐོམ་གྱིས་འགེངས། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་ནས་རླུང་རྒྱུ་རུ་གཞུག་པར་གསུངས་པས། ལྟོ་ཅུང་ཟད་མ་ 
འགྲངས་པ་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། ལྷག་མ་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤུངས་ལ་བྱ་དང་། བྱེའུ་དང་། གཅན་གཟན་ལ་བྱིན་པར་བྱའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་བསོད་སྙོམས་མང་བ་ཞིག་ 























ྙད་ནཡངརན་པར་ཟའོ། །ལྷགམགོར་བའིཆོས་ཉད་ཡང་བཱ་ྟི། བཟོདོ་སོངསནེ་ལས་ོ་འིབ་གངཡ་ཅུང་བའི་སངདུ་ོལ་འདི་སྐམ་དུ་གཅ་གཟན་ 
དང་། བྱའི་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་ཟས་འདོད་པ་བྱིན་ནས། ལེན་པ་དེ་དག་འདི་ཐོ་ཞིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
¦ པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ཟས་ཟོས་ནས་ལྕུང་བཟེད་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ནས། དགོན་པ་ལ་ 


„ བརྟེན་ནས་གནས་པར་བྱའོ། །སྔོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར་བར་བྱའོ། །དགོན་པ་བ་དང་། ཙོག་པུ་བ་ནི་འོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལམ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལམ་དེ་དག་བསྒོམས་པས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་ སེ་བའི་ལས་དུས་འདིར་སྨིན་པས་མགོ་བོ་ན་བ་ 
| ཙམ་གྱིས་འདག་པ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བས། མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྒོམས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་སོ་ 





















སོའི་ སྐབས་སུ་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ །གཉིས་པ ་ནི། དམྱལ་བ་ ལ་སྐོགས་ཿ པ་ངན་ སོང་སྐྱེ་བའི ་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ ལ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་པས། ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ 
དགེ་བ་ཡིན་ ལ། ཆིན པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས མི་དགེ་ བ ་རྩ་བ་དྲུང་འབྱིན་ ལ། དེ་ཙམ་ གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ནུས་ཀྱང་ ང་། འབྲིང་ དུ་ཉམས་: སུ་བླངས་པས་ལས ་བག་ལ་ཉལ་བ་དེ། དགེ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྙོབས ་ཀྱིས་མངོ༔ ་མངོན་སུམ་ དུ་བླསངས་པས། གསོད་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ སྟོབས་པོ་ པོ་ཆེ་ཡིན་ན། ལུས་ཐོག 'ཏུ་གཅོང་ནད་ དྲག་མེ། མེད་ལ་ པ་སོགས་ 'པ་འབྱུང་ བས་འདག་ལ། དགེ་སྦྱོར སྦྱོར་ 
སྟོབས་ཆེ ་ན་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་འདག་ པ་འབྱུང་( ལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལས་ནི་དགྲ་གོད་དང་། ཁ་མཆུ་ལ་ སོགས་པ། དབུལ་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ སེོགས་པས་ལས་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་བྱང་བས། ལས་དེ་དག་འདག་པའོ། །ཏ་ཆུ་ནང་དུ་གནས་པ་སོ་བྱ་ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ཉ་དེ་སྐམ་ལ་འཐེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པར་གང་སྡིག་པའི་ལས་འདུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་། ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་མཐར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། སྐང་ཆེས་པ་པོ རས་བཟས་འགོང་བོར་བར་ ཏེ 
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ཧཱཾ ། །བརྙས་པ་ཙམ་གྱིས། འཐིང་སླད་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། ཅོ་འདྲི་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བསྡིགས་ 

པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཇིག་ 
¡ རྟེན་ངན་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །འཇིགས་དང་དོགས་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །ངན་སོང་ལྟུང་བའི་སྡིག་ཡོད་ཀྱང་། །མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། བཀའ་ 
སྩལ་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ལུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་ཞིང་བརྩོན་པ་དེས་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ལྕི་བ་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་ 
བར་མྱོང་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། གཏེར་ 
| གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་འབྱུང་བས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བྱ་དཀའ་བ་མེད་ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 


༄ 



















[25༤2 ‰®8% 






















གསུམ་ངང་གིས་ཆུང་ཞིང་། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སླ། ཐམས་ཅད་ངང་རྒྱུད་བཟང་བས་བཟོད་པ་སྒོམ་སླ། འདོད་ཡོན་སྒྲུབ་པའི་འབད་རྩོལ་གྱི་འདུ་ 
འཛི་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སླ། ཐམས་ཅད་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཤེས་རབ་ངང་གིས་ཆེ་བས། བྱ་དཀའ་བའི་ལས་མེད་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་སླ་ལ། མ་དག་པའི་ཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ 
བའི་དུས་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཐམས་ཅད་དབུལ་པོ་ཤས་ཆེ་བས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ་དབུལ་པོས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི། རང་ལ་མེད་བཞིན་སྟེར་བ་ན་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། 
སྦྱིན་པ་ལེན་པ་པོ་དབུལ་པོ་ནི་བཀྲེས་པས་ཉེན་ཆེས་པ་སེལ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ། བཀྲེས་པ་དང་། ཕོངས་པས་ཉེན་ཆེས་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤང་དཀའ་བས་སྤངས་པ་དང་། རང་ 
ཆགས་སེམས་ཆེས་པས་གཉེན་པོ་ཐུབ་དཀའ་བ་ལ། ཡུལ་རང་ལ་འཁུས་པ་མང་པོས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བར་བྱས་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུགས་པ་དང་། ཡུལ་རང་བས་ངན་པས་ 


བརྡེག་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པོས་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་ལ་མི་རན་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ཉུང་བ་ལ། རྐྱེན་དབང་དང་ 




























ད་བ ལེ་ལོར་མི་འཇོག་པར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ པ་དང་། ལྟོ་གོས ཀྱི་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལས་ཁུར་དང་ ། འདུ་འཛི་བྱེ བྱེད་དགོས་པའི ་གསེབ་ ནས་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམས་པ་དང་། ཐོས་ བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་ ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྐལ་པ ་འབུམ་དུ་དགེ་བ་ལ་འབད་ 
| བ་བས། མ་ནག་པའི་ཞིང་འདིང་ཉིན་ཞག་གཅིག་དགེ་བ་ལ་འབད་བ་བསོདནམས་ཆེ་སྟེ། ཟར་བྱ་པོགས་སྲུ་ཆུས་བའི་མདོ་ལམ། རྣམགྲག་ཞིང་དུ་བཞལ་པ་འབུམ། ཚས་ནུམ་ 


དགྭ་སྤྱད་པ་བས། །དེང་ནས་སང་གི་བར་དགུ་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་གནས་པ་རབ། ༈ །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གསུན གང་གིས་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་གང་ཟག །གང་གིས་འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པས་གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ 
མི་ཡོང་བ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། མ་གྲོལ་བས་ནི་དགྲོལ་མི ་ནུས། །ལོང་བས་ལམ་ཡང་སྔོན་མི་ནུས། །ཞེས་པས། ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་མཁས་པོ་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
























¦ ༄༅། །ཐོབ་ནས་གཟོད་འགྲོ་བའི དོན་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོན་པ་ 
_ ལ་གནས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ཤེས ་ནས། དགོན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོ །རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས། ཕྱིས་ 
¦ གློང་དང་། གྲོཧཁྱེས་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དུང་། ཡུམ་འཁོར་དང་། བོ་བྲང་འཁོརདྲ་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ ནིམདོན་བ་ 
བའི་ཡུལ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཁྱེར་བའི་སེམས་ཅན་དུཿཁ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་བ། མག་དང་བསམེདཔའ་ེལས་་ དྭ གང་ 
པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་དང་རྒས་དང་ན་དང་འཆིས་གཟིར་བ། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་དྲུཿཁ་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་མ ་ལས་འགྲོ གྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ ཆོས་ཀྱི་ 
གྲུར་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་ 























དེ་མོ 


སྙིང་ བརྩེ་དང་། །ལོག་པར་མངོཿ མོ བར་ཞེན་ ལ་སྙིང་ བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པས། བཀྲེན་པ་ནི ནི་ལོངས་སྤྱོད། ཁ་ཟས་ཀྱིས་བཀྲེན་པས་སེམས་འཇུངས་པ། སེར་སྣས ་བཅིངས་པའི་མི་དང་ ། 
དུད་འགོཡི་དག་ ལ་སོགས་ པ་ལོངས་སྤྱོད་ དང་། ཁ་ ར་ས ཕོངས་ཤིང་བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ སྡུག ག་བསྔལ་བ ་ནི། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི སྦྱིན པའི་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ དག་ལ སྦྱིན པ་བཏང་ བས་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོཿ ཆོས ཐམས་ཅད མཱས་ཅན་ ལ་ཕན་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་འགྲུབ་པས། སེམས་ཅན་ 
བཀྲེན་པ་ ཉིད་སངས རྒྱས ་དང་འདྲ་བར་ཞིང་དམ་པའོ། །དེ་ལས་ལྷག་ པ་ནི་སངས རྒྱས་མཆོད་པ་འ ལ་ཡང་མི་ འབྱུང་བ་ སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར སྡུ བའི་མདོ ལས། སེམས་ཅན་ གྱི་ཞིང་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ སྟེ། སངས་རྒྱས ཉིཞང་ད ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ 'པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ནི་ལོ ལོག་པར་སྒྲུ བ་པ་ རིགས་སོ༔ ་སྙམ་ ༼་ དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ 
ལེགས ་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཉེས་པར་ སྤྱད་པ་ཐམས ་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས ་འབྱུང་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ངན་ སོམས ་འབྱུང་ངོ་ ངོ་། །ལེགས་པར་ སྤྱད་ པ་ལ་བརྟེན་ 









































= ༽.¬༽ ༨ 


།རྗེ་ལ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཐེངས་རེས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་འཛད་ཅིང་། 











༄༅། །སེམས་བརྩེ་བས། གཞན་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་བསམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཞིག་ཅི་བྱས་ནས་འགྲུབ་ན་སྙམ་དུ་བསམ་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། སྤྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ། རང་ལ་མི་འདོད་པ་ 
, དེ་དག་གཞན་ལ་མི་བྱ་སྟེ། རང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འདོད་པ་དེ་གཞན་ལ་མི་བྱ། རང་འདོད་པ་དེ་གཞན་ལ་བྱ་སྟེ། རང་བཀྲེས་པ་དང་འཁྱགས་པའི་དུས་སུ་ཟས་དང་གོས་འདོད་པ་བཞིན་ 
' དུ། གཞན་བཀྲེས་པ་དང་གྲང་བས་ཉེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་འདི་ལ་ཟས་དང་། གོས་ཐབས་གང་བྱས་ལ་སྦྱིན། རང་ལ་འཁྱགས་པ་དང་བཀྲེས་པའི་ཡུག་རེའི་དུཉཁ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ལ་ 
' དཔགས་ནས། གཞན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྙམ་པས་ལེགས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ 
¦ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་བསྡུ་བ་དང་། ངག་སྙན་པོས་བསྡུ་བ་དང་། དོན་མཐུན་པས་བསྡུ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པས་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པས་ 
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འགྲོ་དོན་བྱས་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་སློབ་མེད་པ་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ། དེདག་གི་འདི་ཕྱིའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྤྱར་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་འོས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐབ་ཁ་དང་། སྦྱིན་སྟེར་མིག་ཁེངས་པ་བྱས་པས་མོས་སུ་གཞུག །དེ་ཡང་དད་ 
པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་ནི། ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་དཀའ་ལ། མ་མོས་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་འདོད་པས། ཆོས་བསྟན་པ་དོན་དུ་མི་འགྲོ་བས། དེས་ 
ན་དང་པོ་ལྟོ་གོས་སོགས་སྦྱིན་པས། སྦྱིན་པས་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་མོས་གུས་སྐྱེ། དེ་ལ་ཆོས་བསྟུན་པས་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། _ །དེས་ན་སྦྱིན་ 
པས་བསྡས་པས། ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ཡངས་པོར་འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་ཇོ་བཟང་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་འདུ། འདུས་པ་དེ་ལ་ངག་འཇམ་པོས་དེའི་རྣ་བར་ 


སྙན་པ་ ད་དུ་འོང་བའི་ངོ་བསྟོད་དང་། སྙན་སྒྲོགས་བྱས་པས་ཡིད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་བློ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པས། ཆོས་དེ་ལ་ཡིད་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། 
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, ༄༅། །ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བག་ཕེབས་པར་བྱ། ཁོ་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་རང་སྤྱོད་པར་བྱས་པས། ང་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་ཁོང་རང་ཡང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་གྱིན་འདུག་པས་ང་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སྙམ་དུ་དེའི་མིག་འདྲེན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྭ་བློ་མི་འགྱུར་བའི་གྲོས་གདབ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
@ སེམས་སྒོམ་པའི་ཡི་གེ་པདྨ་སྤྱུངས་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ལ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱས་ཏེ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་བག་དབབ་ཅིང་། དདོན་སྤྱོད་གྲོས་ཆེན་ 
༣ རི་ཁ ཅེ ༤ མ་ ༤ ལེ == = = རི ཤུ ་མེ ཐོ ལེ པོ ར་ར ་མི་དགེ་ 
ཙཿ ངེས་པར་གདབ། །ཅེས་སཾ། །གཉིས་པ་གནང་བཀག་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། སྙིང་བརྩེར་བྱས་ན་མི་དགེ 
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མེད། །ཅེས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མུ་གེས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལྟོགས་པར་འཆི་ 
, བ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱུག་པོ་འཆི་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལས་རྐུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ན་བྱར་གནང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 






































ལས། དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་གནས་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེས་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
བསམ་པ་དགེ་ཞིང་གཞན་དོན་སྟོབས་ཆེན་འགྲུབ་པ་ན། ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་བྱར་གནང་སྟེ། མྱང་འདས་ལས། ཆོས་གང་བསྙེན་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་རྒུད་ 
པར་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བ་ནི་དར་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་བསྙེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གང་བསྙེན་པས་མི་དགེ་བ་རྒུད་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་དར་ཞིང་འཕེལ་ 
འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་གནང་བཀག་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་མང་པོ་ལ་གནོད་ན་གཅིག་ལ་ཕན་ཀྱང་སྤང་བྱ། གཅིག་ལ་གནོད་ཀྱང་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ 
དེ་བསྒྲབ་བྱ། གང་ཟག་དམ་པ་ལ་གནོད་ན་ངན་པ་ལ་ཕན་ཀྱང་སྤང་བྱ། ངན་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་དམ་པ་ལ་ཕན་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་དམ་པ་ལ་གནོད་ན་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
_ ༔མྲསཾ་བར་བྱིད་ལ། ངན་པ་ལ་གནོད་པས་དེའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་མང་པོའི་ཕན་བདེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །རང་གི་ཐར་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ལ། 
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„ ༄༅། །གཞན་ལ་ཚེ་འདིའི་ཕན་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ན་ཡང་སྤང་བྱ། རང་གི་ཐར་པའི་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ཐར་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ན་བསྒྲུབ་བྱའོ། སྤྱོད 
_ འཇུག་ལས། ཆུང་ངུའི་དོན་དུ་ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་ ་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། བྱང་ 
¦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལ་ཞིག་འོངས་ནས་ལྕུང་ཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སློང་ལ། 
ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
, ཞེས་སོ། །ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་པོ་གསོ་དགོས་ན། གཞན་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
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བུ་མོ་དང་། 








ལག་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སློང་བས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བསླངས་ན། ཕ་མ་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཤིང་སྤངས་ཏེ། དུཿཁ་བར་བྱས། བུ་དང་། 
ཆུང་མ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་སྤངས་ཏེ། དུཿཁ་བར་བས་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་ 


མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་སྙིང་བརྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཚོ་བ་དཀོན་ཏེ། བསླངས་པས་ 
བསོད་སྙོམས་མི་རྙེད་པའི་དུས་སུ། ཉོ་ཚོང་བྱེད་དུ་གནང་བ་ནི། རམྱང་འདས་ལས། ཉེ་གནས་གང་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་ཡོན་བདག་མེད་ལ་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ། བསོད་སྙོམས་མི་ 
རྙེད་པའི་དུས་ན། ཡང་དག་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ངའི་ཉེ་གནས་དག །བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བཞོན་པའི་ཐེག་པ་ 

ཚོང་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་འཆང་ཞིང་སྤྱོད་དུ་གནང་སྟེ། དེ་ལྟར་འཆང་ཞིང་སྤྱོད་དུ་གནང་མོད་ཀྱི། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ 











དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ནས་དང་། འབྲས་དང་། 























¦ ༄༅། །ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ན། བསྟེན་པར་གནང་བ་ནི། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བར་བགྱིདེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
 སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་དགའ་བ་ཉི་དོན་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཤིང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཞེས་མཆིས་ན། ཡང་དག་པས་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། པ །གཉིས་པ་ཉམས་ན་སླར་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཉེས་པ་ལས་སླར་ཟློག་པའི་ 


སྙོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་ 
།ཉེས་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་པས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་། འབྲིང་དང་། 
























༄༅། །དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ་བཤགས་སོ། །བསམ་པ་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ནི། ཉེས་པ་གང་ 
བྱས་པ་དེ་ནས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་ཅིང་སྔོམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
¦ གསང་སེམས་མེད་པར་བཤགས་ན་སྡིག་པ་ངེས་པར་འདག་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་གཅིག་རབ་ 
ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མུང་འདས་ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སོང་ན། ལམ་ཁ་ན་མི་རྒོད་ལ་སོགས་པ་འབྱོལ་ 
ཞིང་འབྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། ལས་ 
1 མི་དགེ་བ་གང་བྱས་པ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི། མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་བསྟེན་པ་བཞིན་ 
































༄༅། །བཞི་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མི་འཁོས་ཀ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། གྱད་སྙོབས་པོ་ 
ཆེའམ། མི་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་ན། སུས་ཀྱང་རྡེག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན། སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་ 
¦ གུས་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དེ། གདུལ་བྱའི་མོས་གུས་ཀྱིས་འཁུལ་བ་ན་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 


ཟླ པར་བྱེད་པས། ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པས་ཉེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྨན་བླའི་མདོ་ལས། གང་དག་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དག་གི་ནང་ནས། བསླབ་པའི་གཞི་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་གང་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིཌུདྨའི་འོད་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ 
¦ པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན། དེ་དག་ལ་ངན་སོང་གི་དུཿཁ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་ དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་ 

































ང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང། 
་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ནི། མི་ཉམ་ཆུང་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚེ་བ་མི་ནུས་པ་བཞིན། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་དེ། 
འཇུག་ལས། དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་པ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་དང་། ཕལ་ 
་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་ངན་སོང་དང་། 
དན་འགོའི་གནོད་པ་བྱ་བའི་འཇིགས་ པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ༈ །གསུམ་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཚར་ལ། བཞི་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕན་ 
ན་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ན། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ 


སྤྱུ ཟར 
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¦ ༄༅། །ལ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དུ་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། གང་ཟག་གམ། གང་བྱེད་པའམ། མྱོང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་མེད་པ་དང་། 
¦ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ྒྱུམ་ལྟ་བིུཆོསཉིད་དང་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ 
¦ ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེ ཏེ་མོས་ན། སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། 7 །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགོངས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་བག་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 























¦, ༄༄༅། །པའི་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ལྷང་སྐྱེས་པ་ན། སྡིག་པ་དེ་དག་འདག་སྟེ། མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ། དགེ་བའི་ 
སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་ནི། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། །ངན་སོང་ 
@ གསུམ་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་འབྱང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར། བ་དང་། མ་ཧེ་དང་། རའི་འོ་མས་ 
། ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ། སེང་གེའི་འོ་མ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུགས་པས། འོ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུར་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འོ་མའི་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུགས་ 
པས། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་གནས། མི་འདུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 





23 














དྭ །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་བསོད་ནམས་སུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། སྒོམ་པ་ལས་ ང་བ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཐག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ས་འདས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་ 


ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་བསྐེུད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཉམས་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་སྟེ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྔི 


།ཞ 
ད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདུན་པ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དམ་བཅས་པས་སོ། །ལག་བཟང་གི་མདོ་ལས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 




























། 





་ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་ 





བའི་རྟེན་གྱི་གནས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ ས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤན་འ ལོ 
གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་ས ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །ཞེས་སོ།། །། 
༧ 
། 


་ྷ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང། རྒྱུད་སྨིན་པ་དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ལམ་གྱི་འགལ་ཕྱོགས་སྤོང་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་དམ་ 






























ཚིག །ལུས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་བཟའ་བའི་ཟས། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་དང་དྲུག་དྲུག་གོ །དང་པོ་བྱ་ 
རྒྱུདཀྱི་དབང་ནི། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་རིགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུང་གི་རིགས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དེ་དག་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་ 
¿, པའི་དབང་དང། ཅོད་བན་གྱི་དབང་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་དེའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་མཛད་པ་ལས། ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དེ་གཉིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པལྷ་སོམཔ་ཉི། ཤུབས་སུའོཞང་སེམས་བསྐྱད་པབསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་  སྭརྷཱཝསསྟངབར་སྙོམཔ་ཡེཤེས་ཀིཚོགས་ཏེ། དོན་དམ་བསྟང་པཉདཀི་ལུ། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྙིང་པོའམ། ས་བོན་གྱི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ལྷ། དེ་ནས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསམས་ཏེ། ས་བོན་ཡི་ 
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¦ ༄༅། །གེའི་ལྷ། ས་བོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ཕྱག་མཚན་ལྷག་ 
པའི་ ར་བསྐྱེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའམ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སྒོམ་པ་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ། ཀྲི་ཡ་དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པ་སྟེ། སྭངྭསྐྱ་ཧྒས་ 
 གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོར་ཁྲུས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི། །མཆོད་དང་གསོལ་བ་ལྷུ་དྲུག་བསྒྲོམ། །སྟོང་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ 
¡ དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟརལྷ་དྲུག་ྲུགགི་སྒ་ནསསྒྱུར་གནས་ལ་མདུན་དུརས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་ཡོདན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད མེད་ན་ཡང་མདུན་དུ་མཆྫལ་ 
བཤམས་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད། རང་ཐ་མལ་པརཾ་བྱས་ནས་སྔགས་བགྲངས་པས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
ད་ལས། ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེནགྱིརྒྱུའི་ 





























རྟོག་པས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་ བ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས། ཞེས་སོ། །བདག་ ལྷར་མི་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྱུར་ཀྐནས་བྱེན་བའི་སྐུགས་ཡིན་ཝ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་ འི་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། རང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བསམ་པ་རྗེ་འབངས་ལྟ་བུའི་ཚུལ ལོ། །རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་ཏེ། 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ བ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། ཚིག་རྩུབ་ཕྲ་མ་ 
འཁྱལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། །གཞེན་གྱི་བུད་མེད་བགྲོད་དང་རྫུན་སྨྲ་དང་། །རྐུ་དང་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། །ཆང་འཐུང་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་ 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་རྣམས་སྲུང་བའོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། ངས་ནི་མཁས་པ་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ཚོད་མ་གསུམ། ། 


ཞོ་དང་འོ་མ་ནས་དང་མར་དག་དང་། །འབྲུ་མར་འཁུར་བ་ཚིག་མ་དར་བ་འོ་སྐོལ་དང་། །ཐུག་པ་དག་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་རྣམས་བཟའ་ཞིང་། ཤ་ཆང་དང་། 
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།འབག་བཙོག་དང་། སྒོག་པ་སྤང་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་མི་ཟའོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དུས་སུ་ཟོས་ནས་དུས་ 'གསུམ་ཁྲུས་བྱས་ལ། །ཕྲེང་བ་ 
དམར་པོ་བདུག་པ་བསྟོད་དང་དྲི། །ཤ་ཆང་མེད་པའི་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ནས་སུ། ཀུ་ཤའིི་ལདདུག་ ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སུངས་པའི་སྒོམ་བཟླས་དང་དམ་ཚིག ་བསྲུངས་ན། ཚེ་ འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། པ །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ པོ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
པའི་དབང་ལྔ་དང་། རྗེས་གནང་དང་དྲུག་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། ། }སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་ཀྱི 
་དང་། ཅོད་པན་གྱི་སྙེང་དུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གི་དབང་སྟེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྗེས་གནང་དང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ ལྷ་སྒོམ་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ 
བྷཾ ང་པར་སྒོམ་པ་ཡི་གེ་དང་པོ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་ལྡང་བའོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ 
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རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཅས་པ་གཞི་དང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་གཉིས་པའོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་ 
དྷཱ གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷར་གཞག་ལ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱུ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་ 
2, མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལ། 
སེམས་གཏད་ལ་བླབས་པ་བྱའོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། །སྒྲ་མའི་ཚུལ་སྟོན་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་འདི་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་སྣང་མངོནཾ་བྱང་ལས། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞིནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་མི་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 




































བའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དཔྱང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་སྟེ་དྲུག་སྟེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལྷུ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྐོམས་འཇུག་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ལས་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཁ་དང་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཞུ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་ས་བོན་བསམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ས་བོན་ 
ལྷ་སོ་སོར་གྱུར་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཐོན་སོ་སོའི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ གཞུག་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའོ། །དེ་ 
ནས་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྨོ་བསྡུ་ལ་དམིགས་ ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ མོ་ལས། 
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བསྡུས་ངག་སྦྱོང་བ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་སྦྱོང་བ། དེའིའོད་ཟེར་གྱིསྤྲོ་བསྡུས་ལྷ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལུས་སྦྱོང་བ། དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་ཡེ། 
ས་པ་བཅུག །དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ ་ཤས་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། ཁྲ་བོ་རྣམས་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་བ་དང་། འཁོར་ཕོ་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའོ། །མ་རྒྱུད་ནི། གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཞུ་བ་ 
ལས་ཟླ་བ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌྷ་ཌ་དང་བཅས་པ་ཕྲག་གཉིས་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མ་སྟེ། མཉམ་ 
་ཉིད་ཀིཡེ་ཤེས། དེའི་བར་དུས་བན་གི་ཡ་ག་བསམ་སྟ། སོ་སོར་ཏྟགཔའིཡེ་ཤེས། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུའདེས་པྱ་བབ་གུབཔའིཡེཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་བསྐྱེད 
པ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
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དཱུ ། །ཞུགས་པས། སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཁོར་གྱི་ལྷར་གྱུར་པ། ལྷ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐིག་ལེའི་གོང་བུར་ཞུ། དེ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བས། འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་སྟེ། 
¦ ལྷ་རྣམས་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པའོ།། 
„ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། མརྒྱུད་ནས་རྩ་ གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གཡསན་རོ་མ་དམར་མོ་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཡས་པ་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སེར་བཞིར་ཐུག་པ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ 
དཀར་མོ་ཡར་སྣ་སྣ་ཐུག་གཡོན་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པ། དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་དམར་པོ་ཡར་སྣ་སྦྱི་གཙུག་དང་། མར་སྣ་ལྟེའའོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པ། རྩའི་གཙོ་བོ་ 
 གསུམ་མོ། །སྤྱི་བོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པ་ན་བཅུ་དྲུག །སྙིང་ཁ་ན་བརྒྱད། ལྟེ་བ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་གཙུག་ན་རྩ་འདབ་ 
































བཞི། གསང་གནས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག །དེའི་སྟེང་དུ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རེ་གནས་པས་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། རྩ་དེ་རྣམས་ལས་གྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ལས་གྱེས ་བ་སྤུ་གར་ཡོད་རྩ་སྣ་ཐུག་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
བཞིའོ། །རྩ་འཁོར་ལོ་ལ་དེ་དག་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན། ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་དང་། མགྲིན་པའི་དབུས་ན་ཨོཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ཡར་ 
ལ་ཝ་བཞི། སྙིང་ཁའི་དབུས་ན་ཧཱཾ། ཕྱོགས་བཞིར་བྲ ་ཨཾ་ཛཾ་ཁཾ་དང་། མཚམས་བཞིར་ལེ་མཾ་པེ་ཏཾ་དང་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ཨ། ༡ ་པམཡོཀྦལ་ ་ 
གེ་བརྒྱད། གསང་གནས་ནརོ འ་་ལཅངའཇག་སིརྲུ། དེའི་འོག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ། རོ་མའི་སྣ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ། དབུ་མའི་སྣ་ལྭ་སྙིང་པོའི་ཨ་ཡོད་པ། དེ་ནས་གྱེས་ 
པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སྲིན་པོའི་ཀླ། རྡོ་རྗེའི ཙར་སོལ་ དབུ་མའི་མར་སྣ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ལ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཡོད། རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ན་ཕཊ་ཡོད། སྨིན་མཚམས་ 
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¦| ༄༅། །གཡས་ན་ལྷའི་ས་བོན་ཨ། གཡོན་ན་ལྷ་མིན་གྱི་སུ། སྙིང་ཁན་མིའི་ཌི། འདོམས་བར་ན་དུད་འགྲོའི་ཏྲི། ལྟེ་བ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲེ། རྐང་མཐིལ་ན་དམྱལ་ 
བའི་ས་བོན་དུཿཡོད། མིག་ ལ་པི། རྣ་བ་ ལ་ཛི། སྣ་ལ་ཀླི། ལྕེ་ལ་ཀཾ། མཛོད་སྤུར་གི་གནས་སོ། །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་གནས་སོ། །དེ་ 
¡ རྣམས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སོ། 
¦ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་ནས་རླྲུང་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
རྣམ་ཤེས་བཞོན་པའི་རྟ་ཕོ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་སྔོ་སྐྱ་སྙིང་ཁར་ 
གནས་ཏེ། ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །མཉམ་གནས་ས་རླུང་སེར་སྐྱ་ལྟེ་བར་གནས་ནས་ཟས་འཇུ་བ་དང་། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ་ 
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། བག རངལྗངཁུ་གསང་གནས་ན་གནས་ནནསི་ཆནདང་དྲི་ཆུ་དང་ ཁུམས་དཀར་དུཧཿཏཊེཧ་བུད་ཛཱོཊ་ཁརྱ་བེནདོ། །མིནཆ་པྷེནུཧཱཧཱཿཧོ་ཉིཿྟཏཧཱཉྟཱཏས་ནསཏཱྐཀུ 
བ་དང་། འཕུལ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང ` དགོན་ཐར་བྱེན་དོ། །བྱབ་བྱེན་ནམ་མཁའི་རླུང་ལང་ཞུ་མཐིལ་བཞི་དང་། : སྤྱི་བོར་གྲནས་ནསའབྲོ་འདུག་དང་། མཆོང་རྒྱུག་བྱེད་དྲེ། རྩ་ 
བའི་རླུང་ལྔའོ། །རྒྱུ་བ་མིག་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན་ནོ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣ་བ་ལ་གནས་ནས་སྒྲ། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྣ་ལ་གནས་ནས་དྲི། མདོ་པར་ ་བ་ལྕེ་ལ་ 
གནས་ནས་རོ། །ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་པགས་པ་ལ་གནས་ནས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའི་ཐོག་དྲངས་ནས་ནང་ 
དུ་སོར་བཅ་གཉིས། ཕྱིར་སོར་བཅུ་དྲུག་རྒྱུའོ། རླུང་གི་རླུང་ནང་དུ་བཅུ་གསུམ་ཕྱིར་བཅོ་ལྔ། མེ་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞི། ཆུ་རླུང་ནང་དུ་བཅོ་ལྔ་ཕྱིར་བཅུ་གསུམ། སརྦུང་ 
ནང་དུ་བཅུ་དྲུག་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུའོ། །གཡས་ནས་སའི་ཐོག་དྲངས་ནས་སྔམ་བཞིན་དུ་རྒྱུའོ། །མེ་རླུང་གཡས་ནས། ཆུ་རླུང་གཡོན་ནས། རླུང་གི་རླུང་སྙེང་ནས། ས་རླུང་འོག་ 
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མ་དྲི་ཆེན། དྭངས་མ་བད་ཀན་དུ་འགྲོ། བད་ཀན་གྱི་དྭངས་མ་ལ་མཁྲིས་པ། མཁྲིས་པའི་དྭངས་མ་ལ་ཁྲག །ཁྲག་ལ་ཤ། ཤ་ལ་ཚིལ། ཚིལ་ལ་རུས་པ། རུས་པ་ལ་རྐང་མར་ 
དང་། ཀླད་པ་རྣམས་ཁམས་བདུན་ནོ། །དེ་ལས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའོ། །ཤདང་རུས་པ་སྲ་བ་ཐམས་ཅད་སའི་ཁམས། མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བ་ཆུ། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་ཐམས་ཅད་མེ། དབུགས་དང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་རླུང་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁམས་དཀར་དམར་དྭངས་ཆེན་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། དྲིལ་ 
རར ཁད །བམས་དཀར་དམར་གཉིས། _ རྐང་དམར། རྔུལ། ཚིལ་བུ། པགས་པ། ཤ། རུས་པ། རྒྱུངས་པ། རྣག་པ། རྒྱུ་མ། ཁྲག །བཤང་བ། 
གཅི་བ། མཁྲིས་པ། མཆིལ་མ་ནི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གོ །སྒྲ། བ་སྤུ སོ། སེན་མོ། རྡུལ། རྩ། པགས་པ། དྲི་མ། ཤ། རུས་པ། རྒྱུས་པ། མཁལ་མ། 
མཆིན་པ། མཆེར་པ། གློ་བ། སྙིང་། རྒྱུ་མ། མཉེ་མ། ལོང་ཁ། ཕོ་བ། སུལ་མང་། ཕྱི་ས། མཆི་མ། རྡུལ། སྣབས། ངར་སྣབས། ཞག །ཆུ་སེར། 







[25 ‰®8% 





























་ྲ །རྐང་མར། ཚིལ་བུ། མཁྲིས་པ། བད་ཀན། རྣག །བྲག །ཟླད་པ། ཀླད་རྒྱས། གཅིན། ཁུ་བ་སྟེ། ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། ནི 
དག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ དང་། _ རླུང་སྦྱོར་སྒོམ་པ་སྟེ། རྟག་གཉིས་ ལས། ྟེབར་གཏུམམོ་བར་བ་ཡས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྲེག་ 
¦ ཅིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བགྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾའཛག །ཅེས་སོ། །རྒྱས་པར་ཐར་པར་འཇུག་པའི ་གྲུ་བོར་བལྟའོ། དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ བ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་དང དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་འོག་ 
ཏུའཆད་ལ། རྒྱས་པར་ཐར་པར་འཇུག་པའི གྲུ་བོར་བལྟའོ། །བཞི་པ །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལྔ་པ སྤྱོད་ལམ། དྲུག་པ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། ཧཱཿ །གཉིས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི ་འབྱུང་ བར་བྱ་བ་སྔོན 'གྲོ་སྦྱོར་ བའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དངོས་ གྲུབ་མྱུར་ དུ་འཐོབ་ 
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་དང་པོ་པ་གྲོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁར་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་བཟང་པོ་གལ་ཆེ་བས། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཕལ་ཆེན་མཐུན་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་མཐུན་རྐྱེན་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། བསགས་སྦྱངས་བྱས་ན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས་ བ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་གནས་བཟང་པོ་གལ་ཆེ་བས་གནས་བརྟག་ཅིང་དེར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ངན་པའི་གྲོགས་སྤང་བ། 
བསྟེན་དུ་རུང་བ་བཟང་པོའི་གྲོགས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོགས་པོ་དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་དགའ་བ་གཅིག་པུར་མི་ཚུགས་པ། སྣོད་སྤྱད་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་འཛིན་པས་ 
སོག་པར་རེམ་པ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་དགའ་བས་མི་དང་མཐུན་འཇུག་རེམ་པ། ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་སྲེད་པས་ལྟོ་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བ། མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བས་ 
མཚམས་དམ་པོ་ཡང་འདྲལ་བ། གཉེན་ཚན་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འཕྲད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་འགྲོགས་ལ། འགྲོགས་ན་དེའི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ཤན་འགོ་བ་སྟེ། གྲོགས་ཇི་ 







































།ལྟར་བྱེད་པ་དེ་མ་བྱས་ན་ཁྱོད་བཟང་། ང་ངན་ཟེར་ནས་མི་དགའ་ཞིང་འཐབ་པ་དང་། གྲོགས་དེའི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་གནོད་པ་དང་། གྲོགས་དེ་གང་ 
བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་བྱས་ན། རང་ཉིད་ཀྱང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཤན་ངན་པ་འགོས་པས་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འདི་ལ་ 
ཱ སྐེ་བོ་མང་པོ་འཛིན་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་། ཡོ་བྱད་མང་བ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མང་བ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། རོ་ལ་འཇུག་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཡིད་ 
ད །ནཏུཞུགས་པ། གཉེན་འདུན་ལྟ་འདོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བའི་དགེ་ སྦྱོང་གིས་དེ་དང་གནས་པའམ། འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བག་མེད་པས་ 
འཕྲོག་པའི་དགེསྦྱངདེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་དགའ་བ་དེ་ལྟར་དེ་ཡང་སྐྱེ་བོས་ ས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འགྲོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིས་གོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཉན་རང་གི་གང་ཟག་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 






































¦ ༄༅། །པས་ཟབ་མོའི་དོན་ རྟོགས་པ ་ནུས་པ་དང་། དབང་ པོ་དང་ཡན་ལག་ལ སྐྱོན་ མེད་པས་གཟུགས་བཟང་ བ་དང ། གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ། རིགས་བཙུན་ པ། ཡིད་ཆོས་ 
ལ་གཞོལ་བས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤངས་པ། སེམས་མ་ཞུམ་པས་སྤོབས་པ་བཟང་བ། ཐིག་པ པ ཆེན་ པོའི་ཆོས་སྒབ་པའི་གོ་ཆ ་བགོས་ པས་ངས་མི་འོང ་འོང་སྙམ་པ་མེད་པས་དཔའ་བ། སེམས་ 
| ལས་སུ་རུང་བས་དབང་པོ་༔ ཁྲུས བ། ངག་སྙན་པར པར་སྨྲ་བ། དབུལ་ ཕོངས་ལ་སྦྱིན་ བ་གཏོང་ཕོད་ ཆེ་བ། སྙིང་རྗི་ཆེ་ བ། ཆོས ས་ཕྱིར་ བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུ༔ རྣཁ་དང་། ངལ་དུབ ཀྱི་ཉོན་མོང མོངས་ 
།ཱ ཁ་བཟོདབ། བྲམ ཟེ ལ་སོགས་པ གྲུབ་མཐའ ་ལོག་པ་དང་ ། དམན་པའི་ པའི་གྲང་ཟ ཟག་ལ་མི་བསྙེན་ པ། དབང་ ག་ཆེན་པོ པོ་ལ་སོགས ་པ་མུ་སྟེགས་པའི ལ་མི མཆོད་པ་དང་། ཤེས་པ ་པ་གྲིམ་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། དྲིན་ཆེ་བ་ལ་བྱས་ ས་པ་གཟོ་ ཟོ་བ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་དད་ པ་ནི་གྲོགས་པོར་བསྟེན་ ཏེ རབ་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའོ། ། 
¦ རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དཀོན་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བློ་ཆོས་ལ་སོང་བ། དཔའ་བ། དབང་པོ་དུལ་བ། སྙན་ པར་སྨྲ་བ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། 























































¦| ༄༅། །འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་དེ་དག་ཐོས་ནས་གང་གི་ཕྱིར་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྟན་མི་དགོས་པ་ ལ་གདེང་དྲུག་པོ་འདི་དགོས་ཏེ། ཉམས་རྟོགས་རྡོ་རུས་ཐུག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པས། ཉམས་མཐོ་དམན་ལ་སྐྱོ་སུན་མི་' ང་བའི་གདེང་དང་། 
| གེགས་སྐྱོན་རང་གིས་སེལ་ཤེས་པས། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་གདེང་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་འགྲུས་པས། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དོན་ ་ལོངས་པའི་གདེང་ 
¦ དང་། དཀའ་ཐུབ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས། ལྟོགས་པར་མི་ལྔས་པའི་གདེང་དང་། བདེེ་དྲོད་ལུས་ལ་ སྤེས་པའམ། མ་སྐྱེུས་ཀྱང་ཐབས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཡོད་པས། སྔར་ཉམས་ 
` སུ་མྱོང་བས་གོས་དང་བྲལ་ཡང་འཁྱགས་ནས་མི་འཆི་བའི་གདེང་དང་། བསོ ཟབས བའ དགོ ག་པ་གཟསང ཨ་བ གཞན་ཕག་བྱེད་པ་ཟོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ 
. དང་དྲུག་པོ་དེ་ཚང་ན། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་རང་གཅིག་པོར་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལོ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཅེས་ 








































ཁང 





ཁས་བླངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྡང་བའི་རྒྱགས་ཕྱེ། ཆུ་སྡོར། གོས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་གོན་བྱ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ལུས་མི་ དན་ཡང་། སྒྲུབ་དཀའ་ཞིང་དགྲ་མང་ལ། མཐུན་ 
རྐྱེན་མེད་ན་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་མ་ཐོབ་པ་ནི། ལྟོ་གོས་དང་བྲལ་ན་ལུས་རྒད་ལ། ལུས་རྒུད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་མི་འགྲུབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དོན་དུ། 
ཧ་ཅང་རྒྱགས་པ་མ་ཡིན། རྒྱགས་ན་ཤེས་པ་བྱིང་ཞིང་གཉིད་དུ་འགྲོ། རྒུད་ན་སྒོམ་མི་ནུས་པས་སྙོམས་པའི་ཟས་བཟའ་སྟེ། དེ་དང་དེའི་རྩིས་བྱས་པས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ། རང་ 
ིས་དུས་ཀཉིག་ལ་སྒྲབ་བཏོ། གྲོགས་སམ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་དངོས་པོ་བཞག་སྟེ། རིམ་གྱིས་སྐེལ་བའི་དོ་དམ་བྱ་སྟེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
དག །གལ་ཏེ་འ བའི་ཡོ་བད་ཀྱིས་བྲེལ་བར་གྱུར་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ངན་པ་ སེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྲུབ་པས་ན། མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 














| ་ ནན ˆ 


བར་ལྕུང་ཞིང་། མི་བཟོད་པའི་དུཿཁ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དག་གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་མ་གྲུབ་པ་དག་ 






























༄༅། །འགྲུབ་པ་དང་། སྔར་གྲུབ་པ་དག་མི་ཉམས་པའོ། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། བདག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམ་བཞི་འདི་མ་བླངས་ན་ལུས་མེད་ཅིང་མི་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་བརྟན་པར་གྱུར་ན། དུཿཁ་མི་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུཿཁ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
(ཨཾ ཏེ་དུཿཁ་མེད་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཐས་དང་གོས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། ཟས་གོས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་བཟང་པོ་རང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ན་བརྟེན་ 
ངོ པར་བྱ་ཞིང་། བཟང་པོ་ནི་འབད་རྩོལ་གྱིས་ བ་དགོས་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་སྤེང་བར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ལེ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་མི་གནོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་ལ་ 

བརྟེན་གྱི། ཚེགས་དང་བཅས་ཤིང་ལྷག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་གོས་དང་། གནས་མལ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་རི་ཁྲོད་དུ་གཅིག་པུར་གནས་པ་ནི། ཆོམ་ 
ཇེ རྐུན་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་ཕྲོགས་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པའི་དུ༔ཁ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྲུང་བའི་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པས། གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་གྲང་བའི་དུཿཁ་དང་། སྦྲང་བུའི་ 
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གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་ཙམ་ལས་བཟང་པོ་མི་འཆང་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རཿཆུཡུསོགས་ཉི་ཆ་དང། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དཔའ་ 
བོས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཡི་གེ་པདྨ་སྤུངས་པ་ལས། ཡང་ན་དམན་ཞིང་མི་མཁོའི་གོས། །ཡང་ན་བསོད་སྙོམས་སྙོབས་དང་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་མི་ 
མཁོའི་གོས་དང་། གནས་མལ་བསྙེན་པས་དགྲ་ཀུན་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། འཁྱགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས། གཞན་གྱིས་སྙེར་ལ་རེ་བའི་ལྟོས་པ་མེད་པར་གང་ 
བུང་གིས་ཆོག་པ་སྟེ། ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ནོར་ལ་སྤྱོད་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ 
ཤེས། །དེ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །འཕེལ་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ 


བྱེད་པ་ལ། ལྟོ་གོས་སྐྱིད་པོ་མི་རེ་བར་སྡུག་སྒུར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པས། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་ལ་སྡུག་ཏུ་མི་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 















































འན. ༨ ༨༩ 4 


༄༅། །མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དག་ཏུ་བཏང་སྟེ། བླ་མ་མཉེས་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ་ལ། ལལ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་ཞུས་ལ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གསོ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། སྐྱེ་བོ་ལ་ ན་གཏོང་བྱས་པས་ གས་བསགས། རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་ 
¦ གིས་བརྒྱན་པ་ལ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ སྒོམ་བཟླས་མང་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་རྒྱུད་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་དག་པ་ན། 
› ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར་བྱས་ཙན། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་འཚོ་སྐྱོང་གི་དུཉཁ་རང་དག་ལ་འགྲོ་བས། དངོས་པོ་ཁབ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ལུས་པར་སྲོང་དག་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་དཁ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། ། 
འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པས་འགལའ་རྐྱེན་སྡིག་ པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་བསག་པ་ལ་འབད་དོ། །བཞི་པ་ལ་དྲུག །དགོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 














འཛེར་བྱེད་པས་ལས་སོག་པ་མེད་པ། འབྲུ་ལེགས་པར་སྨིན་པས་བཟའ་བཏུང་མོདེ་པ། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་རྩོལ་བས་མི་གཡེང་བར་སྒྲུབ་སླ་བ། བྱ་བ་བཏང་བའི་དགེ་སྦྱོར་བ་འཚོ་བ་བསོད་ 
 སྙོམས་ལ་རེ་དགོས་པས་སློང་མོ་བ་མགྲོན་པོ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ། གྲོང་དེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཆོམ་རྐུན་མེད་ལ། རིགས་ཀྱི་དྲེགས་པ་དང་། ཆི་ 
'འཆམ་པའི་དམག་འཁྲུག་མི་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་གསོད་དང་། འཚེ་བ་མི་བྱེད་པའི་དམངས་རིགས་མང་བའི་ས་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དཔུང་བཟང་ལས། ཧ་ཅང་མི་ཉེ་ཧ་ཅང་མི་ 


རིང་པར། །བཟའ་བཏུང་མོད་ཅིང་དམངས་རིགས་མང་བ་དང་། །མགྲོན་ལ་མཆོད་དང་ལེགས་པར་གནས་པའི་གྲོང་། །བྲམ་ཟེ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་རྙེད་ནས་གནས་དེར་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་ན་ཚལ་སོགས་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་མེད་པར་ལུས་འདི་ལྟོགས་སམ། འཁྱགས་སམ། ན་བ་ 

































༄༅ །ཞིང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དང་བལ་བརྩ་བ་བར་བལྟ་བ་དང་། དགོན་པར་གནས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པས་འཚོ་བ་དང་། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པས་འཚོ་ 





བ་སྤོང་ ར་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་བརྟེན་པར་བྱའོ། རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བརྒྱད་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ལ་མི་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། འདུ་ ་ལ་མི་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ༢ 
དགོན་པ་དག་ཏུ་རི་དྭགས་འཆི་བ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དགོན་པར་དགོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོའི། ལོག་པའི་འཚོ་ ཏི 





་མ་ཡིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བ་བ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསྐྱེད་ནས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 


འགྲོགས་པའི་དུས་བཞི་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་པུ་དགོན་པར་བསྡད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགོན་པར་གནས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་པའི་དུས་དང་། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གྲུབ་པར་མཐོང་ 
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ནས་དེ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལལ་ དེའི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པའི་དུས་སུ་གང་ཟག་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ པདང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སེམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པར་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འདུ་འཛིས་གཡེང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་རང་གི་དོན་རྐྱང་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ 
འདུ་འཛི་སྤོང་བར་བྱེད་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། འདུ་འཛི་དེ་བས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
དེས་འདི་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་དང་འདྲེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར།ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བས། འགྲོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་སྭེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 

ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འགྲོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོགས་པ་དང་། 
ི་ོ 
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¦ ༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གནང་ངོ་། །ཞེས་པས་བཞི་པོ་ལས་གཞན་པར་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སུ་དང་ཡང་མི་འགྲོགས་པར་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཐལ མཚམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྡད་པའི་ཚུལ། 


¡ སྙོམ་ལས་སུ་ལས་ན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་བྱུང་ན་འཕགས་པ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པར་བསམ་ 
4 པའོ། །དང་པོ་ནི་གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ། ཉི་མ་འགའི་བར་དུ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་ 
མ་བྱིན་ལ་གནས་པོ་བཅོལ་ཏེ། ཞེ་མ་འགྲས་པར་བྱ། དེ་ནས་བསྡད་མི་བཏུབ་པའི་ལྟས་མ་བྱུང་ན། སྤྱིལ་པོ་གསར་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བརྩིག །རྙིང་པ་ 
| འདུག་ན་གད་བདར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཁང་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་མལ་གྱི་སྙེང་དུ་བཀྲམ། ལོགས་བཞིར་ཡང་ཐོབ་ཐང་བཞིན་བྲི། མལ་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་ 


















































འཁྱིལ་བ་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྩྭ་སྐྱི་བཏིང་ནས་མལ་བདེ་བར་བཅའ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་དགོས་པའི་གོས་སྙན་དང་། རྫ་ཕྲུ་དང་། མེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དང་མ་འདྲེས་པར་བཤམ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དེས་རྩྭ་རྙིང་པ་སྐམ་པ་བླངས་ལ་འཆག་ས་དང་འདུག་སར་ལེགས་པར་བཏིང་ 
ལ། བདག་གི་བདོག་པ་དེ་ནང། དགེ་འདུན་གྱི་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ལ། བདག་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་པས་དགོན་པར་གནས་པར་བྱའོ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ནས་སྒོ་བརྩེགས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བརྩིག །ས་དཀར་ལ་སོགས་པས་བྱུག །མི་དང་འགྲུལ་སྤངས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་ལ་ཚུད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་ 
ཁགུསོཁཱ་བུ་བཏབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། མཆཱལ་དབུལ་བ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱ། སྲོད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྒོམ། 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྐང་གཅིག་མ་ཚུགས་བར་དུ་ནའི། མུ་གེས་ཤིའི། འདྲེས་མིག་ཅེ་རེ་བསད་ཀྱང་། བུག་སྒོ་འདི་ལས་འཐོན་རི་སྙམ་དུ་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་ 
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| ༄༅། །འགྲུལ་བཅད། རང་གཅིག་པུར་བསྡད་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དྲོད་ཆའི་སྣ་ཡང་མ་ཚུགས། མི་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ཡང་མེད་པས་ཉི་མ་རིང་བ། 
སེམས་སྐྱོ་བ། བྱ་ར་དང་ལྟ་ཉུག་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ། ཕྱིར་ཐོན་སྙིང་འདོད་པ། རིག་པ་དྭངས་ཏེ། རྟོག་པ་འཕྲོ་ཤས་ཆེས་པས་དགེ་སྦྱོར་མི་ཡོང་བ་འདུག་སྙམ་དུ་སྦྱིད་ལུག་ནས། 
 དགེ་སྦྱོར་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པར་འགྲོ་སྙིང་འདོད། མཚན་མོ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་འབྱུང་བས། དགེ་སྦྱོར་དཀྱུས་སུ་མི་ཚུད་པར་འདི་འདྲ་ཡོང་བ། འདི་འདྲ་རི་ཁྲོད་དམ། སྤྱིལ་པོའི་ 
| སྐྱོན་ཡིན་ནམ། རི་ཁློད་སྤོའམ། བྲང་ཁང་སྤོས་ན་སྙམ་པ་འབྱུང་བས་དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ན་བདག་འཛིན་བཏང་། ན་དགའ་ 
ི་སྐྱིད་ཀྱི་ཐོག་འགྱེལ་བྱ། བླ་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཅི་ལ་སྐྱོ། རི་ཁྲོད་དུ་གང་ལ་ཡང་སྙིང་རུས་སྐྱེད་དེ་མི་ 
¦ སྒོམ་ན། རི་ཁ་དང་ལུང་སྟོང་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། རི་ཁྲོད་དུ་འདག་ཆར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། རི་ཁྲོད་དང་ལུང་སྟོང་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་བྱ་ 





















དྲ ༅། ཟཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྱ་ི་སེམས་ཡོངས་སུམི་གཏོང་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ། 
སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་བསམ་མནོ་དང་འདུན་མའི་གཞིག་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན། བདག་དབེན་པའི་གནས་འདིར་འོངས་པའི་ 
༈ དགོས་པ་ཆོས་བྱེད་དུ་འོངས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་གང་མིན་པའི་བསམ་མནོའི་གཞིག་འབྲེལ་གཏོང་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ 
ྦ ཡིན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བསམ་པ་དེ ཤེས་པས། དེ་དག་གིས་ཁྲེལ་འོང་བས་ངོ་ཚ་ལ། གང་གི་ཚེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཁད་དུ་གསོད་པ་སྡིག་པ་རེ་ཆེ་ན། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་འཚང་རེ་ཆེ་བས། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ལ་འཚང་ཡུལ་འདོན་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་ 
བོའི་མདོ་ལས། དེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་གནས་པ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ལམ་རིང་པོ་ནས་འདིར་འོང་ལ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ལེགས་པར་ 
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ཐ་བས་བའིྲབྲབཱཁི 
བསམ་པ་ཤེས་པ་དག་ནི་ཡོད་དེ། བདག་དགོན་པའི་གནས་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ དབང་དུ་སོང་ན། དེ་དག་དཔང་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་ཤིང་གཅིག་ 
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བྱས་པའམ། ཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་ནི་གང་ཡང་མེད་ལ། ལྷ་དང་། 





བུ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །རྟེན་མེད། བདག་གི་མེད། ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་བས་རྣམ་པར་རྟོག །གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་ 
ག །འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་གམ། མི་དགེ་བ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གྱུར་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་བསླུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱང་། མི་མཉེས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི། ཅི་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་འཕྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་དགེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྐམ་དུ་སེམས་ 


















































, ༄༅། །བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་དགོན་པའི་གནས་དེན་གནས་པ་ན། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པས་བསྡམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བསྱུང་བར་བྱ། 
ཞི་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་བུའི་གོ་: ཆ་འདི་དག་བགོས་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་། ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
¦ རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དགོན་པའི་གནས་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། 
¦ ཚེ་འདི་ལྟས་ཀྱི་རྟོག་པ་སེམས་སུ་མི་ཁོམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མང་བས། དགྲ་མི་ཤ་བོས་མཐའ་སྐོར་བ་བཞིན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཚེ་སྲོག་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བས། རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་སྐམ་ཆ་མེད། གཤེད་མས་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་གོམ་རེ་ཕྱིན་གྱིན་འཆི་བ་ཉེར་འགྲོ་ 
, བ་བཞིན། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་སོང་གིན་ཡང་འཆི་བ་ལ་ཉེར་འགྲོ་བས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པའོ། །མྱང་འདས་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་མི་ 

























༨༩ 


བྱེད་པས་ན། རིམ་གྱིས་འཆི་བར་འདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 






རི དོ། །འཆི་བའི་སྲོག་འདི་ལ་བརྟགས་ན། རྟག་ཏུ་དགྲ་སྡང་བ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆུ་གཟར་པོ་ལྟར་མི་གནས་པའམ། རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་ལྟར་རིང་དུ་མི་གནས་པའམ། གསོད་དུ་ཁྲིད་པ་དག་ཤི་བ་ 
ལ་ཉེ་བའམ། བ་གླང་ངམ། ལུག་གཤེད་མའི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་སྐྱེས་ན། བདག་འཇིགས་པ་འདི་གང་ལས་བྱུང་ན། ལུས་ 
སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ན་ཡིས་དོགས། ཤི་ཡིས་དོགས། ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས། གཞན་གྱིས་འཕྲོག་གིས་དོགས་པས་འབྱུང་ལ། གང་ལ་ 
འཇིགས་ན། འདྲེ་གདོན་དང་། གསའ་སྦྱང་དང་། སྙག་གཟིག་དང་། དོམ་ལ་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བསད་ཀྱིས་དོགས། ཟོས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པས་ 
འཕྲོག་གིས་དོགས། བརྡུང་གིས་དོགས་པས་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་ན་དགོན་པར་དང་པོར་འོང་བ་མི་རིགས་ཏེ། དགོན་པ་ནི་གསའ་སྤྱང་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་ 
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པ་ ༄༅། །གནས་ཡིན་པས་སོ། །དགོན་པར་འོངས་ནས་འཇིགས་པར་མྱི་བུ་སྟེ། གལ་ཏེ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་འཇིགས་ན་དགོན་པར་གནས་པ་དོན་མེད་དེ། དགོན་ 
 པར་གནས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལ་དེ་དག་མ་བྱུང་བས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་ 

„ གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་དགོན་པའི་གནས་ལ་གནས་པ་ན། གང་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་སྐྱེས་སོ། ། 
¿£ བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གི་གཞི་དང་། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 

བདག་གིར་གནས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་སྲུང་བ་ལ་སྐྱེ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྤངས། བདག་བསྲུང་བའི་བར་ 

ཧཿ དུ་མ་སྤངས་ན་ནི། བདག་དགོན་པར་གནས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བྱུང་ན། འཇིགས་པ་ 








བྗ ༩ "འ་ཨལང་པ་"ཡལ་ང་ོ་ལོ༠་བས་སསཁཀ༠ཀཁཀཁ‰ཙ‰༠<༦ླས ཾ༡ཀཁ་༤བ་༠¥&་ 
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།པར་རྙེད་དོ། །ད་ལྟ་ནི་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
རིགས་གསང་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དེ། རིགས་དང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ལ་རིགས་བཟང་པོ་གསང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ལ། 
མ་གསང་བར་བཤད་ན། དེ་རིགས་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པས། དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་ཡོོ་བད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་མང་དུ་བྱེད་པས་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། འདི་ལ་མ་ཐོས་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དང་། ལྗོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། རིགས་ཆེན་པོ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སྦྱོང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་རིགས་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པའམ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྨྲས་ན་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ། སྦྱིན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མལ་སྙན་དང་། ན་བའི་གསོ་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྦྱིན་ 
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། པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་བདག་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་མ་བླངས་ན་བདག་གི་ཉེ་གནས་ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། པད སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིད་མི་དགའ་བར་ 
བྱེད་པས། དེ་དེ་དག་གིས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། བཟོ་རིགས་ ཧུ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིརཀུམ་ཤེས་པ་གསང་ 
བ་ནི། དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟོ་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་གསང་ནས་མ་བསྒོམསན། བ་ཉར གནས་དེ་ྲག་ཝ 
འབོད་པ་དང་། འཚོལ་བས་དགེ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ས་མི་འོང་བར་ནམ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་གཡེང་བར་བྱེད་པས། སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྭ འདོད་པ་འཕེལ བནུ 
འགྱུར་བས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། དིརཱམས་ཁསྲག་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྨན་ནམ། རི་མོའམ། གར་མཁན་ནམ། གཏར་མཁན་ནམ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའམ། རིག་པའི་གནས་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསྒྲག་པར་ 
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| ༄༅། །མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་ན། དེ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བས། 
བདག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྷ་རྣམ་པར་ཆགས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ བ་པར་མི་འགྱུར། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་གསང་བ་ལ་འབད་དོ། །གསུམ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལྟས་ཤེས་པ་གསང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འ ག་རྟེན་པའི་ལྟས་དེ་དགུ་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ུ དེས་གཞན་དག་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྙིས་མཆོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་དེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ 
ལས་དང་པོ་པས། རིག་པའི་གནས་གང་ཤེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཚང་གཏམ་བཞིན་དུ་གསང་བར་བྱའོ། པ །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་གསུམ། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་དང་། དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
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8༡༤༥ ར་ ཡས་ སོ ་བོསས་ པ ཁའི་ཛོས་ཚང ཆེས འ༠ཚི་མངོསངམ། ༧ ཐ༤༤༣༄༅ས་ ་ེ༤༅༅འལས-ལ-་-ལས- ༄༅༠་ ༄⁄ཆ=--=-=- = ་ཡས་། གགབང་སཡས་ར་་$བར༧་ཡངས་ས་་བས་༠ཁ་༠ཁ༠ཁེ༠ྐ༠ེླ༠9ཁ༠ས༠ས༠་་བའ་བན་ ཕད 


་ ༄༅། །བྱའོ། །བསམ་པ་ཡང་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་། དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་ངན་པ་ལས་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཙ་ན་སྐྱོབ་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཅི་ཤེས་དེ་ཤེས་སུ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱ། ཆོ་ག་ནི་བདག་དང་ནམ་ 
- མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཙཿ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཡན་ཆད་ཅི་མང་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཚིག་དོན་འདྲེས་ངེས་པ་དུང་དུང་བ་བསྒོམ་མོ། །འདི་གཉིས་ནེ་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
“ྨ སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བརྩམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བརྩམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམ་ 
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་་་་༥་་་ཁ་་ 


། །བྱ། གནོད་སྐྱེལ་ཁོ་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་རང་འཚེ་བར་མི་བྱེད་པས་སྲུང་འཁོར་འདི་ཐབ་བོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པའི་སྙིང་ཁའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ་པས། འའི་ སྐོ་བཅོར་ ་་བ་བས་ ལ་འ བ་གས་ གྲུན ཡང་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྲོ་བོ་མ ན་ཆ་ཐོགས་པ་ཞལ་ནས་ཧྱུ་གི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གུར་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ་དྲངས། ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ར་གུར་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ར་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ 
ས་ཧཱུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྱུ་སྒྲ་དི་རི་རཾ་སྒྲོགས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བགྲང་ངོ་། །དགོན་པ་བསྲུང་ན་དགོན་པ་དེ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་བསྒོམ་མོ། །རང་འགྲོ་ 
. འོང་གང་བྱེད་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །ཐུན་བཞིའི་མགོ་ལ་རྒྱས་པར་བསྒོམ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་ཙམ་དུ་བྱའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ནུས། འཆི་ 
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༦1 





ཟར རཿ 























ནུས་ཀྱི་བསམ་པས། ན་ན་ནར་ཆུག་ལས་ངན་བསླངས་པ་ཡིན། ཤི་ན་ཤིར་ཆུག་ཚེ་ཟད་པ་ཡིན། གང་འོང་བ་ཤོག་སྙམ་པ་སྲུང་བའི་མཆོག་དམ་པའོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་པའི་སྲུང་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་གཟུངས་འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་ཝ་ 











ཟ ཕྱག་ 

ཤཱ ༠ ༨ ༨ རེ སྣེ བར རར 222 = 
 ཏི། ཤ་མི་ཏ་ཤཏྲཾ། ཨཾ་ཀུ་རེ། མཾ་ཀུ་རེ། མཱ་ར་ཛཾ་ཏེ། ཀ་རོཊེ། ཀེ་ཡུ་རེ། ཏེཛོ་ཝ་ཏི། ཨོ་ལོ་ཡ་ནི། བི་ཤུདྡྷ་ནིརྨ་ལེ། མ་ལཱ་པ་ན་ཡེ། ཁུ་ཁུ་རེ། ཁ་ཁ་གྲ་སེ། 
 གྲ་ས་ནི། ཨོ་མུ་ཁི། པ་རཾ་མུཁི། ཨ་མུ་ཁི། ཤ་མི་ཏཱ་ནི། སརྦ་གྲ་ཧ་བནྡྷ་ནཱ་ནེ། ཞི་གྲི་ཧོ་ཏཱ། སརྦ་པཱར་པྲ་ལཱ་དིན། བི་མུཀྟུམཱ་ར་པཱ་ཤ། སྣཱ་པི་ཏྭ། བུདྡྷ་མུ་དྲ། ཨ་ 
ནུངྒཏི་ཏཱ། སརྦ་མཱ་རེ། པུ་ཙ་རི་ཏ་པ་རི་ཤདཱ། བི་གནྫན། སརྦ་མཱ་ར་ཀརྨ་ཌི། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བཟླས་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལམ་དངོས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཤེས་པ་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ 


346 (8) 



































¦, ༄༅། །ཟླ་བའི་གདན་དང་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། རྒྱུད་ཟབ་མོ་མཉན་པ། མན་ངག་ཟབ་ 
མོས་སེམས་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྒོམ། གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མེད་དེ། རེ་རེ་ལས་མ་ཐོབ་ན་སེམས་ངོ་སྤྲད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་གསུམ་ལྡན་དོན་གྱིས་ཚང་སྟེ། མཚོན་བྱ་ 
¦ དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པ་དབང་བཞི་པ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། བརྡ་ཐབས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ནི་མན་ངག་སྟེ་གསུམ་ལྡན་ཚང་བས་ 
„, བསྒོམ། དེ་ལ་བཀའ་བ ཀྱི་བླ་མ་དང་། རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
བསྟིམས་པས། མབ གརོའལ་ཡོས་གྲུསབུས་གསོལ་བབཏབ བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ 








, གསོལ་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་བྱས་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་བོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ཚར་བ་དང་། 

































ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་ 
སྡིག་པ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གནས་གསུམ་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག །དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནསྭ་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས། རར་ 
དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཞག་གོ་ །དེས་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟུང་ལས་ལྡང་བ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། 
ཉམས་རྟོགས་ལ་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་རྒོད་པ་དང་། མགོ་ན་བ་དང་། རླུང་ཤས་ཆེ་ན། སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། བླམ་སྐུ་ཆུང་ལ་རྫོགས་ 
པ་བསྒོམ་ལ། བླ་མ་གཞན་བསྙིམས་པ་ ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཞག་གོ་ །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། བབ 
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།རྣམས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམ་སྟེ། དང་པོར་ལུས་ལྷའི་རྣམ་པར་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་རིམ་པས་བསྐྱེད་ 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་པར་ལྷར་ལམ་མེར་གསལ་བ་ལ། རང་བཞིན་འདི་ཡིན་དུ་མི་དམིགས་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 


¦ མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །ལུས་ལྷར་གསལ་བས་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་རིམ། ལྷ་ལ་ཟིན་པས་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་ 

¦ གནས་པས། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བ་རྫོགས་རིམ་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ལྷར་གསལ་བས་རྣམ་པ་གསལ་བ། ལྷ་ 
གསལ་སྟོང་དུ་དྲན་པས་རྣམ་དག་དྲན་པ། དེ་ལ་འདུན་པ་ཐུ་རེ་བ་དང་། དྲན་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། དག་པའི 

ཟླ ལུས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་བསྒོམས་པས། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དམིགས་པ་འཆུན་ཆེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། དམིག 
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„ ༄༅། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་གསལ་བ་དེས་ཁྱབ་པས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཙམ་པ་ དེས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་ པས་ཀུན་ 
གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་དང་། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་ན་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་འོད་གསལ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ 
¦ ལས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭ་གྲུབ་པས་འཁོར་བའི་གཞི། སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ་རྟོགས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་རྨྱ་ངན་ལས་ 
} འདས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མེད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་ 
པའོ། །ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་ལ་གཉིས། ནང་གི་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་ 
| དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་གི་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་དང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། མ་ 
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གྲུབ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་རང་རིག་རང་གསལ་བས་སྣང་བའམ་གསལ་བ་དེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། སྣང་བས་མེད་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྕུང་། དབྱིབས་ཁ་དོག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པས་དངོས་པོའི་རྟག་པ་དང་། ཡོད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྟག་པ་དངོས་པོ་དང་། ཆད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལ་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་སྤངས་སེམས་ནི་རང་རིག་ཅིང་། །གདོད་ནས་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མུ་ 

བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། འཛིན་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཐ་ 
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༄༅། །དད་པ་མ ་ཡིན་པ ་དང་། གཟུང་ཡུལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཿ ་དང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བ་ 
ཚོགས དྲུག་གི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ སྐྱེ་འགག་བྱེད་° པས་མི་རྟག་པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོཿ པོརང་ངོམ་ཤེས་བྲས ་འབྲུལ་ བའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
། ཛིན་བའི་ཤེས་བ་དུག་ཏུ་ཤར་བས། ཐཱ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ངེས་བར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། འདུ་བེདཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་གཉིས། །གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་ 


འི་མཚན་ཉིད དུང་ཐད ཤོ་བ། །རུལ་བཞིན་མོ་ཡིན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་དུཊ ཤེས་པ་དབང་པོ་ལ་སྒྱོན་ཞུགསརཿིགཱརམ་བམ་ 
འདུས་བྱས་ཏེ་མི་རྟག་ཀྱང་། དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་གནས ་པས་ཆོས་ཉིད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་དོ་ཧ་ལས། གང་ཤར་ཐམས་ 
་དེ་ཡིན་ཏེ །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། དེ་ཕྱིར་གང་སྐྱེས་དེ་མ་སྐྱེས། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །ཞེས་སོ། །གཉས་པནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ། 
























¦ ༄༅། །ཟུང་འཇུག་གོ །ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི། མ་འགགས་བར་དུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་དུས་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ 
ཱཾ པས་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། སྣང་ཆ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ། སྔ་མའི་ལས་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དམུས་ 
4 ལོང་དང་། འོན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དབང་རྟེན་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས། དབང་ཤེས་མེད་པའོ། །དེ་མེད་པས་དེའི་ཡུལ་མེད་པས་ན་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྔ་མའི་ 
ལས་ངན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་མེད་པས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཆ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་ཆ་མེད་པས་ཐུང་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་ནི། ཟུང་འཇུག་གནས་སྐབས་པ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ . །ཟུང་འཇུག་ཕྱི་མ་ནི་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་འཆད་ཉན་པས། དོདན་སྤྱིའི་ 












2/ 
ཚེ 











2 






ནན 





ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་ལ། 
ཐུན་རེས་འཇོག་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྒོམ་མཁན་གྱི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་དང་། འ བའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒོ་ལྔ་ཁ་ཡན་དུ་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། མ་བཅོས་པ་ཞེས་པ་སྔར་འདས་པའི་དུས་ན་ལེགས་པ་འ བྱས། སྐྱིད་སྡུག་འདི་འདྲ་བྱུང་གི་བསམ་མནོ་དང་། ད་གཟོད་འདི་འདྲ་བྱེད་འདི་བྱ་དགོས། ལེགས་ 
པ་དང་ཉེས་པ་གང་ཡོང་གི་བསམ་མནོ་དང་། ད་ལྟ་འདི་སྒོམ་བྱས་ནས། དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ས་ལེ་བ་དང་། 





















བསམ་གཏན་པས་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དོན་རང་མཚན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། སེམས་མ་བཅོས་སོ་མར་གཞག་པ་དང་། 


།གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་ལྔ། 


རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས་པའམ། བདྲེ་ཕྱམ་མེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ན། སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམ་དུ་ 
བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ལ། བློ་ཡུལ་དུ་བསམས་པས་བློ་འདས་དེ་ལས་བཅོས་པའོ། །དེས་ན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་སར་ཤིག་གེ། ཕྱམ་མེ་འཇོག་པའོ།། 






























¦ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། གང་འདས་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལྷ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པས་འདས་པ་ལ་རྟོག་པར་མི་བྱེད། མ་འོངས་པ་ལ་མི་སེམས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྤྲོས་པར་མི་བྱེད་ 
།ཞེས་སོ། 


2 


་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སོ་མ་ནི་ད་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། འདས་པའི་ཤེས་པའི་རྗེས་ 
་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་ཤེས་པའི་སྣུན་ཡང་ ་བསུ་བར་རང་སོ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། བློ་ཡུལ་དུ་གཅིག་ཀྱང་སྒོམ་དུ་མེད་པའོ། །འོ་ན་མདོ་། ་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ ད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན། 


| དི་སྒོམ་བྱས་ནས་བསྒོམ་རྒྱུའམ། ཡིད་ཡུལ་དུ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་བསམ་རྒྱུ་མེད་ལ། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་ཡང་མི་གཞུག་པར། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ 


ཞོ ཟོར 
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མ་ལ་འ རི་བོ ་བ་ ོ ག་ང ཤཿ = ཧཱ = འའ 
ཙམ་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ དུ་སྐྱོང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བར་འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ། 


མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོའི་ ་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། །བསྒོམས་པས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྙེད་པ་མིན། །སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་སྟེ། །མི་སྒོམ་པ་ཡང་རྟོག་པ་ ན། །བསྒོམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་ན། 
སེམས་བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམས་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན། སེམས་མི་སྒོམ་པ་ལ། མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། མ་ཡེངས་ཙ་ན་སེམས་ 
གནས་འོང་། གནས་ན་རྟོག་པ་མེད་པས་བདེ་ཕྱམ་མེ་འོང་། མི་རྟོག་པ་དང་བདེ་བ་བྱུང་ན། རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས། དྭངས་པ། གསལ་སིང་ཙེ་ནང་དུ་འཆར་བ་ན། སྒོམ་ 

་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་མ་ཡེངས་ལ། མི་སྒོམ་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བཞག་ཡུན་རིང་ན། 
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བཟང་ངན་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཐབས་མཁས་མི་མཁས་ཡིན་ ། 


























|, ༄༄༅། །རྣམ་རྟོག་འཁྱག་པའི་འོག་གི་ཆུ་བཞིན་དུ་སེམས་གནས་པ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་སེམས་ལའཕྲོ་འཕྲོ་བ་དེ་མི་ཚོར་བར་དེ་འབྱམས་པས། ཡུན་རིང་བསྒོམས་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་ 
ང་བས་ན། སེམས་འཕྲོ་རུང་གནས་རུང་དེ་ལ་ཡུན་རིང་འབྱམས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐོམ་འཕྲོ་བཅད་ཀྱིན། དྲན་པས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་པས། སེམས་དྲན་པས་ 
ང་ཡང་ཟིན་ཙ་ན། མི་ཡེངས་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོང་ལ། མ་ཡེངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྒོམ་ལོགས་སུ་བྱ་རྒྱ་མེད་པས། དེ་ལ་གོམས་ཙན། གནས་ལུགས་རྗེན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱད་ལས། ཏིང་འཛིན་སྤྲོ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །ཐུན་བཞི་དག་ཏུ་ཐུན་རྒྱས་པས། །ཐུན་གཅིག་ཏུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྙིད་ 
༈ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
, བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པས་སྤང་བྱ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་ 





ར 






2 






3 


== 





གླ 





2 























སལ ༨ རའ 


།དག་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདིནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། བལྟ་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་ 


།རྣམ་པར་འགྱུར་མེད་དེ་རྟག་པས། །ཞེ 






























ཤགས་ཞིང་ལ་ཤོར་ན། ཕྱིར་འདོན་ཏེ། ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དྲན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་བསྲུང་ཞིང་། 
སྡུད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དྲན་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྒོམ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསུངས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་པ་ཁོ་ནས་དབང་བྱེད་པས། དྲན་པ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དོ། །དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་ལྟ་བ་མཐོ། 
ཤེས་རབ་ཆེ། ཁ་ལྟ་དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་ཡང་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བས། སྒོམ་བཟང་ངན་དྲན་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། མྱང་འདས་ལས། གང་གིས་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་ 
པར་བསམ་ན། དྲན་པ་ལ་རག་ལུས་ཏེ། དེ་བས་ན་དྲན་པ་བདག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དམག་དཔོན་གྱི་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་པོ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དབང་ཕྱུག་ལུས་རྟོག་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་ 
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འཇུག་ལས། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
¦ པ་ནི། སེམས་རང་ལུགས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་ཀྱང་བཞག་སར་མི་སྡོད་པར་འཕྲོ་ན། རྟོག་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་བལྟས་པས། རྟོག་པའི་རང་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་པས། གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ 
¿ ལྷུར་འཆར་བ་སྟེ།  བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། . །མོན་སྲན་སྡེའུ་ཡི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིན་ལས། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། 
སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་དག་གིས་འགུགས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
. དང་། རྒྱལ་མཚན་དམ་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་པ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་སུ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 


༧ཛམམཇམ་མཛ་ 









































ན་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པ། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེསྱ་བ། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ངས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་མེད་པའི་གནས་གནས་པོ་ལ་ཆེད་དུ་མི་བསྒོམ། རྟོག་པ་ངོ་མ་ 
ཤེས་པར་རང་རྒྱུད་དུ་ཡང་མི་གཏོང་བར་སེམས་མི་འཕྲོ་ན་མི་འཕྲོ་བའི་ངང་དུ་ཞོག །འཕྲོ་ན་འཕྲོ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟའོ། དདེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཡང་རང་གི་རྟོག་པས་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བྱད་གཟུགས་མཛེས་པ། ཡིད་དཱ་འོང་བ་གཅིག་དང་ཕྲད་པ་ན། འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་པོ་བྱས་ན་ 
བསམ་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། དེ་ཙ་ན་བཞིན་འཛུམ་མུལ། མིག་ཕྲ་ཁྱུག་ཙེ་སྤྱོད་པ་འགྱུར་འགྲོ། དེར་རྟོག་པ་དེ་ལོང་སྦྲེལ་ནས་མཚན་མ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལུས་པོ་དྲོད་སྐྱེས་ 


༨ 7 


པས་ཁམས་གཡོ་ཞིང་། ལུས་འཕོ་བདེའི་རྗེས་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཆེར་བལྟས་པ་དང་། རྟོག་པ་དེ་རང་སར་དག་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ཙེར་ཤར་བས། ག་པ་ 
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།ངན་པ་ཞིག་ལ་གཉེན་པོ་བཟང་པོ་ཞིག་བརྟེན་མ་དགོས་པར། ཆགས་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའམ། སྤང་བྱ་ལམ་དུ་སློང་བ་ 


ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཀུན་ ནས་ སྒོའི་ ལེའུའི་མདོ་༩ མད་ལས ། འདོད་ ཆགས་ །ས་སྙོང ང་པར་ཤེས་ གྱུར་ན། ན། སལ ་ ལས་ གྲོལ་ བགང ཡང་མེད། །ཅེས་ ས ། །དེ་ཡང་སེམས་ མི་རྟོག་པར་བཞག་ པས ། 


༄༅། 





| སེམས ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་རྗེ རྗེན་པར་རྟོགས་པ ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས སྡང་དུ་སྐྱེས་ པ་གཉིས་ལ། སེམས་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཡིན་ལུགས་ངོ་ 


ཤེས་པ་དང་། ཁ་ཕིར་ལ་བལྟས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་གཉིས་ལ། རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དུ་ 
རྗེན་པར་ཤར་ཡང་སེམས།ཁོ་ཌ རང་། ཆགས་སྔང་གི་རྟོག་པར་ཤར་ ཡང་སེམས་ཁོ་རང་ཡིན་ཏེ། དཔྱིད་ཀའི་ དུས་ཀྱི་ཆུ་ཉི་མ་དྲོས་པས་དྲོན་མོར་གྱུར་ཏེ། བཏུང་མི་བཏུབ་ཀྱང་ཆུ་ཡིན། 
, དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་བྲལ་ཏེ། དགུན་གྲང་མོར་འདུག་ཀྱང་ཆུ་ཡིན། ཆུ་ལ་ནི་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 















367 (3) 











































ས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ན། ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དཔྱིད་ཀྱི་དྲོས་པའི་ཆུ་ནི་ 
ཧྷ དྲོ་བ་ཞེས་བསྟུན་ནོ། །ཆུ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི་གྲང་བ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཆུདེ་ལ་ཐདད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བརུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
སི པ་སྤྲོས་པའི་སེམས་ལ་ནི། མི་ཤེས་པ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མིག་གིས་ 
3 གཟུགས་རྣམས་མི་འཛིན་ཅིང་། །ྣ་བ་ཡིས་ཀྱང་སྒྲ་མིན་ནོ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་མི་རེག་ཅིང་། །དེ་བཞིན་སྣ་ཡིས་དྲི་མི་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་གོང་བུར་རེག་ཏུ་མེད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
± གཧུགྟས་བྱིར་ནའོ། །ཞེས་བས། ཚིག་གི་ཡུམ་དུ་རུཐུརཱསཁེཀུས་པ་དང་། མི་མེགས་བགུརུ་སྣང་ཡང་དེ་ཡ་གུཇུགུས་ཁེགས་པ་ཞིག་འཇྲུག་ །མི་ལེགས་བ་ཞིགླ་ཁུདག། །བདོཊ་ 


འདི་འདྲའོ། །དབྱིབས་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་འཛིན་པ་མི་འཇུག་པར་གང་སྣང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཕྱམ་མེར་གཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྟེང་ 














































།དུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཕྱམ་བཞག་པས། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྤང་མ་དགོས་པར་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཟིན་པས། སེམས་གསལ་སོང་དུ་ལྷང་ཤར་ 
བས་སྣང་བ་ངན་པ་ཞིག་སྤང་མ་དགོས། སྒོམ་བཟང་པོ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཙལ་མ་དགོས་པ་སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ། སྒོམ་སྣང་སྲིད་རྒྱ་ཐེབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྣང་བ་སྣ་ 
¡ ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་སྒོམ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ 
༔ རྣམ་པ་ལ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེན་མེད་དེ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་མཆོག །ཅེས་སོ། པ །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྲོས་བཅས་སྦྱོད་ལམ་དང་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་འགལ་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ 

ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ སྤྱོད་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་འདི་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྷུ་ཞེས་བྱ་བ་ཟ་བ་སྟེ། 














ལོའོ་ཁྲིག། བའི་ཁོདོགསམ་ 





འདུ་འཇི་གཞན་ན། ཧྭ་མངས་ཏེ། གཉོིན་དགྱི་མོོརྱ་གི་ང་དུ་ལོག་བས་མ་རིག་བའི་གཉིད། 












། ནས་སེམས་མ་བཅོས་ ག་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས ་བནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཟཐའ་ཏང་བྱཏུང་དར་ཐུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས ་པ་ན། ། 

ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་ །དེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ གྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། བཟའ་བྱཏད་ཟ་བདང་། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། དྲན་པ་གཞན་དུ་མ་ 
བར་འ ཐོ་བ མ་འོ་ུས་ཤོལ་ དགེ་སྦྱོར་དང་གཡེང་བ་ཇེ་འདྲེ་ལ་འགྲོ གྲོ་ལ། མཐར་གཡེངས་ བས་མི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
་དུས་ཉིད་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡེ ཡེངས་པར་བྱས་ལ། ཡེངས་པ་སྒོམ་དང་བསྲེ་དགོས་སྙམ་དུ་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དལ་བུས་ལངས་ཤིང་ 

































དགེ་སྦྱོར་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་བསྲེ་ཞིང་བྱས་པས། ཅུང་ཟད་རེ་ཡེངས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་དྲན་པ་རང་ལོག་ཏུ་འཁོར་འཁོར་འབྱུང་ངོ་། །འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་འདོམ་གང་གི་ 
ལམ་ལ་བལྟ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་འགྲོའོ། །རྐང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་རྐང་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་སར་བསྐྱལ། རྒྱང་མིག་ལྟ་བ་དང་། མཆོང་རྒྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩིས་མི་ཟིན་པ་རྣམས་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུན་དུ་གོམས་པས་གཡེང་བས་ཆེར་མི་རྫི་བ་ན་མཆོང་རྒྱུག་ལ་བསྲེ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་ཡི་གེ་འདྲི་བ་དང་བསྲེ། ཡིད་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཚིག་བློ་ལ་བླངས་པ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པའི་རྟེན་བྱས་ནས། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྲིས་པས། ཡི་གེས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ལ་མི་བཟོད་པའི་དུ༔ཁ་དང་། ན་ཚལ་སོགས་པ་གང་བྱང་བ་དེར། ན་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་ན་བའི་ 
ཟུག་དེ་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བས། ན་བ་མ་སྤངས་རང་དག་ལ་སོང་ནས་ན་ཚ་བོགས་སུ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། རྩེ་གཅིག་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་། རོ་གཅིག་ 
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༄༅། །དང་། སྒོམ་མེད་དོ། །དེ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཆུང་བ་ནི། སེམས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས། བསྒམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲན་པས། ལུང་ 
མ་བསྟན་ཧད་པོར་མ་སོང་བའི་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་ངང་ལ་ས་ལེ་སིང་ངེ་བ་འབྱུང་ལ། ང་ཡང་འཕྲོ་ཤས་ཆེ་བས་རེས་རྟོག་པ་སྣ་སུན་པ་འབྱང་ཞིང་། རེས་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་ 
¦ རྩེ་གཅིག་ཆུང་བའོ། །རྟོག་པ་འཕྲོ་ཡང་སྒོམ་ལ་ཆེར་མི་གནོད་པ་ཆུ་ནང་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་བ ་དུ་རང་ཞི་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ལ། གསལ་ཆ་དང་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོ། 
 བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མི་འདུག་ཀྱང་དྲན་པས་བསྐྱང་དགོས་ཤིང་། གནས་ཆ་ཤས་ཆེ་ལ་རྟོག་པ་དམ་དུམ་འཕྲོ་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བས། རྟོག་པ་བསྒོམ་དུ་འཆར་ 
ཞིང་། དྲན་པས་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་ཡང་རིག་ཆ་མི་འབྱུང་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་གོམས་པས་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་གཉིས་མེད་པར་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ 


, ཤེས་པ་དེ་ཁོ་རང་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་ཤར་བས། གཉིས་འཛིན་ཡུལ་བུད་ནས། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་རིག་པརྗེན་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྨོས་བྲལ་ཆུང་བའོ། 
རང་གི་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་སེམས་གསལ་ 
རིག་སྙོང་གསུམ་དུ་ཤར་བའི་དུས་སུ། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རང་སར་དག་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤར་བ་རོ་གཅིག་ཆུང་བའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ཇི་སྲིད་སྒོམ་དུ་ཤར་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཕལ་ཆེར་སྣང་ 







།གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་རྗེན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ཆའི་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་དག་པ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོའོ། ། 


སེམས་འདྲེས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་རོ་གཅིག་འབྲིང་པོའོ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་སྒོམ་དུ་འཆར་ཞིང་། 
འདྲེས་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའོ། །སྒོམ་མེད་ཆུང་བ་ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐབས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ། ཕལ་ཆེར་མཉམ་ 
རྗེས་གཅིག་རུ་འདྲེསཔ་ལ། མཚན་མོ་ཡང་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བའི་ངང་དུ་རྨི་ལམ་ཡུད་ཙམ་རེ་འཆར་བ་སྒོམ་མེད་ཆུང་བའོ། །ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་རྟེག་པ་ཕྲ་མོ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ 











































ལྭ ༄༅། །ཡུད་པ་ཙམ་རེ་འབྱུང་ལ། དེ་མིན་མཉམ་གཞག།ོ་ནར་གནས་ཤིང་། མཚན་མོ་གཉིད་སྲབ་མོ་དང་། འོད་གསལ་མཉམ་དུ་འཆར་བ་སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོའོ།། 
ཉིན་པར་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཡུད་ཙམ་པ་དེ་དང་། མཆན་མོ་གཉིད་སྲབ་མོ་དེ་ཡང་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ། མཉམ་གཞག་གཅིག་ཏུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་ནི། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ 
@ཾ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་མདོན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ 
¦ ལས་མ་གཡོས་པར་གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་ལ་ ལ་པའི་སྐུར་འཆར་ཞིང་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་འདི་ཉིད་དང་། 
གཞན་གྱིས་གདུལ་བ་ལ་ལུས་གཞན་དུ་སྣང་ནས་དོན་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་སྟེ། གསང་ཆེན་ 'སངས་རྒྱས་ནི། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གགས་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ 
, གདུལ་བྱ་ཡོད་པ་དེར། གྲགས་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། 


ཤུ 















































གསང་བ་བླན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། པ །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག །བཟླས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། 
ཁཟམ་ནྤང། སྤྱོད་ལམ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཐུན་བཞི་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་ 
ངལ་གསོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དེ་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཉྭ་བཞི་སྒྲིམ་པ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཟིན་པ། རླུང་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཏུམ་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ཆད་བསྒོམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ ཆ་བསྡུས་སེ་ 
བྱས་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ། རྒྱས་པར་བྱམས་ཁྲིད་བཞིན་ནམ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་སོ། །བཟླས་པའི་བར་ལ་མི་ཚིག་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་བཟླས། ཚར་བ་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ངོ་། །མདོར་ན་ལམ་གང་ 
གཞན་བཞི་པོ་ཡང་ཐུན་མ་ཆག་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུན་བཞིའི་རྐྱ་བར་ནས་བཤར་ནས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། མཚན་མོ་ཆ་གསུམ་བགོས་བྱས་ལ། །ཐ་མའི་ཆ་ལས་ལྡང་བར་བྱ། །གདོང་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་ 


ཅམ་སྔས་ན། 


བི གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ལ། 


བའམ། །ཡང་ནམ་བཀྲུ་བ་ཡང་རུང་། །བདེ་ 
དང་། ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ནམ་གུང་ལ་ཁམས་ལྡོག་པས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་གཉིད་བདེ་བར་ལོག་ལ། 


ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ། ཆེལ་ 
སྟ 


སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ། 








ན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། མཚན་མོ་ལ་སྲོད་དང་། ནམ་གུང་དང་། ཐོ་རངས་ 
ནང་པར་སྐྱ་རེངས་བར་མ་ཤར་བའི་དུས་སམ། དེ་ 
ཙོང་ཙེ་ལངས་ཏེཌཱམ་རུ་དཀྲོལ། 





བདེ་མཆོག་པ་ཡིན་ན་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཡི་གེ་བདུན་པར་གྲགས་པས་གཉིད་སློང་བར་མོས་པ་བྱས་ལ། 































































གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ ་དང་ ། ` ལད དུ་བཤད་པའི་སྒོ༔ སྨོན་ ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་ལངས་ཏེ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ལངས་ལ། གོས་ཀྱང་ 
ལྔ་ཞི ་ཆགས། ་ཡིན་ན་དར་ཟབ་ལ་ ཨགས པ་དྲོ་འཇམ་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་པར་བསམ་ལ་བགོ། ཁྲོ་ཿ ཁྲགས་ཊ ་ལ་མི་ ལྤགས་ ་དང་། སྟག་ལྤགས་དང་ ང་། གླང་ཆེན་ཀོ་བར་བསམ་ལ་ 

གོ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་པ་དེའམ། བཟང་ ྤྱོད་ཀྱི་ཡན' ལག་བདུན་པ་བྱ། གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ནི། དེ་ནས་གཡོས སྐོལ་བྱེད་པའི་ ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ མོ་ཏས་ཐབ་ཀྱི་བགེགས་ 
བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་མི་ དམིགས་པར་སྟོང་ པར་བསྒོམ། _ སྙོང་ པའི་ངང་ལས་ལས་བཞི་གང་ འགྲུབ་པའི་ ཐབ་ ་བམ། ཐབ །ཁ་དོག་དཀར་པོ་[ ཁྲུ གང་ བ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། མུ་རན་ དང་ཁྱ་ཁྱེར་ 
དང་བཅས་ ་པ་བསྐྱེད་པའི་ན་ ་ནང་དུ། མེ་སྙིང་ལ་སྦངས་ལ་སོགས ་པ་བཀབ་ལ། ཡམ་ཤིང་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ མོ་བྲཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྦྲུད་པ་བ པ་བུས་པས་མེ་ མེ་གསོ། དེ་ནས་ཨཱ་ 
མཾ་ཏས་སྲེག་རྫས་ གང་འབྱོར་བ་བཤམས་པ་བསང་ སྦྱངས་བྱས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོཐ ་སོགས་ པ་བསྐྱེད། ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་པད་ ཉིའི ་སྟེང་ དུ་མེའི་ཁྲོང ་ཁྲོད་དུ། རི་ལས་མེ་ 






ཤྲ 



























„ ༄༅། །ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པ་ར་སྐྲེས་ ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་པ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅན། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་ལ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ནཏའ ཟླུ་ཀྐམ་ཞལ་ཐམ་ བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
¦ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་ 
གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར། རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོ་ཨ་གྷ་དེ་བ་ཏ་ཡཾ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨརྒྱཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཤཱག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་དབང་བ ་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ནང་དུ་སྲཾག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱི་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་ལ། 






































ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་མཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་དྷི་བྱ་བྷ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བས་མར་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཤིང་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བོ་དྷི་བླཀླ་ཡེ་ 
སཱཧཱས་ཕུལ། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་སོ་སོ་ཚང་བ་ཡོད་དམ། མེད་ན་ཡང་གང་འབྱོར་བ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོར་དམིགས་པས་ཕུལ་ཏེ། ཏིལ་ལ།  ཨོ་སྭརྦ་བཱ་པ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡི་ 
སྭཱཧཱཿ འབྲས་ལ། ཨོཾ་པྱུཇ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞོ་དང་ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་པ་དེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་སོ་བ་ལ། ཨོ་བཛྫ་བཱི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ། ནས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། _ སྲན་ 
མ་ལ། ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛ་གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱཧཱ། དུར་བ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེསསཱཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ཡཾ་སྭཱ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། 

དྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་དབུལ་ཏེ། སགས་སོ་སོའི་བཤམ་དུ། ཆེ་གེ་མོ་སྔར་པཱ་པ་བིཤྩོང་ནི་སཱཧཱ། ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེནཔའི་མེ་ལྟའི་སྙིང་ཁར་ 
འ་ཁོད་ད་དཀྱལའཁོར་རྫགས་པར་བསྐྱེད་པའམ། པད་ཉི་ལ་སོགས་པའི་སྟང་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེ་ལ་ཡ་དམགྱ་ལྷ་ཡནལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེདཔ་ལམཆོདབསྟོད་བྱས་ལ། སོ་སོའི་ 
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¦ ༄༅། །སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ་འབུལ། སྔགས་སྦྲེལ་བས་གོང་བཞིན་དུ་དབུལ་ལོ། །དབུལ་བ་ཚར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཟོད་པར་ 
གསོལ། གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཚུལ་འདི་མ་ཆག་པར་བྱས་ན། ལས་བཞེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྙེན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་། 
¦ སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་ བ་སླ་བས་དོན་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཚ་བ་ཚོས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ཇོ་བོས་སྦྱོད་པ་ 
བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། སལགས འགྱས །དང་པོར་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་དབུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་གཏང་། །རང་གིས་ཟོས་ 
ཤིང་འཐུང་བ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པས་ཟས། སུམ་བྷ་ནིའམ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྗར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་ 


















































ལྕེ་མེ་ལྷ། སྙིང་གར་ཡི་དམ། རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་དང་པོར་ཕུད་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ བླམུ་ཐུད་ཕུལ། ཨོ་དེ་ཝ་ཏ་བྲྲ་ནི་ 
དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཡི་དམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བཛྲནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྒཱ་པཱ་ལ་རཀྤི་ཏ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ 
ཿཧཱུཾ་གིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཆངས་བུ་གསུམ་བཅད་དེ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་བྷྱཿཞེས་པས་འཕྲོག་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་བྲཛ་ཡི་ནི་བྷྱཿཞེས་འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ 
པིཌྟ་ཨ་ཤི་བྷྱཿསྭཱཧཱ། ང་པོ་ཕུད་ལ་དབང་བ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྡོམ་བཅངས་མ་འབགས་པ་ལ་གཅད་ལ། མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
7 ་ ་མ་ ར་དྲ་ཅིས བར་བྱས འགོ །བཟའ་བ་ཚར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་རྫ༔་པྲིར་ཧ་རི་ཏེ་བྷྱཿཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨྭཱརྩིཿཐ་ལྟིངྷ་བྷཀ་སི་སྭཱཧཱ། 
ས་པས་འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལུས་སམ་ལྕེ་མེ་ལྷ། མི་ལྷའི་སྙིང་ཁར་ཡི་དམ། རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 


















, ༄༅། །འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཁ་ཟས་སྲེག་རྫས་སུ་དམིགས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་དགང་གཟར། གཡོན་པ་བླུགས་གཟར་གྱིས་ 
འབུལ་བར་དམིགས་ལ། དང་པོར་ཚོད་མ་མར་དུ་དམིགས་ལ་ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ། ཁ་ཟས་གཞན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ལ། སྲེག་རྫས་སེ་། 
¦ སོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་ཚང་བར་དབུལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཟ་བ་དེ་ཡང་ཅུང་མ་འགྲངས་ཙམ་བྱ་ཞིང་ 
འགྲང་དྲགས་ན་གཉིད་ཆེ་བ་དང་། ལེ་ལོ་འཕེལ་བ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཟས་ཀྱང་འབྲས་སོགས་དྲི་མེད་པ། །ཉུང་ངུ་ཟ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ། །མང་བས་གཉིད་ 
དང་ལེ་ལོ་དང་། དྲི་ང་བ་ནི་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཟའ་བ་ཚར་བ་དང་། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྦྱིན 

བདག་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་པ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སརྨུཀླེ་བུད་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ན་མོ་ 







































མཉྫཤྲི་ཡེ། ཀུ་སཱ་རཱ་བུདྡྷ་ཡ། བོརྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱཀ་རུཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ནི་ར་ལཾ་བྟེ། ནི་རཱ་བྷསེ། ཛཱ་ཡེ་ཛཱ་ཡ་ལབྟེ། ལབྟེ། མཧཱམ་ཏེ། དཀླེ་ 
དཀྱེ་ཌི་མེ་པ་རི་ཤཱདྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་འདོན། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་བྱ་སྟེ། བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་སྣོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག རོ་བརྱ་ལྡན་པའི་ཟས་མཆོག་དང། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་ 
། དསྦ་ཏན་པ། ཞི་གྱུར་ནས། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །སྐོམ་དད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་གིས་ སྦྱིན་དང་གང་ལ་སྦྱིན། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྤོས་ཕོར་ལ་སོགས་པར་མེ་བཤམས་ལ། ཏིལ་མདུན་དུ་བཞག 
ཐབ་ཁ་ཨ་མཾ་ཏ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། གོང་བཞིན་ཐབ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་མེ་འབར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐབ་ 
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༄༅། ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐ་མདོག་མཐིང་ 
ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་གཡས་སྙེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་ཁ་བསྟན་ 
@ པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱངས་པ། རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
ངྫོ བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་བསམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། 
བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་དེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
རཿ ཡང་འིད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ནས། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
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གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀི་ཡ་ 
ཨརྒྷཾ་བྲ་ཏིརྫཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ་་སོགས་པས་མཆོད་ལ། མི་བསྐྱད་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟུང་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྩ་མིག་ནས་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཐོན། སྣ་སྒོར་སླེབས་པ་དང་། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་དུ་གྱུར། ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷམྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། བཱསྨི་ཀུ་རུ་ཡེ། 
བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཟོད་ 


































, ༄༅། །གསོལ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་རང་ལ་ཐིམ་པའམ། གཤེགས་སུ་གསོལ། . དེ་ནས་སྔ་ཐུན་ལ་མལ་དུ་ཞུགས་ལ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བསྐྱེད་རིམ་དཀྲོང་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་རེ་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཞག །དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་ལམ་ 
¡ ལ་ལྔ། ཞྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། རྒྱུན་ཚ་གདབ་པ། འདུ་བ་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ལུས་སྦྱོང་བྱ་ཞིང་དྲི་མ་འདོར་ཚུལ། དག་སྣང་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ནི། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ་ཁྲུས་བྱ། དེ་ཡང་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། དར་རམ་རས་ཀྱི་མདོག་ལྔ་པའམ། གསུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་དང་། ཁ་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བུམ་རྫས་ཚང་བར་གཞུག །སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཞག་པ་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ། ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 









































, ༄༅། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བབས་པ་མྱུངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་མེར་གྱུར་པས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་ 
ནས། གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་བུམ་ཆུ་འཐུངས་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ནས། རང་ལ་འཁྱུད་པའི་བདེ་བས་ 
༈ དགའ་བ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་བུམ་ཆུ་འཐུངས་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སེམས་མི་རྟོག་པར་ཕྱམ་བཞག་པས། 
} དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ། ཁྲུས་ཟིན་པ་དང་ཆུ་དེ་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། །དེས་སྡིག་པ་འདག །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བུམ་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་བཅང་ཞིང་ཁྲུས་ནམ་བྱེད་པ་ན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་བཟླས་པས་ཁ་གསོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་སྟེ། རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ནས་བྱུང་ 


, བ་བཞིན་བྱས་ལ། ཡོན་ཆབ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱོར་བ་དང་། མཆཱལ་བཤམས་ལ་ 































དབུལ་ལོ། །ཁ་རྒྱུག་མ་ཡིན་པ་བློ་དང་འདྲེས་ ངེས་ པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཚ་ 
ཚ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར། ཨོཾ་བྲཛ་མུངྷ་རེ་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་འཇིམ་པ་བརྡུང་། དེ་ནས་འཇིམ་པའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་ 
› མནན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་གོང་བཞིན་བྱས་པ་ཁ་སྦུབ་པ་འཇིམ་པ་ལ་རེག་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བི་རོ་ཙནཱ་ཡ། པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷཏེ། 
སྦྱ ཟླ་བླཛངཱ་ཡ། ཏྱདཐཱ། །ཨིཾ་དྲགིསླཊཱཾ། ས་མེ། ས་མ་ཡི། ཤཱཏེ། ཤཏེ། ཧྷནཾ། དྷོེ། ཨ་སྟགཱ་རོཔེ། ཨ་ཀ་ཡ། ཨ་ན་ལྷབ། ཏརྨཱ། མ་ཤོཝ་ཏི། མུ་ 
ཧཱ་ཏེཛཾ། ནི་ར་ཀུ་ལེ། ནི་ར་ཝ་ཌི། སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་ཧྲ་ད་ཡ། ཨྭ་རྩིང་ན། ཨྭ་དྷིངི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ན་མོ་བཱ་ག་ཝ་ཏེ། བྔ་པི་རོ་ཙྭ་ནཱ་ཡེ། 
ཞེས་པ་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས་དྲི་བཟང་དང་རིན་པོ་ཆེ་བདར་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲོད་བྷ་ཝ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འབི་འབི་ 





































།བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ དྷཱཏུ་དྷེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྐོས་ཕོར་དུ་གཞུག །ཨོཾ་ཛྫ་མུངྒ་རེ་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྐོས་ཕོར་གདབ། དེ་ནས། 

ཞེས་པས་ ་རྐོས་ ཕོར་ནས་ཕྱུང་ལ་མཆོད་རྟེན་ ནམ། རྣམ་བར་སྣང་མཛུད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ནམ་དགུ་ཡན་ཆད་བཞེངས་ལ། བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏས་ 
¦ བགེགས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ ངས་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོ་ལས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ 
དྭ མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ ལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། རན་པོཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསམས་པའི་དཱུཾ ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་མཆོད་ལ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཛཿ ཞེས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན། བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ་གིས་བསྟིམ། བཛྲ་སློཊ་བཾ་ཞེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཧོཿཞེས་པས་དགྱེས་པར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་སྐུར་བས་ཆུ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་འཁོར་ 



































ལོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོ་སུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ཡཇེརྨ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ། ཧེ་ཏྟརེ་ཏྷརྷ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ ཡོ་ནི་རོ་ 
དྷ་ཨེ་ཝཾ་བ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་༩ཿ ཞེས་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དོར་བས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ལྷ་དེ་དག་ཚ་ཚའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ལོ། །བི་མ་ལེ་ཨཱཏྟི།༩འི་གཟུངས་ལས། འཇིམ་པ་ལ་གཟུངས་འདི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཏབ་ན། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་སྙེད་ 
བཏུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏདྱ་ཐཱ། སུབཐེ་སུབྷྷེ། ཤྟེྟེ། དྟེ་དྟེ། ནི་ར་ཀུ་ལེ། ནི་ར་སཾ་ཤོ་ཏེ་ཛ། སརྦ་བུདྡྷ། ཨ་དྷི༔ྫ་ན། ཨ་ཏྷིའཱི་ཏེ། ཨ་ནུ་མི་རི་རེ་སྭཧཱ། སྔགས་ 
འདི་གང་དུ་འགྲོ་བའི་རི་དང་ས་ལ་བཟླས་ན། རི་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམ ས་ཅད་མ ཆོད་རྟེ ན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཏྲ་ཡ་ཏེ ། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ། གྡེ་ཛྭ་ལ་དྷརྨཱདྷཱཏུ་གནྦྷ། སཾ་ཧ་ར་ན། 
ཨ་ཡུ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་པཱ་པཾ། སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། ས་མརྟ་བི་མ་ལ། བི་ཤདྡྷ། མཧཱ་བྷི་ར་ཙེ། ར་ག་བྷི་ར་སི། དྷརཱདྷཱཏུ་གནྦྷ། བི་བི་པ་ར་ཨ། ཨ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་སྔགས་ 
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¦] ༄༅། 
3? 


 བ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ན་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་ཨ་ཨའི་གཤམ་དུ་ཨེ་ཁཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་སོ། །ཀྲ་ཡ་དཔུང་བཟང་ལས། གཙང་ཞིང་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ 














།འདི་བཏབ་ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་སྔགས་དེའི་ཨ་ཨའི་གཤམ་དུ་མུ་མི་ཀཱི་སྭཧཱ། ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་གང་དང་གང་མཐོང་ 


ཕྱོགས་སུ། །འཇིམ་པའམ་ནི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟག་ཏུ་གདབ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ། ལུས་སྦྱོང་ 
འགའ་རེ་མ་ཆག་པར་བྱས་པས་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྙོམས་ཏེ། དང་པོ་མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་བཅག་པར་བྱ། དེ་ནས་དཔུང་པ་རེས་མོས་འཐེན་པ་དང་། 
དཔུང་པ་ཕྱི་ནང་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རེས་མོས་སྤྲུག་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲུག་པ་དང་། .ཨུར་མོ་བསྐོར་བྱ། དེ་ནས་སྨད་བར་གསུམ་དང་། རྒྱ་མཚོ་གཙུབ་སྤྱགས་ 
བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲ་བ་བྱེད་པ་དང་། འཕར་སྤྲུགས་བྱ། དེནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དྲི་ཆེན་འདོར་བ་ན། ཨོཾ་བྷི་ཏ་ཨ་ཧ་རི་བྷྱཿཞེས་པ་དང་། དྲི་ཆུ་འདོར་བ་ན། ཨོཾ་མུ་ཏྲ་ 






























¦ ༄༅། །བརྙས་ཤིང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། །མི་ཡི་ཁམས་དང་ཤེས་པ་བརྟག་དཀའ་བས། དད་ལྱ་ག་ཚོམ་སྐྱོན་ནི་གདགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། 
དུས་འདིར་སྡིག་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྙོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཚེ་འདིའི་སྡིག་པས་ལོག་པར་འཁྲིད་མི་ནུས་པས། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
¦ གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་རིགས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཡིན་མ་ཡིན་མི་ཤེས་པས་ན། བརྙས་པ་དང་སྨད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་ཕ་ནི་བསད་ 
། བྱས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པར་སྦྱར་བྱས་ཀྱང་། །དེ་སེམས་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་ན། །གང་ཟག་དག་པ་གང་ཡིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས་སྡིག་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྨད་དུ་མི་རུང་ན། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སྨད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་པའི་རིགས་དབེན་པ་མི་བསྟེན་པར་འདུ་འཛི་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་མཐོང་ 
†† དེ་ལ་བཙུན་པ་དབེན་པ་ལ་མི་གནས་པར་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུས་འདུ་འཛི་ལ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་འདུ་འཛིས་མི་འཕྲོག་ 
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པར་གནས་པ་ཡོད་སྲིད་པས། འདུ་འཛི་བསྟེན་པ་ལ་སྨད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པས། །ལུས་བེམ་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །ལུས་ཀྱི་འདུ་འཛི་མཐོང་ནས་གཤེ་མ་བྱེད། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བར་མ་བྱེད་ལུས་སྦྱོངས་ཤིག །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་ཕན་རླབས་ཆེན་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བན། ༩ཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་འཇུག་ཏང་། མདུན་གོས་དང་། མི་ཆོས་བྱེད་ཐ་དྲག་ཡོད་ཐུས། དེ་དགུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དྭག་གི རྒེན་གྱིས་མ་གཡེངས་པ་དྲག་ཡོད་བས། དེ་ཝ་སྨད་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གསེར་ནི་མི་གཙང་ནང་དུ་བཅུག་གྱུར་ཀྱང་། །འབར་བའི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མི་འབྲི་ལྟར། །ངེས་པ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ནམ་ 
ཡང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་མི་སློང་། །ལ་ལ་དུག་ཟོས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ། །མེ་སྟག་བཟུང་ཡང་འཚིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གང་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་བསླབ་དེ་དག བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་པས་མི་འཕྲོག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་སྐན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ 





























,༄༅། །སླད་དུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་མཆིས་པ་དང་། གང་ལ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བདག་ལ་མ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་ཤེས་པ་མ་མཆིས་པས། སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱེུད་ནས། དེས་བདག་ཅག་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཚིག་དེ་ལེགས་པར་སྨྲས་པའོ། །ངས་དོན་གྱི་དབང་འདི་ལེགས་པར་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་དག །ངའམ་ 
¦ ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་དྲོད་བཟུང་གིས། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་དྲོད་མི་བཟུང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་གང་ཟག་ལ་དྲོད་བཟུང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འོད་སྲུང་བསྟན་པ་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འདི་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དུ་འོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་བས། 
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¦ ༄༅། །གཞན་ལ་གང་བརྙས་པ། །བརྙས་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟག །གཞན་ལ་སྐྱོན་ཚོལ་ཙན། རང་ལ་སྐྱོན་ངེས་ 
བར་ཡོད་པ་སྟེ། གཞན་ལ་སྐྱོན་རྟོག་པའི་དུས་ན་རང་གི་སེམས་ལ་གཞན་དེ། སྡུག་ན། ངན་ན། རྒེད་བཀུར་མ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ཞེ་སྡང་ངམ། ཕྲག་དོག་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་གྱང་ 
འཚོལ། འདུག་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཕྱ་བས་ཏེ། བསམ་པ་ངན་པ་བས་ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཆེ་བ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་ 
› པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། གཞན་ལ་སྐྱོན་ཚོལ་བ་དེ་རང་གི་སྐྱོུན་དུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་གླུར་བླངས་པ་ལས། གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟག་རང་སྐྱོན་བརྟག །གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་པའི། ཿ 












ཆུ གཞན་སྤྱན་ཅ  བརྟག་ར འབབ་པའི། །ཚིག་ཀུང་མཁས་བས་ངཾང་དུ་སྤང་། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
, མདོ་ལས། ང་ནི་དཀར་གྱིས་ཁྱོད་ནག་ཅེས། །དེས་ནི་གཞན་ལ་བརྙས་ཀྱས་ན། །ནག་པོར་འགྱུར་ཏེ་མུན་པ་བཞིན། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ 


























ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་མི་བརྗོད་དེ། རང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ན་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
, བཞིན་ཡིན་པས་མོས་གུས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསམས་ནས་མོས་གུས་བྱ་ 
སྟེ། མུང་འདས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་ལེགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་བསྔགས་ ང་བསྟོད་དོ། །ལེགས་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
མབསཅྭན་ཨཱ་ཅིན་བ་ལ་སོ།། འང། གུ་སཔས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་ན་སྡིག་པ་འདག །བསོད་ནམས་ཐོབ་ལ། བརྙས་པ་དང་། རྡེག་འཚོག་བྱས་ན་ 
སྡིག་པ་འབྱུང་བས། མཆོད་ ་ཡུལ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ལོག་པར་ བ་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ 
དང་ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ 
རང་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བས་དཔལ་ཆེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟང་པོར་ལྟ་བས་དམ་པར་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པས་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་མགྱུ་བ་ལས་བྱང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདིར་དཔལ་ཆེ་གྲགས་པ་དང་། །བདེ་བར་གནས་ 
པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལུས་མཛེས་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། 















































ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་སྟེ། ཡི་ '་དྭགས་ལ ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གཏོང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དྲོར་སླེབ་པ་དང་མལ་དུ་ཞུགས་ ལ་གོང་དུ་བསྙན་པ་བཞིན། 
ལྡན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བར་བྱའོ། །དེ་ནུས་བྱིདྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་གུཡོས་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བར་བྱའོ།། དེ སོད་ྱི་ུནཡང་ཚརབཞིནལ་ལནལ 
མཉམ་པར་གཞག་ལ། སྲུང་འཁོར་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པར་བསྒོམ། ཀུ་ ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་སྭེ། དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་སྙིང་ག་ནས་ 
ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་གྲི་གུག་གིས་ཐོད་པ་ཕོག་པའི་ནང་དུ། ལུསཆ་བཞརབགོསཔའི་རོ་སདགཡས་པ་ བཅུག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ་དོག་དྲིརོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ། སེམས་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པའི་སྙིང་ཁའི་རྱུཾ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཤབ་ཟྱབས་བདྲ་གོང། ༡ བམཀ་ཆུ  བ་བཁོ་པས་འོང་། ཤོས སྦུ་གུ་ནས་ཡར་དྲངས་ ནས་གསོལ་བར་བསམ། ལྷག་ 
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སལ -་  ༢༢༥ཀཀ༥པ༥༨༥༨༥པ2ྤ༅ྤ1༨༥༨༥༨`པ༨པ༨<༨^~༨པ༨པ༨ྲྕ༨`འརྩ༤་་པྲཔྦཔཀ ཀཔཔྣ"པ 





























£ ༄༅། །མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མེ་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་བསམ། སྒྲ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་རོལ་མོ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་བསམ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་བདུག་སྤོས་ཐོགས་པ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ 
བྷེ གུ་ན་བཟའ་ཐོགས་པ་དང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཆོས་ ང་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་སྟོད་གཡོན་པ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
















































ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ལྷག་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོད། དེ་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ལྗོད་གློད་ལ་གཞག་གོ་ །ཡང་ན་རི་ཆོས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
པར་བྱའོ། དད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སམ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའམ། ལྷ་ལྔ་མའམ། ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་མའམ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། ཡཿ ཁི བ་ས བོང་བ དགའ་ཆེན་ཅྱབ་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་བནས། གུགུ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རིགས་ལྔ ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་བསམ་པས་བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་བསམ་ལ། དཀོན་མཆོག་ 





གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 
བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་དང་བདེ་མཆོག་དབྱེར་མེད་པས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྡོརྗེ་ཟུངས། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ིྱ་མི་ཏིངྟ་བྷི་ར་ས་མ་ཡ་སྭྭ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཡང་རང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་ལ། འདི་དྲེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། ། 





















, ༄༅། །ཞེས་གསུངས་ནས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་རྒྱས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས། གསུང་དག་པའོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་སྙམ། གསང་དབང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རང་བདེ་མཆོག་ཡུམ་མེད་པར་བསྐྱེད། གཙོ་བོས། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ ཡས་བདེ་བ སྦྱིན་པ ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལོངས། 2 
| གྱིས། །གསུངས་ནས་རིག་མ་ཕག་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པ། རང་གི་གཡས་པར་གཏད་ལ།  ལྷུ་མོ་དེག།་ ཨེ་མ་ 'ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 
ནས །གལ་ཏེ་ཆོ ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ ལ་སོགས་པའི། །བྱ་བ་ པདྨས་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། ། །དེ་ 
ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཟེར་ནས་རང་གི་པང་དུ་བྱོན། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། བརླ་ 
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།ཞིང་བདག་མེད་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་འདི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་པས། སེམས་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ཅིག་གསུང་ 
བར་བསམ་ཞིང་། སེམས་བཅས་བཅོས་མེད་པ་རང་སར་གཞག་པའི་རང་ཞལ་བ འོ། །དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་་བུས། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཉི་ཏེན་འབེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། ། 
| ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་གྲིབ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། དམ་ཚིག་སོར་ཆུད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཞག་རེ་ལ་རེ་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །དྲུག་ 
¡ པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་ ཉལ་བའི་ཚེ། ནང་པར་ཐོ་རངས་སྔ་མོར་ལངས་ལ། དགེ་ སྦྱོར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ 
































¦ ༄༅། །ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ། རང་ཉིད་བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཤེས་པ་སོ་ན་གནས་པ། ཀུན་སློང་བླ་མ་དགྲོང་བར་འདོད་པའམ། རིག་མ་འཕྲོག་པར་འདོད་པའམ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྐུ་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད། མཐར་ཐུག་སྐ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། རྗེས་དེ་མ་ཐག་འགྱོད་པ་མེད་པར་ཡི་རང་བ་རྩ་ལྟུང་དང་པོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དང་བསམ་པ་འདི་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲའོ། ཨ བའ་ཁྲའ་ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་དམ་ཚིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
| གྱིས་འགལ་བར་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་སྦྱོར་པ་རྫོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པར་ཡི་རང་བ་ནས་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ནི་བླ་མ་གཅིག་ལ། ལ་ 


¦ འཁོར་གཅིག་ཏུ། རིག་མ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དང་། དབང་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྤུན་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་ཆོས་ལྷན་ 





























ཅེ ཐོབ་པའི་ཉེ་བའི་སྤུན་དང་། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཉེ་བའི་སྤུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཙམ་མཛེས་པའི་སྤུན་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་ 






དྷ གཤེགས་སྙིང་པོས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤུན་ནོ། །ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ། . ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཐབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཐབ་པ་རྫོགས་ 
སླེ པའོ། །རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཀུན་སློང་ཁྲོས་པས། སྦོར་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྤངས་ནས། ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པར་གནོད་པ་བྱེད་ 
÷ པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའོ། །རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །ལྟུང་བ་ལྔ་པའི་ཡུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ མས་ཀུནྡའོ། །ཀུན་སློང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལ་འདོར་བར་འདོད་ 
4 པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གནས་འཕོས་པའོ། །རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །ལྟུང་བ་དྲུག་པའི་ཡུལ་ནི། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མ་པ་དང་། གཞན་མུ་ 






སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་སློང་མ་དད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྗེད་པ་རྫོགས་པའོ། །རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །ལྟུང་བ་བདུན་པའི་ཡུལ་ནི། 






























༄༅། །སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལོག་ལྟ་ཅན། ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་པས་མ་སྨིན་པ་དབང་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་། འཇིགས་པས་མ་སྨིན་པ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཀྱང་དབང་གོང་མ་བློར་མི་ཤོང་བའོ། །ཀུན་སློང་འདོད་པ་དྲག་པོའི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། དམ་རས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་ཏུ་གསལ་པོར་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་སྨྲ་བ་རྫོགས་པའོ། །རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། ལྟུང་བ་བརྒྱད་པའི་ཡུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཀུན་སློང་ 
| ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་སྡུག་པར་ངན་པར་ལྟ་བའོ། །སྦྱོར་བ་རང་གི་ལུས་ལ་དུག་མཚོན་དང་། དབྱག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། 

ང་བར་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའོ། །རྡེས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །ལྟུང་བ་དགུ་པའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །ཀུན་ 
ང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡིན་ནམ་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་ 




































པའི་ཡུལ་ནི། བླམ་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་དགྲ། བསྙན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ནོ། །ཀུན་སློང་གདུག་པ་ཅན་དེ་ལ་སེམས་ཕན་པར་ 
ཆགས་པའོ།  །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེ་རྫོགས་པའོ། །རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །ལྕུང་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡུལ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། །ཀུན་སློང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མེད་དུ་སེམས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཏུ་གསལ་པོར་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའོ། །རྗེས་འགྱོད་པ་ 
མེད་པའོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡུལ་ནི། དད་ལྡན་བློ་ཆུང་བ་ལ། ཀུན་སློང་མ་དད་པ། སྦྱོར་བ་མ་དད་པ་ཟློག་མི་ནུས་པར་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་ 
རྫོགས་པའོ། །རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡུལ་ནི། ཚོགས་གྲལ་ལམ། མ་དད་པ་མེད་པ་དབེན་པའི་གནས་སོ། །ཀུན་སློང་དམ་ཚིག་དང་། དམ་ཚིག་གི་ 


རྫས་ལ་མ་གུས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་མ་གུས་པར་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེ་རྫོགས་པའོ། །རྗེས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་ཡུལ་ནི། སྤྱིར་བུད་ 
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3 






 ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། 










།མེད་དམ། ཁྱད་པར་དབང་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་རིག་མའོ། །ཀུན་སློང་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བས། 1 ་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ། །རྗེས་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་ཡི་རང་བའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོར་བལྟའོ། །ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་པ ་ལྟུང་ 
¦ བའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཞི་སྦོམ་པོ་སྟེ། ལྕི་བའོ། །དངོས་གཞི་རྫོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བནི་སྤོམ་པོ་སྟེ། ཡང་བའོ། །ཡན་ལག་འགའ་རེ་ཚང་ཡང་རྫོགས་པར་མ་ཚང་ཞིང་། 
དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྫུན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ཕོག་པ་ལ་དབང་རྫོགས་པར་བླང་ཞིང་། སྦོམ་པོ་ལ་ 
འི་ ང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་དག་ པའི་རྒྱུ་རུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་འཇུག་ 


།ཉེས་བྱས་ལ་བཤགས་པ་བྱའོ། །དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བ: 
ཁོ ་པོ་ཿ གས་བསགས་པས་ནི་ཉམས་པ་གསོ། །ཞེས་སོ། ༈ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལམ་གྱི་ 


པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ། 











༣ ། 





༨༡ ༢༨ 


སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་དེའི་སྐྱོན་ནས་སྨོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦོར་བ་ 







































གེགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་བསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་། ང་བ་ལུས་འཁྲུགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ཟུག 
རྒྱུང་ཐུག ཐིག་ལེའི་ཐུག་གོ །དང་པོ་རྩ་ཟུག་ནི། རྩ་འཕྲེང་ཞིང་། འཁྱུག་པ་ལ་ཐུག་ དེ་མི་འཕོ་བར་ན་ས་དེ་ཁོ་ནར་ན་བའོ། །དེ་ལ་གང་ན་ས་དེར་དྲི་ཆུ་དང་ཆང་གིས་བསྐུས་ ལ། 
ང་ཁེངས་པར་བཟུང་ལ། ན་བ་དེ་ལག་མཐིལ་གྱིས་བཤུད་ལ། ཚ་རེད་བྱུང་བ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་འཕུར་རོ། །རྒུང་ཟུག་ལ། རླུང་མཐོས་པས་ན་བ་ལ། མགོ་བོ་ན། རོ་སྟོད།ཁེངས་པ་ 
ལ། རྐང་མཐེིལ་དུ་ཨ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། ཞག་བདུན་དུ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། དེས་མ་སེལ་ན་དམིགས་ 
པ་དེ་ལ་གཏད་ལ། རྐང་འོག་ཏུ་མེ་བཞག་ལ་ཚིག་པ་འདྲ་བ་བསྲེགས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་རྐང་མཐིལ་ལམ། བཅུ་དྲུག་མདོར་རྡོ་འཇམ་པོས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་ཡུན་རིང་པོར་ན་བ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །ཤེས་པ་འཕྱོ། ཚིག་པ་ཟ། འགྲོ་སྙིང་འདོད། ཁམས་འདུས་བྱུང་བ་ལ། ཧ་རིང་དང་ཧྭ་ཐུང་འདོན་ནོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་ལ། གཏུམ་ 
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།མོའི་གཞུང་ཁྲིད་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། ཉམས་མཐོ་དམན་གང་ 
བུང་ཡང་། ཉམས་སུ་ཤེས་པས་ཞུམ་ཁེངས་མེད་པར་གོང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེལ་ལོ། །འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ། ་ ཨ་ ཙོ ་ཡ་འ་ཁས མངར 
། སེལ་ལོ། །མཁྲིས་པ་དང་། ཁྲག་ནད་ལ། རླུང་སོ་བར་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བཟུང་། འབུད་པ་ན།ཁ་ནས་ཧ་ཞེས་བུས་པས་སེལ་ལོ། །བད་ཀན་སྐྱ་བོ་ཿ དང་སྨུག་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྩུབ་ཤིང་མ་དང་། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྡེག་དང་། ཕོ་བ་ལོང་རྡེབ་དང་། རྒྱ་མཚོ་གཙུབ་དཀྲུགས་མང་དུ་བྱས་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །རྒྱས་པར་གེགས་སེལ་གྱི་ 
' ཁྲིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་པ་ལ་གསུམ། ངེས་འབྱུང་དད་པ་ ལ་བོགས་འདོན་པ་དང་། དུས་གནད་ཀྱི་གདམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ལ་བོགས་ 
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ཤྭ འདོན་པ་དང་། སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་པ། ཚེ་འདི་གློ་བུར་དུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་མ་དྲན་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་གོང་དུ་བསྟན་ 










































པ་བཞིན་བསྒོམ། ཆ་རྐྱེན་ལ་འདོད་པ་དུང་དུང་བྱུང་ཙན། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་གོང་བཞིན་དུ་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དུ༔ཁ་དེརང་གི་སྟེང་དུ་བྱུང་ན། 
བཐོདདྨརཱ་མི་བཟོད་ལེགས་སུ་མསམ། མི་བདོདནྱོའི་མཁན་ཆད་དུརིགས་དྲུགཏུལི རླིཐས། ་ཚར་གྱི་ལྲས་ཏབས་པོཆ་ཁུག་ལ་ཉལ་མེད་བདང་། དུས་ཁད་ལུས་རྲན་བུ་ 
བསགས་ཤིང་། བསགས་ཀྱང་སྟོབས་བཞིས་སྡིག་པ་སྦྱངས་པས་དག་ངེས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་འཆི་ཁར་བར་དོ་ཆོད་པས། རིགས་དྲུག་ཏུ་མི་འཁྱམ་པའི་ 
གདེང་ཐོབ་པའི་ཚེ། གཉིད་མཐུག་པོའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་དུ་འཁོར་འཁོར་འགྲོ་བ་འདུག་གམ་མི་འདུག །དགེ་སྦྱོར་གཉིད་མཐུག་པོའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ཀྱང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མ་འབྱོངས་ན། ཉན་རང་དུ་གོལ་བས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལེགས་སུ་བསམ། དེ་མི་འདུག་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་ཙམ་ 
མཐོ་རིས་ལྷ་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་མེད་ལ། བདེ་སྐྱིད་ཅུང་ཟད་མྱོང་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་སླར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་ལ། ད་རེས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཞིག་མ་ཐིན་ན། 
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¦ ༄༅། །ཕྱིས་ལོང་བ་ལོང་ཁྲིད་དང་བྲལ་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་དུ་སྐྱེ་དང་། འདིར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད། མེ་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
„ འཚིག་པ་དང་འདྲ་བར་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད། རང་བཞིན་གྱི་དུ༔ཁ་མིན་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་བསམ། མཚོནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ལྷུང་བ་ན། མཚོ་མ་བསྐམས་བར་དུ་མི་ 
 ཐོན་པ་བཞིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད། ལས་མ་ཟད་བར་དུ་སྣག་བསྔལ་ལ་སངས་དུས་མེད་པ་ལེགས་སུ་བསམ། སྡིག་སྒྲིབ་མ་དག །སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ནང་དུ་སྐྱི་ཟིང་ངེ་བ་མིན་པ་མེད། ཉེ་འབྲེལ་དང་། གྲོགས་དགའ་མཛའ་མང་ཡང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་འཚོགས་པ་གཅིག་གྱེས་གཉིས་གྱེས་ཐེ་རེ་རེ་འགྱེས་ 
' པ་བཞིན། གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤི་ཐེ་རེ་རེ་ཤི་ནས་སོང་ན། རང་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །འཆི་བ་ལེགས་པར་དྲན་ཙན། ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་རང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ 
༢ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཅིང་འཕེལ་བའི་དུས་སུ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལྭ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། མ་སྐྱེས་ན་ཆེད་དུ་ 





































སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་སྐྱེས་པ་ ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པས། གཅིག་ གིས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བོགས་འདོན་པ་ཡིན། དེའི་ངང་ནས་སྨོན་ལམ་ཁམ་པོ་ 
ཆེ་འདུན་པ་དུང་དུང་བ་བཏབ་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས། རྟོག་པ་འཕྲོ་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་རྩོལ་མང་དུ་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེས་ཆེར་བལྟས་པས། 
རྟོག་པ་དེ་གསལ་སྟོང་དུ་ལྷང་ཤར་བའི་ངང་དུ་ཡུག་རེ་བཞག །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་རིགས་མཐུན་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ལ། གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་གདབ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་བྱུས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལམ་དུ་བཏང་བས། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་འདག །དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་གནས་སྦྱོང་འབྱོངས་པས་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས། དེའི་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུས། ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་དང་། 
དུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་མ་བཏང་བར་ཡན་པར་ཤོར་ན། ཡུལ་དངོས་སུ་མེད་པས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དངོས་སུ་མ་བསགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མཐུན་གྱི་ལས་ཕྱིས་མི་ 
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།བྱ་ཁ མེན་ཝ ་ཡོང་ བས། ལམ་ དྲ་ཐོང་བ བ་གལ་ ཆེ། ཟི ཡང་ འདོད་ཿ ཆགས་བ བསྲན་མི་བཟོང བཟོད་པ་ཚ་རམ ་པ་དེ་རྩ རྩལ་རྫོགས་པས། བུད་མེད་ལྟ་བུ་དང་དངོས་སུ་འདོད་པ་ 
ས་འ མ་བསྟེན་པ་དེས་ལས་མ་བསགས་པ་སྟེ། དེ་ལམ་དུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྩལ་རྫོགས་པ་ དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ བྲོས་དབང། དུ་བསུས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
4 ཀྱིས་ལམ ་དུ་བཏང་བས་ལམ མ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ ། ལས ་བསགས་ཚར་བ་དེ དེ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ལས་དེ་ དེ་སྦྱང་བའི་ཐབས་སུ་སྟོང ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ ཉ་ནོ། །རི་ཆོས་ནས། _ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
¦ པོས་དབང་ ངདུ་བསྡུ། བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོམས་པས་ལམ ་དུ་གཏོང་ བར་གསུངས་ པས། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་ གསུམ། གསང་ སྤྱོད། ཚོགས་སྤྱོད། རིག་པ་ །བརྟུལ་ 
རྣེ ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་རྱོང་ཅུང་ ཟད་སྐྱེས་ཀུ ཅྱངམ དད ཟློག་ བརྐང། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསང་སྔགས་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ ་བློར་མི་ 
| ཤོང་བ། བློ་ཆུང་སྐྲག་པའི་རི ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་ནས སྤྱོད་ པ་སྟེ། དེའི ་དུས སུ་རང་གི་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས ་པའི་ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས ་ཅད་མི་ ལ་བཤད་ན། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩི་ཤོར་ 





















༄༅། །སྤྱད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁམ་ཕོར་རམ། ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་ཟས་སུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ་ཞིང་། གཙང་བཅོག་དང་ངོ་ཚ་མེད་པར་དུར་ཁྲོད་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཉིན་པར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོ་དང་། བག་མེད་དུ་བྱས་པས། བློའི་སྙེམས་དང་འཁྲི་བ་ཆོད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་བ་བོགས་ 
¦ འདོན་པའོ། །མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་པའོ། །རྒྱས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ 
¦ རྣམས་སུ་བལྟའོ། ༈ སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། འབྲས་བུའི་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས། 
' སེམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ལ་རེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཕྱམ་ཕྱམ་འགྲོ། རེས་བསྒོམས་ཀྱང་སྤྲས་སྤྲོས་མང་བ། བློ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ། ཚིག་པ་ཟ་བ་ ང་། དེའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ལང་ 
ཤྲི དུ་མ་སོང་བར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཚེ་འདིའི་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ས་སྡེ་མི་བཅག སས ར་བལ་ཡི་ར་ཞག་པའ སའ ཁ་བོ 
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གྲངས་མེད་དུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ནཱ་རོ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་དང་། མི་ལ་རས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དཀའ་ཐུབ་དང་སྡུག ར་འབའ་ཞིག་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་ན། ང་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྒུར་ཅི་ལ་མི་དགོས། ཆོས་ཕྱིར་དུ་འདི་ཙམ་དཀའ་སྤྱད་ཅི་ལ་མི་བཟོད། དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་གྲང་ ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཁུར་ཡང་། རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་ 
¦ ལས་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་མ་སོང་བ་ཡང་འཁུར་དགོས་ཤིང་འདུག །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཟས་ཁམ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་མྱོང་བར་ལྟོགས་པར་ 
བསྡད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་དང་། ཕན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ལ། ངའི་འདི་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་མིན་ཏེ། འཁྱགས་ནས་རྒྱབ་གས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲང་བ་ལ་བསྲན་མི་དགོས་ཙམ་གྱི་གོས་དང་། ལྟོགས་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ལ་བསྲན་མི་དགོས་ཙམ་དང་། ཤམར་དང་རྩམ་ཆང་བག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཐུག་ 





















, ༄༅། །ཐལ་མ་ཆད་ཙམ་སྤྱད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རབ་ཡིན་ཏེ། ལྟོགས་པ་དོན་ཅན་ཡིན། སྡུག་སྒུར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་མི་འགྲོ་ཡང་། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྣབས་ལུད་སྐམ་པོ་གཅིག་ཀྱང་མི་མྱོང་བ་ལ་སོམས་དང་། རྩམ་ཆང་བག་མེད་དུ་ཟ་བ་ལ་བལྟས་ན། ལྟོ་ཐུག་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྡུག་སྒུར་ཆེན་པོ་ཡིན་ 

ཤཱུ ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་སྣབས་ལུད་སྐམ་པོ་ཙམ་ཡང་མི་མྱོང་བ་ལ་བལྟས་ན་སྐྱིད་པོ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པ་ཚོ་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་ལྟོ་གོས་བ བས་ཀྱང་། 

རེ ལྟོགས་པ་དང་འཁྱགས་པས་དུས་འདའ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། རི་ཁར་བསྡད་ནས་ལས་ཀ་རྡོ་ལ་མཆིལ་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་བཏབ་པར་ཐུག་ཐལ་མ་ཆད་པ། སྦྱིན་ཤུགས་ཆེ་སྟེ། རབ་ཡིན་པས་ 


ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་འདི་ལེགས་པར་བསམས་པས། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་ལ་ཡི་མི་ཆད་པའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཟགས་ལ་མི་བཏང་སྟེ། དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པར་དོན་ཆུང་ངེ་བ་ 
ལ་སྒྲུབ་ཁོངས་ནས་ཐོན་ཀྱིན་བྱ་བ་བྱེད་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་མཚམས་ཁོངས་ནས་མ་ཐོན་ཡང་བུག་སྒོར་མི་དང་མཐུན་འཇུག་དང། ལོང་གཏམ་ལ་འབྱམས་ནས། དགེ་སྦྱོར་དཀྱུས་སུ་མ་ཆུད་པ་ 



















པ་ཟགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་སུ་མ་ཤོར་བར་འབད་པ་འདོན་ནོ། །དེལྟར་སྒྲུབ་པ་དཀྱས་སུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཇེ་ཆུང་ལ། སེམས་ཇེ་གནས་ཉམས་ 


བ་ 
ཡའ 
གཞན་ཀུན་སྒོམ་ལ་ཐང་། ད་ལོ་སྦྲེལ་ནས་མི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱལ་དགོས་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། 
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ཆ་མེད། བདེ་ཆ་ཆེ་བས་ལུས་ཡོད་དུ་ 









































སྡོད་ཇེ་ཚུགས་ལ་གདན་ཐོག་ནས་ལྡང་མི་ཕོད་པར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྡོད་ཚུགས་པ་འབྱུང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་བྲོད་པ་རྙེད་པས། ཨ་པ་ང་ན་ནིང་ནས་མི་སྒོམ་པ་ཇུག་སོང། 
།རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་གསལ་ཆ་ཆེ། མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཉིན་མཚན་གར་སོང་ 

དེ་ཆ་ཆེ ཡོང མི་ཚོར་བར་བདེ་ཁྲིལ་བ་ལ་སྒོམ་ལ་ལྡང་མི་ཕོད་པ་འབྱུང་། ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ 

བློ་ལྡོག །མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེ། མལ་ནས་ལངས་ཏེ། རྣམ་གཡེང་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡེངས་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་འཁོར་ཡོང་། ཨ་པ་ཇུག་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་ལས་མི་ཡེངས་པ་འདུག །ང་ཡོང་བ་འདུག་སྙམ་པ་འབྱུང་། མཚན་མོ་ཡང་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 





























¦ ༄༅། །སླེབ་པ་དང་གཉིད་སྲབ་ཏུ་སོང་བས་གཉིད་མ་སད་ཀྱང་། ཉིན་པར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་དྲན་པས་ཐིན་ཏེ། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཡུག་རེ་ 
ཡུག་རེ་ཙམ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཉིན་པར་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན། སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཡུག་རེ་ཡུག་རེ་འབྱུང་། སེམས་ཡེངས་པའི་དུས་སུ་དྲན་པས་ཟིན་མ་ཐག་གསལ་སྟོང་ 
དུ་འཆར་ཡང་། རིག་པའི་ཆ་མེད་པའི་སྟོང་པར་འཆར་རོ། །འདིའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་དགྲར་ལང་གི་བདུད་དང་། རློམ་ཞེན་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་དང་། ལས་ངན་སློང་བའི་བདུད་དང་། 
' བསོད་ནམས་འདུ་འཛིའི་བདུད་དང་བཞི་འབྱུང་བ་སྲིད་པས། བདུད་དུ་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་གཏང་། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལེ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེསྐྱ་སྟ ཞེས་པས། ནང་དུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ལས་སླལ་དོན་ཆེ་བ་འདི་མི་སྒོམ་པ་ཇུག་སོང་བ། ད་རེས་སེམས་འདི་ 
ཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། ཕྱིས་བྱ་ས་མི་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་ནས་རང་གི་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བ་དེ་མཚམས་གསེང་ནས། གཞན་དོན་བྱེད་སྙིང་འདོད་ 
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པ་ ང་སྟེ། དེ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ན་ཡང་། ནས་སུ་མ་སྨིན་པ་སྙེ་མ་བརྡུང་བ་དང་འདྲ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་མི་འབྱུང་བས། རང་གི་ཉམས་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པས་ནང་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་ ང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ཅིང་། གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ། ཕན་སེམས་ནང་དུ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ། །དུས་ལ་བབ་ཙ་ན། མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ 
ནས་ངན་སྨྲས་དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་ཀྱང་གདམས་ངག་ཏུ་གོ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བག་མེད་དུ་བྱས་ཀྱང་ཞིག་པོར་མཐོང་། གང་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དུས་ཤིག་འོང་ལ། དེ་མ་བྱུང་ 
བར་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས། བ་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་དུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་རིག་པ་དྭངས་ཆ་ལ་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་འབྱང་བ་ 
དང་། དྲོད་རྟགས་དུམ་རེ་དང་། བྱིན་རླབས་དུམ་རེ་ཙམ་འབྱུང་བ་ལ་རློམ་པ་སྐྱེས་ནས། ང་རང་ཨ་ཙི་བ་ཡིན། ང ་འདི་ཙམ་པ་སུ་ལ་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་ 













































༄༅། །བརྙས་པ་དང་། ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་དང་། ང་རང་ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག །སྒྲུབ་པ་བྱ་མི་དགོས། ད་གཞན་དོན་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་ནས་ 
མཚམས་གསེང་ནས། འདུ་འཛི་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་གསེང་སྟེ། གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་འདུ་འཛིས་གཡེངས་པས། དགེ་སྦྱོར་ཇྡ་ལོད་ཇྗེ་ལོད་ལ་ཤོར་ 
དཱ ནས་གཞུག་ཐ་མལ་དུ་འཆོར། དེར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་ཆ་ཡང་འགགས་ནས། གཞན་དོན་ཡང་ཆུ་ཆད་པའི་རང་འཐག་བཞིན་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཙོག་གེ་ལྔས་པས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་དྲོད་རྟགས་དུམ་ 
 རེ་ལ་རློམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་སྙུགས་སུ་བསྲིང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས། དེའི་མཐུས་ཚེ་འདིརྭ་བས་པའི་ལས་ངན་པ་དང་། སྔ་མའི་ལས་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
' སློང་བས། སྔར་གྱི་ལེས་ངན་གྱི་ལས་བསླངས་པས་དོན་མེད་ཀྱི་དགྲ་གོད་དང་། མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ཕོངས་པ་ཐུག་ཐལ་མི་འབྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་ལས་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ན་ 


'དྲག་པོ་དང་། ཤིག་ནད་དང་། སྐུར་པ་དྲག་པོ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས། དེ་དག་ལ་སྔ་མའི་ལས་ངན་སློང་བར་ཤེས་པས་དགའ་བ་བསྒོམ། ལས་མྱོང་བས་ 


ཊོ སོ་སོ ཟིང 






























¦ །པས་གོ་བཅད་སྙམ་དུ་བྱས་ལ། ང་འདི་བས་ཀྱང་སྐུར་པ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཐོབ། སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ཅི་ལ་མི་དགའ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་སྟོན་ 
 པའི་བླ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་རོ་སྙོམས་པས་ལམ་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ་བསྡད་པས། ཆེ་གེ་མོ་འདིས་སྒྲུབ་པ་ལོ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པས་ཇྔོ་བཟང་། ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་ 
དཱ ཟེར་ནས་འདིའི་ཞལ་དུ་བཤོས་རྡོག་རེ་ཙམ་འདྲོང་བ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཙམ་ཚུད་ན་ཅི་མ་རུང་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སྲུ་སྔ་མ་ཚོ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཡེང་བ་འདིས་ཅི་ 
བྱ་སྙམ་ནས་ཡིད་མི་དགའ་བ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ལན་འགའ་རེ་འདུས། ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་སྤུས་དག་འདྲ་བྱུང་བ་དང། དེས་མིག་ཁྲིད་ནས་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བ་དེ་མ་ཚོར་བར་འདུ་བ་ 
' བྱང་ཙ་ན་དགའ་ཡལ་ཡལ། མ་བྱུང་ན་ཉི་མ་རིང་བ། དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་མི་འགྲོ། བྱ་ར་ལྟ་ཉུག་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ། གདན་མི་ནོན་པ་འབྱུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐགས་པ་དང་། མཚམས་རྗེ་ 
ཤྭ ལྷོད་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ཆུང་གི་འདུ་འཛིས་དགེ་སྦྱོར་གཡེངསནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པས། འདུ་བ་རིང་ནས་རིང་དུ་སྤང་། མི་སུའི་ 
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ཡང་ངོ་མི་སྲུང་བར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཚད་དུ་བསྐུལ་ལ། སྒྲུབ་པའི་མགོ་ནོན་པ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ཡིས་མི་ལྟོ་སྙམ་ནས་མི་གཅིག་དང་འཕྲད། གཉིས་དང་འཕྲད་པས། སྒྲུབ་པའི་ 
ཌོ ཊ་ོ་བེས་མཛུརསྐུཏསབྲ་གཏུ་ཧེའ། །དེ་ལྟར་བདུད་བཞིའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཇེ་བཟང་ཇེ་བརྟན་ལའགྲོ་ཞིང་། ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་ 
རྟོག་པ་ངོས་མ་ཟིན་དུ་རྡོག་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་སྙམ་པ་འབྱུང་ལ། རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་དེ་རྩལ་རྫོགས་ལོང་མེད་པར་འཕྲོ་བ་དང་ངོ་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པ་འབྱུང་བས། 
སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མོའི་དུས་སུ་གཉིད་སོང་མ་ཐག་དགེ་སྦྱོར་དུ་ལྷང་འཆར་བས་མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྐབས་སྐབས་སུ་གཉིད་དུ་སོང་མ་ 
ཐག་འོད་གསལ་མི་ཟིན་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཟིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཉིན་པར་གྱི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ལས་མི་ཡེངས་པ་ཤས་ཆེ་ 


༨༩ ༨ 


ལ། གལ་ཏེ་ཡེངས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པས་ཟིན་ཅིང་། དྲན་མ་ཐག་ལ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་བརྟན་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཇེ་ཆུང་རེ 


































=¬ ༢ ༨ ༨ 


པང ༄༅། །ཆུང་ལ་མཉམ་གཞག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཧྲིལ་སོང་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ལྔ། ས་བཅུའོ། ། 

ལམ་ལྔ་ནི། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་པས་ཚོགས་ལམ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི་ཞི་གནས་ཏེ། སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་སློབ་པའོ། ། 
མར་ཁུ ཡ། དད་ག ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་སྤྱི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ 


437(4) 























ཤཱཾ དོན་སྤྱི་རང་མཚན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ཡང་དག་པར་ 
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སོང་བོའཞའོ་ཏོངརོ ཛའ ཚོག ས་ལམ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ལ་ནི། དབང་བཞིའི་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་དང་། ཁམས་དྭངས་མ་མ་ 
ཉམས་པ་ལུས་ལ་འཆིང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རང་ལུས་གཞན་ལུས་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞུ་བདེའི་ཉམས་ཀྱིས་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམ ་ 
ཡི ཞུ་བདེའི་ཉམས་ཀྱིས་རང་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ ་འོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཞི་གནས་ ལྷགམཐོང་གྲི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ལ། དེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ་མོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ལྟེས འལྟག་་བང ༠ 
བཞིའི་ཚུལ་ གྱིས་ཁམས་ དྭངས་མ་བབས་པ་ལས། གནས་ དེར་གང་ཞིང་བརྟན་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་པས། མིཏྟག་པའི་ཡེ་ཤས་ཚོགཏྲདྷ་ཆུས་བསཏ་ང་ཉ་ཊ ད་ག༔ ཡ་ 
འཇ བོའ་འམནེ་ ར་ག་ མཐོང་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན། སྡུག་ཐཛྔལ་ནང་། ཀུན་འབྱུང་དང། འགགཔ་དང་། ལམངླ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ 






ཟླ 
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དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་དེ་འདོད་ཁམས་ན་ཚང་བར་ཡོད་པས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པས་འདོད་ཁམས་ན་བཞི་བཅུའོ། །གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དགུ་དགུ་ཡོད་པས། བདེན་པ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྟེ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་སྤངས་པ་ན་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ 
ཞལ་ལྟ་བ་དང་། ཞིང་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་སྣང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པ་དང་། 
ཆོས་བརྒྱ་སྙོན་པ་དང་། ལུས་བརྒྱར་སྤྲུལ་པ་དང་། ལུས་རེ་རེར་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་བརྒྱ་དྲན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གནས་བརྒྱ་ཤེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །གསང་སྔགས་ལྟར་ན། དྭངས་མ་དབུ་མའི་མས་སྣར་འདུས་པ་དེས། དབུམ་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ 
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¦ ༄༅། །པའི་མདུད་པ་དང་པོ་ཕུག་པས། མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ། རླུང་འཕོ་ཆེན་གཅིག་གི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་གྲོང་སྟོངས། ཚད་ཕྱི་ནང་དུ་སོར་གཉིས་ 

གཉིས་ཐིམ་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ས་དགུ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱོང་ 
ཟླ བས་སྒོམ་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུའི་བར་གྱི་ས་དགུའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ 
„ དང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་དྲུག་ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས། ཁམས་གསུམ་ན་སྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་བས་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་སྤོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བ་ 
¡¦ ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སྟོང་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་འབུམ་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། ས་ལྔ་པ་ལ་བྱེ་བ་སྟོང་དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ 






































ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་། དགུ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པའི་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པའོ། །གསང་སྔགས་ལྟར་ན། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ས་སྔ་མ་བཅུ་ལ་ས་རེ་རེ་ལ། དབུ་མའི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་གྲོལ་བས། སུམ་ཅུས་བ་ 
མས་དབུ་མའི་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་བས། སྒོམ་ལམ་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གྲོལ་ལ། . ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་བས། མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲོལ་ལོ། །ླུང་ 
འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་རེ་ལ། འཕོ་ཆེན་རེའི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་གི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་གྲོང་སྟོངས་པས། བོ་དང 
ལ་འཕོ་ཆེན་གཅིག་སྟེ། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་མ་ལུས་པར་ཟད་དོ། །ྱད་པར་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་སོར་རེ་རེ་ཐིམ་པས་ཉི་ཤུ་དང་། ས་ཐམ་ལ་བི་ནང་དུ་སོར་གཉིས་ 
གཉིས་བཞི་ཐིམ་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དང་པོ་ལ་བཞི་ཐིམ་པས་རླུང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གྲོང་སྟོངས་སོ། །ལས་རླུང་ཐད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་ལ་ཟད་པས། 







442 (8) 


28 
ཤྭ 
ཏཱ 
ཿ 
3 
= ། 
ཤཱ 
32 
4 















































¦ ༄༅། །མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དེ་ནས་སྤང་བྱ་ཟད་པས་སྤང་ ་མེད་ལ། འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེའི་གོང་དུ་ལམ་གྱི་བགྲོད་རྒྱུ་མེད་པས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གསང་སྔགས་ལྟར་ན་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས། ུགིར་ངོའདུ་ཉར་བས་འཇ་ཡའ སའོ །གཉིས་ 
ཤཱཾཿ པ་སའི་ངོ་བོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷུག་མཐོང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ས་གང་ལ་གནས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད 
› པས། ས་དང་པོ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །དབྱེ་ན་ས་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བས། ས་དང་ 
` པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། ཉེས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཐོས་པ་ཚིག་བཞི་པ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ཕངས་པར་མེ་ནང་དུ་ 
མཆོང་བར་ནུས་པས་ཆོས་བཙལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་སྤང་བྱ་ 


































རཱ ། །རྣམས། །གནས་པ་ལ་སོགས་རྩ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་པས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་ཞིང་དང་། 
„ ས་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། ས་ལྔ་པ་ལ་ཚན་དྷོ་དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་འདུ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། ས་དགུ་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ 























རིང རུ་རུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་དང་། བཟོའི་སྤྲུལ་པ་རྟེན་རང་བྱོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་། རས་བྲིས་དང་། ལྡེར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་ 
སྣང་ནས་དོན་མཛད་པས་སོ། །ཡི་གེ་དག་སྟེ། གྲོང་སྙོངས་པ་ལཾས། ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུས་དོན་མཛད་པའོ། །བམས་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་དག་སྟེ། གྲོང་སྙོངས་པ་ལས། ཐིག་ལེ་གནས་གྱུར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའོ། །རླུང་དག་སྟེ། གྲོང་སྟོངས་པ་ལས། རླུང་གནས་འགྱུར་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །སྔ་མ་གསུམ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ནི་རྟེན་ནོ། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་སྦྱངས་པས་ངག་རྣམ་པར་དག་པས། སྐད་ཀྱི་དབྱངས་དང་། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རང་ 
སྣང་ལ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གསུང་དང་། ཐུགས་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཛི་སྙེད་པའི་རང་བཞིན་ 








[;‰..= ༦2 ‰®8% 





























































2? 


༄༅། །ལེགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་མི་སྣང་བཞིན་དུ་རང་རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་གདུལ་ 
བྱ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལ། དེ་དང་དེས་འདུལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཆྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོན་ ཏན་ནི་གསལ་རིག་སྟོང་ 










ཤྱ གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་ལ། ལི ་བྲལ་བ་དང་། རིག་པ་དང་ 
= ལྡན་ལ། མོས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ 


` ལ་དེར་འཛིན་གྱི་བློས་མངོན་པར་ཕྱོགས་ པ་མེད་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྲིད་པའི་མཐའ་ ལ་མི ་གནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས། 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་ པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ མཁྱེན་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 




















[8༦28 








། །།ིརིཏིནཧ ཁམས་བམས་ཅདདུ་སུལཔ་དཔགུ་མེདཔས་སེམས་ཅནྱ་གི་དོན་མཛད་པ་ནི། རོ་གཞན་བོདོནོགབ་པས་བབླ་གཔའི་ཡེ་ཤིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སླའིཡོན་ཏན་ 








ཚེ 2 





















སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའོ།། 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་མཛད་པའོ།། །ཚད་མེད་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
ཡངས་ནས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཚད་མེད་འགྲོ་ཿ བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ 
མངའ་བྭ་བླ་མ་ཡིས། །ཚད་མེད་བྱིན་རླབས་མཐུ་ལས་འདི་གྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་ཕན་སེམས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པ་འདིས། །ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམས་པས། མདོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 






























, ༄༅། །མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡེབས་ནས། སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱུ་བ། སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 
¡ ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་གྲུབ་ཤོག །དགེའོ།། །། 
















» ླ། །།ད ད་ལ་ྡོོ་སབབཔརའཕགས་་བཟགལཔོ། །ི། 














༄༅། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཅོད་ཆོད་ཅིང་། ཚར་ཚད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གདོན་ཆེན་ 
པོ་བཅོ་བརརྒྱད་ནི། ༼༡༽ རྣམ་རྟོག་ཅན་ཡི་དྭགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། ༼༢༽ རླུང་ཤས་ཅན་རྩ་ལོག་རླུང་ཤོར་གྱི་གདོན་དང་། ༼༣༽ 
རེ་བ་ཅན་གནས་ཐོག་བཞག་དྲགས་པའི་གདོན་དང་། ༼ འཕྲོ་ཤས་ཅན་རིག་པ་མ་འཆུན་པའི་གདོན་དང་། ༼༥༽ བསམ་རྒྱ་ཅན་ཁ་ཕྱིར་ 


བལྟས་ཀྱི་གདོན་དང་། ༼༦༽ ཉམས་སྣང་ཅན་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གདོན་དང་། ༼༧༽ གཏི་མུག་ཅན་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་གདོན་དང་། གཉིད་པོ་ཆེ་ལྡང་ 














།ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་འདྲེར་ཤར་བས་ལྷ་འ 


' ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། 


འདྲེ་གནོད་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། ན 


ར༨རའ ༨ 


དྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བར་ཆད་དང་། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། 


།དེ་ལྟར་ནང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ན། 





བར་ཆད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འདྲེ་གདོན་ལ་གཅད་ 
པའི་ཐབས་ནི། དོན་དམ་དུ་འདྲེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སེམས་འཁྲུལ་ངོ་ན། རྣམ་རྟོག་གིས་འདྲེར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་རྟོག་འདྲེར་ཤར་ནས་གནོད་དུ་ཡོང་ལ། ན་བ་དང་། གནོད་པ་མ་བྱུང་ 
ང་། འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཀུན་སློང་གིས་འདྲེ་གནོད་དུ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ངམ། ན་ཚ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་དུ་སེམས་བྲེད་ཆུམ་མེ་ཡོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་རྩུབ་པ་རེ་བྱུང་ཡང་ 

་རུ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ངམ། མོ་ཞིག་གདབ་བམ་བསམ། རིམ་གྲོ་ཞིག་བྱའམ་སྙམ་པ་འབྱང་བའོ། །དེ་ལ་གཅད་པའི་ཐབས་ནི། ལྷ་འདྲེ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
། རང་གི་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདྲེར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ཀུན་དགས་འདྲེ་ལ་འཁྲུ་དྲེག་བསྐུས་པས། ཁོ་རང་གི་བྱད་ལ་འཁྲུ་དྲེག་བྱང་བ་བཞིན་ཏེ། རང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ 























པ་འདྲེར་ཤར་བ་ཡིན་པས། འདྲེས་གནོད་པ་ཡང་གནོད་དུ་ཆུག །ན་ན་ཡང་ནར་ཆུག །གང་ཡོང་བ་ཤོག །ལྷ་འདྲེས་གནོད་ཀྱི་དོགས་པ་བྱས་པ་དང་། ན་རུ་བྱུང་གི་དོགས་པ་བྱས་ 
པས་ལུས་པོ་མི་ན་བ་དང་། ལྷ་འདྲེས་མི་གནོད་པ་ལ་ནི་མི་ཕན། ནར་ཡོང་བ་དང་། ལྷ་འདྲེས་གནོད་པའི་ལས་གཅིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དག་ཡོང་ལ། བྱུང་བས་ནར་ཡོང་བ་དང་། ལྷ 
འདྲེས་གནོད་པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་འཛད་པས་ནར་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ། འདྲེས་གནོད་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་དུ་ཞག་རེ་ལ་ཐ་མ་ཡང་ལན་ཉི་ཤུ་ཙམ་དུང་དུང་བ་བསྒོམ། ¿ ཞཾམ་མེད་རྟསི་ 
ཁྲལ་མ་བྱས་ཀྱང་། ན་བ་དང་འདྲེས་གནོད་མི་ནུས་པས་གང་ཡོང་བ་ཤོག །ཅི་ཡོང་བ་ཤོག །སྙམ་པ་བྱས་ལ་ཕུང་པོ་གཟན་བ རྩ་བུས་ཏ། དེ་ལ་བཞི། གདོན་པ་མར་བ་སོམ་སྟེ། 
ལུས་དྲིན་ལན་དུ་གཞལ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་བསམ་ལ། གདོན་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། གདོན་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ལུས་གཏོར་མར་འབུལ་ 
བ་དང་། གདོན་བླ་མར་བསྒོམ་སྟེ། ལུས་མཆོད་པར་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཕ་མར་བསྒོམ་ལ། ལུས་དྲིན་ལན་དུ་བྱིན་ཏེ། ང་ 
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ག་ །ལ་གནོད སྐྱེལ་ གྱི་གདོན་ཐུ གྱི་གཙོ་ུ བྱས། སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་ངའི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་ མེད། ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མ་བྱས་ལ། 
' མ་བྱེད་པའི་ དུས༔ ན་དཀའ་ ཚེགས་སྡུག་ བསྔལ་ ལུ་ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་གཿ ་གང་ས་ཅིའི་སྒོ་ནས ་བསྐྱུངས་ པས། ཕ་མའི་ལན་ཆགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོང་བར་ཡོད་པས། ར་ཁམས་གསུམ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེ ་སེམས་ཅན་ལ་ལན་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། སྒོས་ང་ལ་ལན་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ ཟུ ་ལུས་འདི་སྟེར་བ་ ཡིན་ པས་ཟོ་ཞིག །དྲིན་ལན་དུ་འཇལ་བ་ཡིན་པས་ཐོ་ཞིག་སྙམ་པ་དུང་བ་ 
 ལན་གསུམ་ལ། རང་གི་ ལུས་ཀྱིས་རྒྱལ །ཁམས་སམ། ལུང་ པ་གང་བའི་ཆེན་པོར་གྱུར་ པ་ལ། གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི འི་སྙིང། ཁ་ནས། སེམས་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
མམ ༦ གནོད་པའི་གདོན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སྣང་ སྲདཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཟོས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་ནས། ངའི་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 

དུག་གསུམ་གྱིས་ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་པས། དུཿཁམྱོང་བ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། ཚོགས་བསག་མ་ ཤེས་པ ས། བདེ་སྐྱད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མེད་པ་སྙི ང་རེ་རྗེ་སྙམ་པས ད ཁོང་རྣམས་ཀྱི་དོན ྲ 
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དུ་ཀེ་ཀ་ནི་དང་། མ་ཌི་པདྨེ་བགྲངས་པས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། རང་དང་གདོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག ཅ་པ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས། བདག་གིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སྣང་ དྲ་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དུརཁ་དང་། ད༔ཁའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ།  ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ས་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་གཏོང་དེ་ལ་དུས་རྒྱན་དུ་རབ་ཀྱིས་ནུས་ཚད་དུ་བྱ། འབྲིང་གིས་ཐུན་བཞིར་བྱ། ཐ་མས་ཀྱང་ཞག་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ནུས་ 


ཚད་དྲུ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པའི་གདོན་འདིས་གཙོ་བྱས་འདྲེ་འདི་རྣམས་ནི། ལྷ་འདྲེའམ། གདོན་བགེགས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་། དོན་ལ་ཡི་དྭགས་ཡིན་པས་ 
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།བཀྲེས་སྐོམ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉམ་ཐག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྣབས་ལུད་སྐམ་པོ་རེ་ཙམ་ལས་མི་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ང་རང་གི་ཉིན་གཅིག་གི་ལྟོམ་ 
སྐོམ་མ་མྱོང་ན། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར། _ ་ཤའི་བཀྲག་མདངས་ཤོར། གོམ་པ་ཡང་འདོར་མི་ནུས་པར་མིག་ན། ཤེས་པ་འདར། གསུས་ པ་ལྟོགས་སྐོམ་པས་རྐང་ 
པས་ལུས་པོ་མི་ཐེག་པའི་སྣག་བསྔལ་མྱོང་བ་ ལ། འདྲེ་གདོན་གདུག་ པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཟས་སྐོམ་མི་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། ངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བྱམས་ 
' སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ། དུཿཁ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ . 
པས་ན། བདག་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་གདོན་གྱི་གཙོ་བྱས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་འདི་སྟེར་བ་ཡིན་པས་ཐོ་ཞིག །ཤ་ལ་དགའ་ 
བས་ཤ་ཟོ། རུས་པ་ལ་དགའ་བས་རུས་པ་མུར། ཁྲག་ལ་དགའ་ བ་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ལུས་གོང་བཞིན་སྦྱིན་པར་བཏང་ངོ་། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་དུ༔ྣཁ་ 












































བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་པས། འདི་པའི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུ༔ཁ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་དང་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས། སྡིག་པ་དེ་དག་སྦྱང་དགོས་སྙམ་པས། དེའི་དོན་ 
དྷ དུ་ཀཾ་ཀ་ནིའམ། མ་ཌི་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་མང་དུ་བགྲང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་པས། དེའི་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
/. དྲུག །བསྐྱེད་རྫགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཁངརྣམསཀིདནདུཞེཐག་པ་ནས་བྱའོ། །ད་སེམས་ཕྱག་རྒཆནཔ་སྒོམ་པ་དང་། བསྔོབ་ལསོགས་པ་གོང་བཞིན་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ངས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ། ཡི་དམ་ལྷར་མ་གྱུར་པའི་འདྲེ་གདོན་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་དེ། དྲིལ་བུ་པའི་གསུང་ལས། འགྲོ་ལྔ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། འགྲོ་ལྔ་འདི་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། འདྲེ་གདོན་རྣམས་ཡི་ 
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༤ རི དོ་ར" 


ཧཾ =° །དམ་ལྷ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ལོག་རྟོག་གིས་འདྲེར་བཟུང་ན་འདྲེར་ཡོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ལ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ངན་པར་མཐོང་བ་དང་འདྲ། ཡི་དམ་ 
' ལྟར་བཟུང་ན་ཡི་དམ་ལྷར་ཡོང་སྟེ། རྒན་མོས་ཁྱི་སོ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་འོད་བྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། འདྲེ་གདོན་ལ་ཡི་དམ་ལྷར་མོས་གུས་བྱས། མཆོད་པ་ཕུལ་ན། སྡིག་པ་དག་ནས་ 
བར་ཆད་སེལ་ཏེ། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཆོད་པ་ཕུལ་བས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
པ་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒོམ་རང་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ན། ཚེ་འདིར་ནད་མེད་པ། ཚེ་རིང་བ། འབྱོར་བ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་བསགས་ན་བདེ་འབྲས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་ 
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བསག །ཞེས་པས། རང་གི་བསམ་པས་ལྷ་འདྲེ་འདྲེ་གདོན་དུ་བལྟས་ནས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་གནོད་སེམས་སྐྱེས་ན། ལས་ངན་སོགས་པས། ལས་དན་གྱི་འབྲས་བུ་ན་ཚ་ལ་སོགས་བར་ 
ཆད་འོང་ཞིང་། ཡི་དམ་དུ་བལྟས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན། སྡིག་པ་འདག །ཚོགས་རྫོགས་ནས་བར་ཆད་སེལ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས། བདག་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་གདོན་གྱིས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་རང་གཟུགས་འདྲེར་ཤར་བ་མིན་པ། ཡི་དམ་དུ་གཟུང་། མཆོད་པ་ཕུལ་ན། བར་ཆད་སེལ། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡིན། ཡི་དམ་ལྷས་ཀྱང་བར་ཆད་སེལ། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལས་མེད་པས། ; འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ཁ་ནས། སྤེལས་ཡི་དམ་དུ་ཡོང་ 
པ་ཐོན་ནས། དེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཕོག་པའི་ནང་དུ་ལུས་བཅུག་ནས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ། སེམས་པ 
དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། རང་ལ་གནོད་པའི་གདོན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་འདྲེ་འདི་རྣམས་ང་རང་གི་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ 




















































ཡི་དམ་གང་ཡིན་པའི་ལྷར་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམ་མོ། 


།རྒྱས་པ་ལ་ 





































སོགས་པ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་འདིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འདི་རྣམས། བླམའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ལྷ་འདྲེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ལྷ་འདྲེ་བླ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །མོས་གུས་བྱས་ན་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་སྟེ། ཁྱི་སོ་ལ་འོད་འབྱུང་བ་དང་། 
ས་གུས་མེད་ན་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་བྱས་པས། ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། ཡིང ཧུལ བའྲ་སུར་ལ་བ 
༈ །དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། བ འ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
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དྲག་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། བསྔོ་བ་ལ་ 
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བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། གདན་བཞི་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ལུས་དེའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཕོག་པས། དབང་པོ་ལྔའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 











།ཅད་སྦྱངས་ནས། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དབང་ཤེས་དབང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྲ་ལམ་མེར་བར་གྱུར་པ་དང་། 
' དཀར་མེ་ནག་མེ་ལ་སོགས་པའི་མར་མེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ། སེམས་ཡི་དམ་དུ་གྱུར་པ་དེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། རྣ་བའི་དབང་པོ་དབང་ཤེས་དབང་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྔ་དང་། དུང་དང་། ཆ་ལང་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོར་གྱུར་པ། བླ་མའི་སྙན་ལ་རོལ་མོའི། སྣའི་དབང་པོ་དབང་ཤེས་དབང་ཡུལ་ 
' ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱངས། སིངྒ། ཨ་ཀ་རུ། ཙན་དན། ག་པུར། གུར་གུམ། ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་སུ་གྱུར་པས། བླ་མའི་ཤངས་ལ། ལྕེའི་དབང་པོའི་དབང་ 
ས་དབང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བུ་རམ། ཞོ། འོ་མ། ཀ་ར། སྦྲང་རྩི། འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན་མ། ཏིལ་ལས་བྱས་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
པས། བླ་མའི་ལྗྕགས་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། དབང་ཤེས། དབང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དར་དང་། གོས་ཆེན་དང་། ཟའོག་དང་། ཁྱད་རས་དང་། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་། བེ་ 
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ཕྲུག་དང་། ཐེར་མ་དང་། ཕྲུག་ལ་སོགས་པ། དྲོ་བ། འཇམ་པ། ཡང་བ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ལེགས་པའི་གོས་སུ་གྱུར་པས། ཟླ་མའི་ ལ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པ་དེའི་སྙིང་ག་ནས་ཐོན་ནས། ལུས་དེའི་ཐོད་པ་ཕོག་པའི་ནང་དུ་ལུས་པོ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོན། བླ་མ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ལ། འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་བླམ་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར 
བསམ་མོ། །བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། _ གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བླམྙའ་ 
གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཀ་ནས་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྭ་ལ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
' དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞག་བདུན་བདུན་ནམ། ལྷོང་ཚད་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྟོང་ཚད་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། རབ་དངོས་སུ་མི་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་དང་། བརྡུང་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། སྙིང་འདོན་པ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ 
དང་། སྡོམ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ། ཁྱི་དང་སྤྱང་ཀིས་རྨུག་པ་དང་། གཡག་གི་བརྡུང་བ་དང་། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འབྲིང་ནི་དོན་མེད་པར་བློ་ཟིང་བ་ 
དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་རྨི་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་གཅད་པའི་ཐབས་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི། ངས་ 














གཉན་པོ་གང་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ལ། ལྷོང་བྱུང་བྱུང་དུ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐུག་པ་ལ། ད་རེས་མལ་དུ་བསྒོམས་པས་ལྟོངས་བྱུང་བས་གོ་བཅད། གདོན་ཕ་མར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། ངའི་ཕ་མ 
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འདི་དག་ལ་སྔོན་ཆད་དྲིན་ལན་གཅིག་ཀྱང་འཇལ་བ་མ་བྱུང་། ད་རེས་ཕ་མ་རྣམས་དྲིན་ལན་འདེད་དུ་བྱུང་དུས་འདིར། དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་པས།  སྱིར་འབྲོ་བྲུགསོ་སེམས་ཏསྐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཀྱི་གླུད་དུ། ངའི་ལུས་འདི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་རོ། །སྒོས་སུ་ངའི་ལུས་འདི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་མ་༔ བྱམཁགྭ་ཤྭ།ཚྱཆསམཁྦ་ཁྤཝ། ¬¬ 
མ་མེད་པ་ནས་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མ་བྱས་ཤིང་། བྱམས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ལན་དུ་ལུས་འདི་སྙེར་བ་ཡིན་པས། ཤ་ཟོ། ཁྲག་འཐུངས། རུས བསྐུ་རཱའོ། ་ྦ 
དགའ་བ་གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས། ཞེ་ཐག་པ་ནས་བློས་ལིང་ངེ་གཏང་ལ། གོང་བཞིན་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་ཕུང་པོ་གཟན་ ར་ལ་སོགས་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ། ཅེས་བ ཨར ན་ག 
སྟེ། ནན་དགའ་སྟེ། ཤིན་དགའ་སྟེ། སྙམ་པས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བདག་འཛིན་ཕྱིས་ཙེ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྷ་འདྲེཕ་མར་ཤེས། ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐོང་། དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་བོགས་ཐོན་པ་ནི། གཅོད་ཆོད་ཅིང་ཚར་ཚད་བྱུང་བའོ། །ལྷ་འདྲེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་གསུས་པ་ལྟོགས་པས་སློང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། ལྟགས་པ སློང་དུ་ཡོང་བ་ 
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༄༅། །ལ་མ་བྱིན་ན། སྤྱིར་དུ་ཆོས་པར་མི་བཏུབ། སྒོས་སུ་ཐེག་ཆེན་པར་མི་བཏུབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་བཏང་དགོས། ལྷ་འདྲེ་འདི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། འབྲུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བས། བདག་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཐོ་ཞིག །འཐུངས་ཤིག མུར་ཅིག་བྱས་ལ། གོང་བཞིན་དུ་ཤ་ཁྱེར་ 
ཁྲག་ཁྱེར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱའོ། །ལྷ་འདྲེའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ། ཀཾ་ཀ་ནི་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བ་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནུས་ཚད་བྱའོ། །ཚར་ཚད་གོང་དང་འདྲའོ། །ལྷ་འདྲེ་ཡི་དམ་ 
དུ་སྒོམ་པ་དང་། བླ་མར་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ལྷོང་བྱུང་བ་ལ། ན་ནུས་འཆི་ནུས་ཀྱི་ཐོག་འགེལ་བྱས་ལ། ཕུང་པོ་ཚོགས་འཁོར་དུ་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་པར་འབུལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 














རཱ བཅུར་ནས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་རླུང་ཤོར་བ་ཁ་རྒྱལ་བ་ན། རྟོག་པ་ཁ་ཕྲན་ཟིན་བུ་ཙམ་ངོས་མི་ཟིན་པར་འཕྲོ་བ་དང་། 








ཉ༽ རླུང་ཤས་ཅན་རྩ་ལོག་རླུང་ཤོར་བའི་གདོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མལ་དུ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ། སེམས་ལ་སྒོམ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་མི་ཤེས་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་དོགས་པས། སེམས་ 
ཁྱན་ཕར་དྲ་ཐོའ་ཁས་འབྲོ་ཤས་ཆེ། ཚིག་ཐ་ཟ། རཏྟིན་ཆུང་། 










































ཁམས་ཟི་ཟི་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་གཅད་པ་ནི། ཟས་བཅུད་ཅན་ཟ། སྒུ་མཉེ་བྱ། སྲོག་རྩོལ་སྙོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ ང་རྩ་ལོག་ནས་དབྱུང་ངོ་། །ཆོད་ཚད་ནི་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་གར་བཞག་ 
ཏུ་སྡོད་པའོ། །ཚར་ཚད་ནི། སེམས་མི་འཕྲོ་བའམ། འཕྲོ་ཡང་སྒོམ་དུ་འཆར་བའོ། ༣༽ །རེ་བ་ཅན་ལྗོད་དྲགས་ཀྱི་གདོན་ནི། སེམས་རམ་རྟོག་མེད་པའི་གནས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
འདོད་པས། སྒོམ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཡུན་རིང་བས། སེམས་གནས་པའི་ངང་ལ་མ་ཚོར་བར་ཆུ་གཏིང་ན་ཉ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཁྱུག་ཁྱུག་འགྲོ་བ་མི་ཚོར་བའོ། །དེ་ལ་གཅད་པའི་ཐབས་ནི། 
གནས་པ་ཤས་ཆེ་ན། སེམས་གནས་པ་ལ་ཐིམ་སོང་བས་གནས་བདོ་བ་འཕྲོ་རྦད་བཅད་ནས། ཡང་མ་བཅོས་པར་གཞག་གོ །གནས་པ་འབྲིང་ལ། སེམས་གནས་མ་ཐག །འཕྲོ་རྦད་ 
བཅད་ལ་བསྒོམ། གནས་པ་ཆུང་ན། སེམས་གནས་སུ་མི་གཞག་པར་དུམ་བུར་བཏུབ་ལ། དྲན་པ་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་ལ། འཕྲོ་ཚད་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
འཕྲོ་བ་ལ་མི་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་མ་ཡེངས་ན་སེམས་གནས་མི་གནས་ལ་ཁྱད་མེད་པས། སྒོམ་དུམ་བུར་བྱའོ། ༤༽ །འཕྲོ་ཤས་ཅན་རིག་པ་མ་འཆུན་པའི་གདོན་ནི། 
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༄༅། །གཤིས་གནས་པ་ཆུང་བས་མ་ཚོར་བར་རྟོག་པ་འཕྲོས་ནས་ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་། གནས་སུ་མི་འདོད་པར་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གཅད་ 
' པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། སེམས་ལ་གྲིམ་ཤ་གཏང་ལ། རྟོག་པ་འདུལ་བ་ནི། སེམས་སྟེང་པོ་འཇམ་ཉལ་ལེ་མི་བཞག་པར་ལུས་སེམས་ལ་གྲིམ་ཤ་ཐོན་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་རྟེན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ཁབ་མིག་ཏུ་ ད་པ་འཛུད་པ་བཞིན་དུ། མིག་དང་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་སུ་མི་གཞུག །དི་སྒོམ་གྱི་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་དམིགས་རྟེན་དེ་ཁ་ལ། ཆིག་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་ལ་ཧུར་འདོན་པ་སྟེ། མིག་བར་སྣང་སྟོང་པ་འདི་ལ་དཔངས་མི་ 
གང་ཙམ་གྱི་ཐད་སོར་བལྟ། ཤེས་པ་ལ་ངར་འདོན་པ་སྟེ། རིག་པ་ཧུར་བྱས་ལ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རྟོག་པ་གཅིག་འགྱུ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟ། གཉིས་འགྱུ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཆེར་བལྟ། གསུམ་འགྱུ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས། རྟོག་པ་ངོ་མ་ཤེས་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མི་གཏང་། སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་སྤོང་ཡང་མི་སྤང་། འགེགས་ཀྱང་མི་འགེགས་པར་འཕྲོ་ཚད་ 
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།དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་སྟོཿ སྟོང་པར། ཡོད་པས། གསལ་ སྟོང་དུ་འཆར་ བས་ རྟོག་པ པ ་ངན་ང པ་ཞིག་ སྤང་མི་དགོས། སྒོམ་ བཟང་པོ་ཞིག་བསྒྲུབ ་མི་དགོས་སོ།། 
གཉིས་ པ་ རྟོག་པའི ་སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ་ གུགྲས་ཐ་རད། པས། _ རྟོག་ པ་ལམ་ དྲུ་བ་བ་ནི། རྟོག་ པ ་ཐོལ་ཤར་བ་ དེའི་ ་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་ བལྟས་པས། རྟོག་པ་ དེ་གང་ནས་བྱུང་བལྟ། བར་དྲུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ན་གནས་བལྟ། ཐ་མ་གང་ དུ་མོང་ཿ བལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་སྐྱེ་འགུག་གནས་གསུམ་དང་; བྲལ་བའི་གསལ་ ལ་སྟོང་ དུ་འཆར་རོ། །གསུམ་ པ་ཟློག་ སྒོམ ་གྱིས་རྣམ་ 
རྟོག་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ནན་ལྟར་འཕྲོ་: ་དྲགས་ ན། རྟོག་ང པ་ལ སྐྱོན་ ཏཱ ་ལྟ་བར། རྟོག་པ་འདི་བས སྭ་ཀྱང་འཕྲོ་བ ཐོང་། མང་བ་ཐོང་སྙམ ་པ་བྱས་ལ། རྟོག་པ་འགྱུ་བ་དེ་ལ་ཆེར་: བལྟ། 
དི་མེད་པར་སོང་ན་ ཡུ ཡང་ད་ཅིའི་རྟོཿ འི་རྟོག་པ་དེ་ ཆེད་ ད་དུ་སྤྲོས་ལ་ བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ ཁངྦཧཏྦཡཾ པས་རྟོག་ ཤན།ཿ དེ་ཉིད་ཀྱིས སྨམ རྟོག་ཉི ཉིད་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རྟོག་པ་ གཞན་ཞིག་སྤྲོས་ལ་ 
བལྟ། དེ་མེད་པར་སོང་བ་དང་ཡང་རྟོག་པ་གཞན་ སྤྲོས་ལ་ བལྟ། དེ་ལྟར་གཞན་འཕྲོ་ན་ཡང་བལྟ། མི་འཕྲོ་ན་ཡང་ ཆེད་དུ་སྤྲོས་ ལ་བལྟའོ། ༥༽ །བསམ་རྒྱ་ཅན་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ 


ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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།གདོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལུས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྦྱིལ་པོར་བསྡད། སྒོ་ལ་འདག་པ་བརྒྱབ་ཀྱང་སེམས་ནང་དུ་མ་ཁུག་པར་སྔར་བྱས་ཀྱི་མདུན་མ་ལེགས་པ་དང་། ཉེས་ 











ཧཱི ༦ 
རློ པའི་བ མ་མནོ་ལ་རྒྱ་འབྱམས་ནས། སེམས་མལ་དུ་མ་ཚུད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ད་གཟོད་ཀྱི་མདུན་མ་འདི་བྱས་ན་ལེགས་པོ་ཡོང་། འདྱི་བས་ན་ཉེས་པོ་ཡོང་གི་བསམ་མནོ་ལྱ་ར་འབྱམས་ 
„ ཤྭ ནས། སེམས་མལ་དུ་མི་ཚུད་པར་འཕྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་བསམ་མནོ་ལ་རྒྱ་འབྱམས་ནས། སེམས་མལ་དུ་མ་ཚུད་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་ཆེད་དུ་བསམ་མནོ་ 
ཤཿ གཏོང་བའི་རྟོག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ། །གདོན་དེ་ལ་གཅད་པའི་ཐབས་ནི། དེལྟ་བའི་རྟོག་པ་ཐོལ་བྱུང་ན། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། གཉེན་དང་གསོན་བྲལ་བྱས། འདུ་འཛིའི་ 
གཡེང་བ་སྤངས། གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་ཡོང་། སྒོ་ལ་འདག་པ་བརྒྱབ། རྩེ་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། གང་མིན་གྱི་བསམ་མནོ་བཏང་བས་མི་ཡོང་སྙམ་པས་ཐོལ་བྱུང་ 





རོ 





ན་རྦད་བཅད་ལ། བསམ་མནོ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མི་གཞུག །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་ཡང་ལེགས་པ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བས། ཞེན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་བ་ 

























སྐྱེ་བས། ཞེ་སྡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ཆགས་སྡང་ལ་སྐྱེ་འཕེལ་བྱ་རུ་མི་རུང་སྙམ་དུ་སྤང་། མ་འོངས་པའི་བསམ་མནོ་བཏང་ན། འདྱི་བ་འདྱི་བྱེད་བློ་རྒྱ་འཕེལ་ལ། བློ་རྒྱ་འཕེལ་ 
ཡང་བསམ་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པས། བསམ་པ་དོན་མེད་ཡིན་པས་བསམ་དུ་མི་རུང་སྙམ་དུ་སྤང་། སྔར་བྱས་པ་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་ཡང་འདས་ཚར་བས། ཉེས་པོ་ལ་ནི་བཅོས་སུ་མེད། 
ལེགས་པོ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས། དྱ་བ་མི་དགོས་པས་བསམ་པ་དོན་མེད་སྙམ་པས་བསམ་མནོ་སྤང་ལ། བསམ་མནོ་གཏོང་བའི་སེམས་ལ་བལྟའོ། །མ་འོངས་པའི་མདུན་མའི་བྱེད་ལུགས་ 
བསམས་ཀང་ཐམས་ཅདསྨིདཔོ་འདད་གང་ཚོགས་མ་བསགས་ལ། ཧཱིད་པོའིགྲ་གབས་མི་འདུག་པས། རང་ལ་ཡང་སྟག་པྱོམོངདགོས་པའིལས་ཤིག་ཡོད་ན། ཧཱིད་འདོདཀི་བསམ་ 
མནོ་བཏང་བས་མི་ཕན་ཏེ། ལས་མ་དག་ན་རང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་བསམ་མནོ་བཏང་བས་མི་ཕན། སྐྱིད་པོ་ཡོང་བའི་ལས་ཤིག་ཡོད་ན་མ་བསམས་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བས། བསམ་མི་ 


དགོས་སྙམ་དུ་འཕྲོ་བཅད་ལ། འཕྲོ་བ་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་འཕྲོ་ཚད་རང་ངོ་ཤེས་པས་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་ན་ཆོད་ཚད་ཡིན་ལ། འབྲོ་བ་ཇེ་ཉུང་། འགྱུ་བ་རང་སར་ 
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༄༅། །དག་ནས་རྒྱུན་དུ་མི་རྟོག་པ་ཤར་བ་ནི། ཚར་ཚད་དོ། ༦༽ །ཉམས་སྣང་ཅན་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གདོན་ནི། མལ་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ། འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་གསལ་ 
` མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ལ་བོད་ཅིང་ཞེན་པས་དེའི་ངང་དུ་བཞག་དྲགས་ནས། ཉམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་པར་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ཉམས་དེ་ཀ་ལ་སྔོད་པས་སྙིང་པ་ 
ཤཱ དང་། ཉམས་དེ་ཀའི་ངང་དུ་གནས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ། རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་མ་ཚོར་བས་སྒོམ་ལ་སྐྱེད་མེད་པར་སྒོམ་མཇུག་རྟོག་པར་འཕྲོ་བས་སེམས་ངན་ལང་འཆོར་བ་དང་། སེམས་མི་ 
གནས་བཞིན་དུ་སྡུག་གཙེར་གྱིས་སྒོམ་པའམ། གནས་ཐོག་ཏུ་གཞག་དྲགས་པས། རླུང་རྩ་ལོག་ཏུ་ཤོར་ནས་མཇུག་ཁམས་འདུས་བྱུང་བའོ། །ཡང་རེས་གཅིག་ལ་ཉིན་རྟགས་མཚན་ 
རྟགས་ལ་ཞེན་པས་དེ་དག་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཙམ། མ་བྱུང་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ཙམ་གྱི་རེ་དོགས་འབྱང་བས། རྟགས་སྣང་ཡོང་ལ་རེ་བ་ཁྱི་ཆབ་གཏོར་ལ་སྒུག་པ་བཞིན་དུ་དུང་ངེར་ 
བསྒོམས་པས། རྟགས་སྣང་བྱུང་བ་ན་དེ་ལ་ཞེན་པས་བཅིངས་ནས་བོགས་མི་འབྱང་བར། མཇུག་རླུང་སྟོད་འཚངས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཉམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
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ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་གཅད་པའི་ཐབས་ནི། དབང་པོ་ལ་ཧུར་འདོན་ཏེ། མིག་གཉིས་མི་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟ། རིག་པ་ལ་ངར་འདོན་པ་སྟེ། རིག་པ་སིང་ངེ་ཡེར་རེ་བའི་ངང་ལ། 
སྒོམ་དུ་མེད་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བྱ། ཐུན་ཚོད་ལ་གཅོད་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐུན་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཆེ་བར་འཕྲོ་རྦད་རྦད་གཅད་ལ། དྲན་པ་ཡང་ཡང་གསོ། ཉམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་། སྙོང་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་ཞེན་པས་དགའ་བྲོད་མེད་པར་སེམས་རང་ལུགས་སུ་གཞག །ཉམས་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་སེམས་མ་བཅོས་པར་གཞག །འཕྲོ་བ་དང་ 
གནས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་ཤར་ཙན། ཆོད་པ་དང་། ཚར་ཚད་དོ། ལབ . །གཏི་མུག་ཅན་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་གདོན་ནི། སེམས་གནས་པ་དང་། འཕྲོ་བ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཧད་དེ། 
ཐོམ་མེ་གནས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འབྱམས་པ་དང་། སེམས་འཕྲ་འཕྲོ་ཙམ་མེད་པའི་བྱིང་ངེ་། མུན་ནེ་བྱས་ནས་གསལ་ཆ་མེད་པ་དང་། གཉིད་འཐིབ་པའོ། །དེ་དག་ལ་གཅད་པའི་ 
ཐབས་ནི། ངན་པ་ལ་འཕྲོག་འཇོམས་ཤེས་པ་སྟེ། བྱིང་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་བྱུང་བ་ན། འཕྲོ་བཅད་དེ་གོང་བཞིན་བསྒོམས་པས་བྱིང་རྨུགས་ཧད་པོར་མ་སོང་། དྲན་པ་རྒྱ་ཡན་ལ་ 
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` བའོ། །གཉིད་པོ་ཆེ་ལྡང་འཚེར་གྱི་གདོན་ནི། ཁམས་རིགས་ལ་ས་ཁམས་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གཉིད་ཆེ་བ་དང་། ཟས་བཅུད་ཅན་ཟོས་དྲག་པས། ཇི་ལྟར་ 




























བྱས་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་འཐིབ་པ་དང་། གྲིབ་ཀྱིས་གཉིད་འཐིབ་པ་དང་། མཚན་མོ་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་སོང་སྟེ། གཉིད་སད་ཀྱང་གཉིད་ལ་ཆགས་པས་མལ་ནས་ལྡང་མི་ནུས་པར་དེ་ཀ་ལ་ 
བྷསད་བས་གཏིདདུ་ཨོང་ནས། ནམ་ལུངས་པ་ཚི་ཚོར་བར་གཏན་དུ་འྱབམས་འབྲོ་བ་ནི། དུགི་སྦྱོར་ཁ་ཐར་དུ་གཅོད་བའོ། །ེ་ལ་གཅན་པ་ནི། མལ་ས་བསིལ་བར་བཅན། ཟས་ 
བཅུད་ཆུང་བ་མ་འགྲངས་པར་བཟའ། མི་དང་མི་འཕྲད་མཚམས་དམ་པོ་བྱ། སྒོམ་པའི་དུས་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད། ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཅུན། མིག་ལྟ་སྟངས་ལ་གཏད་དོ། །ཧུར་ 
བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ན། ཟློག་སྒོམ་གྱི་རོ་སྙོམས་པ་ནི། ཁ་ཟས་སྤངས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཉིད་ལོག་ལ། གཉིད་ཁྱོད་ཡོང་མ་ནུས་ན་གཉིད་མིན། 


























ལོག་མ་ནུས་ན་ང་མིན། གཉིད་ཁྱོད་ཤོག་བྱས་ལ། ཞག་གསུམ་ལྟོ་ཡང་མི་ཟ། དགེ་སྦྱོར་ཡང་མི་བྱེད། བྱལས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་མལ་དུ་འཇུར་ཉལ་བྱས་ལ། གཉིད་མི་ཡོང་ནའང་ 
ཆེད་དུ་གཉིད་བཀྲུག་ལ་ལོག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཉིད་མི་ཁུག་པར་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་ནི། གཅོད་ཆོད་པ། ཕྱིན་ཆད་གཉིད་ཀྱི་མི་ཉོག་པར་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཡེར་ཤར་ 
བ་ཚར་ཚད་དོ། །གཉིད་ལ་ཆགས་པས་ལྡང་འཚེར་བྱེད་པ་ན། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ང་མཚམས་ལ་བསྡད་པ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་བསྡད་པ་ཡིན། གཉིད་རོ་ལོག་བྱེད། སྤྱོད་པ་གང་དྲན་བྱེད་ 
ན། མཚམས་ལ་བསྡད་དོན་མེད། ནང་པར་ནས་གཉིད་སད་མ་ཐག །ཙོང་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་མདུན་པ་ཏུར་རེ་བའི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པས། འདུན་པའི་སྙོབས་ཀྱི་ 











གཉིད་ཀྱང་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཐུམ་འཕྲས་སུ་བྱེད་པས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཡོད་པ་ལ་མལ་ནས་ཙོང་སྟེ་ལངས་ལ། དགེ་སྦྱོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས་གཉིད་སྲོལ་དུ་ཚུད་པས། 
གཉིད་དུས་ལ་སད་དེ། མལ་ནས་ལྡང་བ་འཚེར་བ་མེད་པ་ན་གཅོད་ཆོད་པ་དང་། ཚར་ཚད་དོ། ༤༽། སྙིང་རུས་མེད་ཚེར་མའི་གདོན་ནི། མཚམས་བསྡམས། མིའི་འགྲུལ་ 
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༄༅། །སྤངས། མི་དང་འཚོག་འདུ་མེད་པས་སྔར་གྱི་བློ་ལང་དུ་ཤོར་བས། མི་དང་འཕྲད་སྙིང་འདོད། སེམས་སྐྱོ་ཆོད་པ། བྱ་ར་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ། སྲང་ཁར་ 
` ཐུག་ཐུག་དང་ལབ་ལབ་ཟེར་ཙ་ན་མལ་སར་མི་ཚུགས་པར་ལྟ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་། དེར་ལན་རེ་ལན་གཉིས་བལྟས་པས་བློ་ལང་དུ་ཤོར་བས། གདན་མི་ནོན་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་དཀྱུས་སུ་ 
མི་ཚུད་པར་སེམས་བཏེག་བཏེག་ཏུ་ཤོར་ནས། ཕྱིར་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ཐོན་པས་མཚམས་ལ་མི་ཚུགས་སོ། །དེ་ལ་གཅད་ཐབས་ནི། སྐྱོ་བ་དང་བྱར་བྱེད་སྙིང་འ ད་པ་བྱུང་ཙ་ན། 
སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་མལ་ལས་མི་འགུལ། སེམས་སྤྱོ་ཆོད་བྱང་ཙ་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཞེ་བཅད་བསྐྱེད་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་བཏོན་པས། ཟླ་གཅིག་འབུངས་པས་བློ་མལ་ 
དུ་ཇེ་ཚུད་ལ་སོང་བ་ནི་གཅོད་ཆོད་པ། མལ་ནས་མགུལ་མི་ཕོད་པ་ནི་ཚར་ཚད་དོ། ༩༽ །གྲོད་པོ་ཆེ་ལྟོ་གདུང་གི་གདོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ་སྡོད་པའི་ཚེ། དང་ 
བདེ་མོད་ཡོག་ཚད་ལ་ཟོས་ན་ལྟོ་ཕྱེས་བསམ་པ་བཞིན་མི་ཐུབ་པས། ལྟོ་ཕྱིར་དུ་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བས་གདོན་ནོ། །དེ་ལ་གཅད་པ་ནི། རན་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཁལ་ 
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རེ་ཟ་ན། ཉིན་རེ་ལ་ཟ་ཐེངས་གཉིས་རེ་ཟ་བས། ཁལ་གཅིག་པོ་ཆ་དྲུག་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་བཟའོ། །དེ་ལ་བཀྲེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན། འདི་ལྟར་ 
བསམས་ཏེ། མི་ནག་པ་མེད་པོ་བསམ་རྒྱུ་ཚེ་འདི་ལས་མེད་ཅིང་། དོན་དུ་གཉེར་རྒྱུ་ལྟོ་གོས་ལས་མེད་པས་ཉིན་མི་དལ། མཚན་མི་གཉིད་པར་ལྟོ་གོས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། ཚོད་མ་ཕོར་བ་རེ་ 
ཡང་མི་མྱོང་བར་ལྟོགས་པ་ལ་སྲན་འཛུགས་པ་ལ་བསམས་ན། ང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཟན་བཟའ་རྒྱུ་བྱུང་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀེའ་དྲིན་ཡིན། ཅི་ལ་ལྟོགས། 
་ལ་ཉེན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མེད་ན་སྙམ་པའི་གཉེན་པོས་གསོས་ བཏབ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གཞག་ གོ །དེས་ཀྱང་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན། 
ཞག་གསུམ་བཞི་ཞིག་ཁ་ཟས་བཅད་ལ། གྲོད་པ་ཁ་དམའ་བ་ཙམ་ལ་ཉེན་ན་དེ་ཁྱེར་སྙམ་པས། ལྟོགས་དགུགས་བྱས་ ཏེ་གྲོད་པ་དམའ་དབབ། དེ་ནས་ཚོད་མ་ཉིན་པར་འཐུང་བ་ཞག་ཁ་ 
ཡར་བྱས་ལ་གྲོད་པ་གསོ་གཟུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཟན་ཇེ་ཆེ་ལ་བཏང་ནས་སྔར་ཟ་བའི་ཚོད་ཟོས་པས། ལྟོགས་སྣང་མེད་པར་སོང་བ་གཅོད་ཆོད་པ་དང་། ཚར་ཚད་དོ། །ཟས་སྲེད་ཅན་ 











































ོནོ་བདག་ཕོམོ་དང་། མཆོད་་སོགས་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་གདོན་ྱིྱན་གྱིས་ 





།ས། 












































༄༅། །བའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་མ་ཆག་པར་བྱ། སུ་དང་ཡང་ངག་དང་གདོང་པ་མི་འཕྲད་པར་སུ་དགའ་བ་དགའ། མ་ 
དགའ་བ་མ་དགའ། ཉེས་ན་ཡང་ཉེས་སུ་བཅུག །ལེགསན་ཡང་ལེགས་སུ་ཆུག །མཚམས་རལ་བ་དང་དགེ་སྦྱོར་ཆག་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པས། མི་དང་མཐུན་འཇུག་དང་ངོ་ 
སྲུང་མི་བྱེད་སྒམ་པས། སུ་དང་ཡང་མི་འཕྲད་པར་མཚམས་སྔར་བས་ཀྱང་དམ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱུས་པས་མཚོམས་མ་ཞིག་པར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ནི་གཅོད་ཆོད་པ། མཐུན་འཇུག་ 
མ་བྱས། འཕྲད།ཁ་མ་བཏང་བས་མི་དགའ་བ་མེད་ཀྱི་སྟང་དུ་སླར་དད་མོས་སྐྱེས་པ་ནི་ཚར་ཚད་དོ། ༡༡༽ །ཞེན་ལོག་རན་བློ་རྒོད་རླུང་ཁྱར་གྱི་གདོན་ནི། སྒྲུབ་བབྱེད་པའི་དུས་སུ། 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག །ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག་སྙམ་པས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རྒྱགས་ལ་ཐར་ཐོར་བྱས་པས། རྒྱགས་ཟད་པ་དང་ལྟོགས་པར་མ་ཚུགས་པས་སྔེར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་ 
འགྱོད་ཅིང་། སླར་ལྟོ་ཕྱིར་དུ་མཚམས་ལས་ཐོན་ནས་འགྲོ་དགོས་པས། དགེ་སྦྱོར་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། ཡང་རིགས་གཅིག་ལ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་མ་ནུས་པས་མི་ 
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། ཟེས་ལ་བརྟེནཔའི་སྐྱིད་ཆོས་ 'མི་ཡོང་བར་འདུག །མི་མེད་ལུང་སྟོང་ངམ། གཡའ་གོང་གངས་ཁོངས་སུ་ལྟོ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱ་དགོས། མཚམས་དམ་པོའི་རྒྱ་བཤིག 
བ་པ་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐར་ཐོར་བྱས་ནས། གཡའ་གོང་ལ་སོགས་པའི་ལུང་སྟོང་དུ་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་སྣ་བསུན་པས། སྙིང་རུས་ཀྱི་ཟ་མ་ནུས་ཏེ། 
གསུས་པ་ལྟོགས་པས་ཉིན་མཚན་ལ་འཁྱོལ་དུས་མེད་པར་འགྱོད་ལ་བྱས་མེད་པས། དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལ་སྡུག་པོ་འདུག་པས། ད་ནོར་ཞིག་བསགས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱ་དགོས་པར་འདུག་ 
སྙམ་པས། བློ་འདོད་པས་ཁྱེར་ནས་ནོར་སོག་པའི་སྤྲོ་བསྡུའི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ། ཞེན་ལོག་གདོན་དུ་གནོད་པའོ། །དེ་ལ་གཅད་པའི་ཐབས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་ལོག་ 
སྐྱེས་པ་ན། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རྒྱགས་ལ་མཁས་སུ་མ་བྱས་ན། རྒྱགས་ཟད་ནས་ལྟོགས་པར་ནི་མི་ཚུགས། དཀའ་ཐུབ་ནི་ཨེ་ནུས་མི་ཤེས། མ་ནུས་ན་སླར་སྒྲུབ་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 


_ དགེ་ཀྩོར་ཆག་ཅིང་། མིས་འཕྱ་ལ་ངོ་ཚ་བ་ཡོང་སྙམ་པས། བློ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་། ཅིས་ཀྱང་བློ་རྒོད་ལྡང་ན་རྩམ་པ་བཅད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱེས་ལ། ནུས་མི་ནུས་ 
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„„ ༄༅། །མིས་མ་ཚོར་བར་བལྟས་ལ། ནུས་པར་འདུག་ན་ད་གཟོད་ཞེན་ལོག་གི་སྤྱོད་པ་དང། མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་བསྒོམ་མོ། དདེ་ལྟར་བྱས་པས་བློ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ 
' སོང་བར་སྒྲུབ་ཚུགས་བཟང་དུ་སོང། བློ་འདོད་པས་མ་ཁྱེར་བར་འཕྲལ་ངན་ལྡང་ལ་སྲན་ཚུགས། སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད། ཟཿ ཐས །ཡིད་བསུ་བྲབསད་༽ གང་ 
ཀྐ འཕེལ་བྱེད་པ་ནི། བློ་རྒོད་ལ་ཆོད་པ་དང་། ཚར་ཚད་དོ། ༡༢༽ །བཟང་འདོད་ཅན་ཟོག་པོའི་གདོན་ནི། སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་མིས་དགེ་སྦྲོར་བྱེད་ནུས་པ། ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་སྙམ་ 
ཙཾ པས་བཟང་པོར་མཐོང་དུ་རེ། སྙན་གྲགས་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཡོང་བ་རེ་བ་དང་། གྲལ་དང་གོ་ས་ཡོང་ལ་རེ་བས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ནི། བྱེད་པ་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་ཡང་ཞེ་ཕུགས་སུ་ཚེ་ 
འདིའི་འདུན་མ་བཅུག་པས། ཐོག་པོ་ཆོས་བཛྫུ་མཁན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅད་པའི་ཐབས་ནི། 


ཆོས་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རྫུ། ཇོ་བོ་མི་བཟང་བའི་བཟང་བཛྫུ། མི་བཙུན་པའི་བཙུན་ 
བཙུན། སྒོམ་མི་བཟང་བའི་བཟང་བཟང་བྱེད་པ་འདི་འབུལ་འདེགས་དང་། གྲྭ་སྒོམ་དང་། ཉ་མའི་འདུ་བ་ཡོང་ལ་རེ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཟོག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས། མིས་ཁྱོད་སྒྲུབ་ 
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པ་པོ་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ཞེས་བསྟོད་ར་གཏོང་བ་ན་བཞིན་མདངས་གསལ། ཁ་འཛུམ་མུལ། སེམས་དགའ་ཡལ་ཡོང་བར་འདུག །སྨད་ར་འཕྱར་ཁ་གཏོང་བན། བཞིན་ནག་ལོག 
མིག་གྲུ་གསུམ་ལོག །སེམས་འཁྲུག་ལིང་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། བཟང་འདོད་ཚེ་འདིའི་འདོད་བློའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་མི་མགོ་བསྐོར་བ་ནི་ 
ཟོག་ཡིན། ཚེ་འདིའི་འདོད་བློ་མེད་ན་བསྟོད་པས་དགའ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། སྨད་པས་མི་དགའ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། བསྟོད་སྨད་ལ་དགའ་མི་དགའ་ཡོང་བ་འདི། འབུལ་འདེགས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ལ་ 
རེ་བས་ལན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་རང་སྐྱོན་བཟུང་ལ་སྤང་། བསྔོད་ར་གཏོང་ན་ཡང་ཐོང་། སྨད་ར་གཏོང་ན་ཡང་ཐོང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་ཡིན་ཟེར་ནའང་གྱིས། བསྟོད་ 
པས་ཆོས་བཟང་རྒྱུ་མེད། སངས་རྒྱས་ནི་མི་ཐོབ། བསྟོད་ར་ལ་དགའ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་རི། སྡོམ་མེད། དམ་ཉམས། ཆོས་མེད་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་གྱིས། སྨད་པས་ཆོས་ངན་དུ་ 
མི་འགྲོ། ངན་སོང་དུ་ནི་མི་ལྷུང། གང་ཟེར་བ་གྱིས། མི་དགའ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་རི་སྙམ་དུ་རོ་མཉམ་མོ། །ཅིས་ཀྱང་བཟང་འདོད་བློ་ཕུགས་སུ་ཞེན་ནས་ཆེ་འདིའི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན། 












[¡8:..ྱུ2=‰89 


































༄༅། །བསྟན་པ་དང་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་མི་གནོད་པའི་སྒོ་ནས། མིས་འབར་བ་དང་འཐབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ལ། འབར་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་དགའ་སྤྲོ་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ྒ བ་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་སོགས་མིས་བཟང་པོར་མཐོང་ལ་རེ། བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་ཡོང་ལ་རེ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཀ་མཁོ། འདི་བས་ཀྱང་འབར་བ་ཐོང་། འཕྱ་བ་ཐོང་། 
༅ྨ ཚིས་པར་སྒོམ་མཁན་མི་གཅིག་མེད་པ་ཐོང་། འཁོར་མཁན་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཐོང་། རྙེད་པ་ཁབ་གཅིག་ཀྱང་སྙེར་མཁན་མེད་པ་ཐོང་། ལས་ངན་འཛད། དགེ་སྦྱོར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
1 འཕེལ་སྙམ་པས། ཞེ་ཐག་པ་ནས་འབར་བ་དང་དམོད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ། བསྟོད་པ་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཡོང་ལ་རེ་བའི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གཅོད་ཀྱི་ཚར་ཚད་ ན་ནོ།། ༡༣༽ 
སེམས་ཞུམ་པ་དགེསོརྱ་རུངབསྒུར་ིགདོན་ི། དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་གྲུབ་རྟགས་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ལ་རེ་བ་ལ་མ་བྱུང་བ་ན། ངས་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་སམ། 
‡ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པས་སོད་མི་འདུག །དེ་ནི་དགེ་སྦྱོར་མི་བྱེད་པར་ཚེམ་བུ་དག་དང་། ཐ་ག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྙམ་པ་ནི། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་ 
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གཅོད་པས་ན་གདོན་ནོ། །དེ་ལ་གཅད་པའི་ཐབས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཀྱི། ལོ་རེ་ལོ་ 
གཉིས་བསྒོམས་པ་དང་། ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མི་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་ལོ་དུ་སོང་། ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་ལོ་བདུན་མ་སོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པར་གཡའ་གོང་གངས་ཁོངས་དང་། གྲོགས་མི་གཅིག་ཁྱི་གཅིག་མེད་པ་ན། 
རང་གཅིག་པུར་ཆིག་རི་བྱས་ཀྱིན་བསྒོམས། ལྟོ་ཆུ་རྡེ་གཉིས་སམ། དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟོགས་རི་ལ་བསྒོམས། གོས་ཤ་ཆད་སྐྱི་ཆད་ཀྱི་ཟད་པོ་གོན་ནས་འཁྱག་རྒུར་བྱས་ཏེ། 
འཁྱགས་རི་ལ་བསྒོམས། སོ་ནམ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་གི་བྱ་བྲལ་སྤངས་ནས་ཉིན་མི་དམ། མཚན་མི་གཉིད་པར་སྒོ་གསུམ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ ཡིན། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལས་དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་སོམས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཐེབས་ཀྱང་མ་ཆག །མཚན་གཅིག་གི་གཉིད་ཐེབས་ཀྱང་མ་ཆག །ལན་ 
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༄༅། །གཅིག་གི་ལྟོ་ཐེབས་ཀྱང་མ་ཆག་པའི་སྤྱིད་ཆོས་བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། གང་ཡོད་དགེ་ 
' ཕྱོགས་སུ་བཏང་བས་ཆོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཉིན་མེད་མཚན་མེད་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་པས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བྱས་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
” ལ་འབུངས་ཙ་ན། འོ པསྒགོས་འཞི་ཿསོལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཉེས་ལྟུང་ཀྱང་སྤོང་མི་ཐུབ་པར་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ག་ལ་འདག །སྔིག་པ་མ་དག་པར་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་ 
 སྐྱེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲལ་ཟ་བའི་ལྟོ་ཁ་ནས་ཁམ་རེ་སྟེར་ ནུས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཕངས་མེད་དུ་སྟེར་ཅི་ལ་ནུས། མ་བྱིན་པས་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་སྐྱེ། མཚན་མོ་གཉིད་དུ་ 
ལོག །ཉིན་པར་ལྟོ་གོས་ཀྱི་འདུ་འཛཾས་གཡེངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མ་ཉིན་གཅིག་མ་བྱས་པར་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་སྐྱེ། སྔར་གྱི་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་བ་མི་འདུག་པས། རེ་ཆ་ཆེས་པས་ཅི་ལ་ཕན། ད་ནི་སྡིག་པ་སྦྱང་། ཚོགས་བསག །དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུང་། རྒྱ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་འབད་པ་རྣམས་དོས་དྲག་ལ་སྙུགས་བསྲིང་ 














489(6) 













































[:2‰..=༦ྱུ‰®‰8% 











དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒོམ་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་བ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཆོད་པ། ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐང་ལྷོད་ 
མེད་པར་འབུང་བ་ནི་ཚར་ཚད་དོ། ༡༤༽ །ཕྱི་བཤོལ་ཅན་ལེ་ལོའི་གདོན་ནི། དགེ་སྦྱོར་དང་དགེ་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཉིད་ཅུང་ཐད་བྲོ་ཡང་སང་ནས་བྱེད་པས་ཆོག །ད་རེས་གཉིད་ 
ལོག་སྙམ་པ་དང་། བྱབ་བཉེ་ག་མོདཱ ཡ་བ་ད་ དབ་སུའ་བདང་། བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ན། ད་རེས་བྱ་བ་འདི་གྱིས། སང་ནས་བྱེད་པས་ཆོག་སྙམ་པས་ཕྱི་བཤོལ་འཇོག་ 
པ་ནི། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཇེ་གཡེལ་འགྲོ་བ་ནི་གདོན་ནོ། །དེ་ལ་གཅད་པ་ནི། གཉིད་བྲོ་བ་ན་གཉིད་ལོག་གིན་ཆེར་འགྲོ་བས། སངས་པའི་དུས་མི་ཡོང་ཞིང་ལང་ལ་ཤོར་འགྲོ་བས་སྤང་དགོས་ 
སྙམ་དུ་གཉིད་མི་ལོག །གེ་སྦྱོར་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། 8 དགེ་སྦྱོར་མ་བྱས་ཀྱིན་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་ཇེ་མི་ནུས་ལ་འགྲོ་བས། སྤྱུ་སརགྱིདབང་དུམི་ 
གཏང་བར་བསྒོམ་སྙམ་པས་བསྒོམ་མོ། །བྱ་བ་བྱེད་པས་གཡེང་བ་ལ། བ་འདི་ཟིན་ཡང་བྱ་དགོས་ཤིག་སླེབ་ཡོང་བས། མ་ཤི་བར་དུ་བྱ་དགོས་པས་ཟིན་དུས ་ཡོ ་སྙམ་འཕྲོ་བཞག་ 

































7 


།ལ་བསྒོམ། ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོར་བྱ་ཆོག་པའི་དུས་སུ་མ་འབུངས་ན། འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད། བྱུང་ན་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་དགེ་སྦྱོར་བྱ་ལོང་མི་ཡོང་། བྱ་བ་ 
' གལ་པོ་ཆེ་བྱ་དགོས་པ་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས། བྱུང་ན་དགེ་སྦྱོར་བྱ་ལོང་མི་ཡོང་། ན་ཚྭ་དྲག་པོ་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས། ང་ན་དགེ་སྦྱོར་ལུས་ཀྱིས་མི་ནུས། དབང་པོ་ཆེས་གཙར་བ་ནམ་ཡོང་ 
༧ མི་ཤེས། བྱང་ན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་དབང་མི་ཡོང་། སང་ད་ཚོད་ས་ཐོག་ དིར་ཨེ་སྡོད་ཆ་མེད་པ་ལ། ཡེངས་ཡེངས་ཆད་ཆོད་བྱེད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། ང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ 
་དུ་ཞེ་ཁྲེལ་བདས་ལ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་དུམ་གཅིག་ཀྱང་མ་ ལུས་པར་དགེ་སྦྱོར་བྱའོ། །ད་རེས་བཙན་ས་ཞིག་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ཡོང་སྙམ་པས། སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ 
་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བྲོད་པ་རྙེད་པ་ནི་ཆོད་པའོ། །ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བྱུང་བ་ནི་ཚར་ཚད་དོ། ༡༥༽ །ལས་ངན་ཅན་ལྟོང་ཚད་ཀྱི་ 
་ནི། དོན་མེད་པར་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དང་། གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་པ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དང་། ལན་ཐོ་མ་བྱེད་པར་ནོར་ལ་གོད་ཁ་བྱུང་བ་དང་། ཤིག་ནད་དྲག་པོས་དུས་ལུས་ཡུན་རིང་དུ་ 













































༄༅། །ན་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཤུགས་ལ་ཐོབ་པས། མི་ཚེར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་། མདོར་དོན་དེ་ལས་མེད། ན་ན་ནར་ 
`. ཆུག །ནད་དྲག་ལ་རེ་བ་བྱེད་རི། ཕན་པའི་སྨན་ལ་ཨ་རུ་ར་གཅིག་གིས་ཆོག་ཀྱང་མི་གཏོང་། རིམ་གྲོ་གཏོར་མ་གཅིག་གིས་ཆོག་ཀྱང་མི་གཏོང་སྙམ་པས། ཞེ་བཅད་ཆེན་པོས་ལམ་དུ་ 
ཤཱ ཁྱེར་རོ། །གཞན་གྱི་ནད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཚིག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་རང་ལ་སྨིན་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་སོགས་དུཿཁ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ན་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟའོ། །གདོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཡང་མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སྡིག་པ་དག་པས། ཚེ་འདིའི་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ། 
ཕྱི་མ་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པས་འབྱོར་བ་འཕེལ། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་། ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མཆོག་གི་དངོས་ 
































གྲུབ་འབྱུང་ལ། མོས་གུས་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་ཀྱང་མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གདོན་ལའང་ཕ་མའམ། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ 
ཤིང་། ཕན་སེམས་ཆེན་པོས་གཏོར་མ་བཏང་། ཁོང་གི་སྡིག་སྦྱང་ལ་གཟུངས་བགྲངས། ཡི་དམ་དང་བླ་མར་བསྒོམས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སྡིག་པ་དག་པས་ནད་ 
ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་སེལ། འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས། གདོན་ཡི་དམ་དང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །གདོན་གྱི་གནོད་པ་འདི་རང་གི་འདྲེ་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གདོན་དུ་ཤར་ནས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ན་ཚ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་དང་བླ་མ་ལ་ཡང་ལོག་ལྟ་བྱས། གནོད་ 
པ་བསྐྱལ་ན་གདོན་དུ་ཤར་ནས་གནོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ན་ཚ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ཡང་རང་། ན་བར་བྱེད་མཁན་ཡང་རང་། ན་བ་ཡང་རང་ཡིན་པས་ 
གདོན་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བྱ། གདོན་ཕ་མར་བསྒོམས་ལ་ལན་ཆགས་འཇལ། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏང་། ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ལུས་ཚོགས་འཁོར་དུ་འབུལ། 
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༄༅། །བླ་མར་བསྒོམས་ལ་ལུས་མཆོད་པར་འབུལ་བ་བྱས་ལ། གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ་ནད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་ལ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བློ་མེད་པར་ 
' ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་གཅོད་ཆོད་པ། ནད་མ་སྤངས་པར་དྲག་པ་ནི་ཚར་ཚད་དོ། །རང་གིས་སྐུར་པ་ཡོང་བའི་གཞི་མ་བྱས་ཀྱང་བསྐུར་པ་འདེབས་ན། ཁོ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི། ཇོ 
༈ རང་གིས་ལན་པ་ཡིན། དུས་འདིར་ང་རང་གི་ཁ་ལག་སྦྱོད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་བྱང་བས། ཁོ་པ་འབར་བ་ཡིན། རང་གི་མ་ཉེས་ན་མི་འབར། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཞན་ལ་ 
; །རང་བ་བཏཔ། བ ཏབ་དུས་འདིརྲ་མིདུ་པ་ འཔས། ལསྔིོའ་ཿསྲོལས པང ཁྲོད སྱོལ བཟ་ག བྲང་དང །སྐུར་པ་འདེབས་པ་མང་ཞིང་ 


རྒྱུན་རིང་ན། ལས་འཛད་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྨོན་པ་མི་གཅིག་མེད་པར། ཁ་ཐོགས་ཚད་འབོར། མ་ཤི་བར་དུ་འབོར། །འབར་བ་བྱུང་བ་གོ་བཅད་སྙམ་དུ་འགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །སྐུར་པ་ 
རང་སར་ཞི་བ་ཆོད་པ། ཐམས་ཅད་སྨོན་ཐེག་བྱུང་བ་ནི་ཚད་དོ། །ནོར་ལ་གྱོང་གོད་བྱུང་ན། ནོར་ལ་བོར་སྟོར་ལ་སོགས་བྱུང་བ་འདི། ཚེ་འདིར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དང་། ཚེ་སྔ་མ་ 





















༄༅། །གི་ལུས་ལ་བླངས་ཏེ་གསོ་བར་བྱས་ལ། གོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཤིག་སངས་འདོད་མེད་པར་བཟོད་པ་ཐུབ་པ་ཆོད་པ། 
' ཤིག་རང་སངས་ལ་སོང་བ་ནི་ཚར་ཚད་དོ། ༡༦༽ །ཕྱི་ཚིས་ཅན་གསོག་འཇོག་གི་གདོན་ནི། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་དགོས་པར་འདུག །ལྟོ་མ་འགྲངས་པ་ལ་བསྲན་ 
„ དགོས་པ་ཡི་དྭགས་སུ་འདུག །གོས་མི་དྲོས་པ་ལ་བསྲན་དགོས་པ་དམྱལ་བར་འདུག །འདི་ལ་ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཉིས་བསྲན་པས་ཆོག་པར་མི་འདུག་པས། མ་ཤིའི་བར་དུ་བསྲན་དགོས་ 
པར་འདུག་པས། དེ་ཙམ་སྡུག་སྒུར་བྱེད་པ་བས། སྔོན་ལ་ནོར་ཞིག་བསགས་ལ། དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱ་དགོས་སྙམ་པས་བློ་གསོག་འཇོག་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ད་ལྟ་ལྟོ་གོས་ལ་བསྲན་ 
དགོས་པའི་སྡུག་ལུགས་འདི་ལ། ད་གཟོད་ཚོ་རིང་པོ་ཐུབ་སྟེ། རྒས་ནས་ནོར་མེད་ན་ལྟོ་གོས་ནི་མེད། མི་གཡོག་དང་སྦྲང་བ་ནི་མི་ནུས། སྟེར་མཁནནི་མི་ཡོང་བས་སྡུག་པོ་ཡོང་། 
ནར་བྱུང་ན་ནོར་མེད་ན་སྦྱིན་རྒྱ་མི་ཡོང་བས། ནད་གཡོག་དང་སྲོལ་མཁན་མི་ཡོང་ཞིང་། ལྟ་རྗེ་མི་ཁུགས་བས་སྡུག་པོ་ཡོང་། ནོར་མེད་ན་ཤི་ཙ་ན་དགེ་རྩ་བྱེད་རྒྱ་མི་ཡོང་བས། ན་རྒས་ 




















་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ནོར་ཞིག་བསག་དགོས། ནོར་སོགས་པ་དང་གགེ་སྦྱོར་བྱ་དགོས་སྐུམ་དུ་ནོར་ལ་དུང་སོང་བ 
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དགོས། ཟ་མ་དགོས་ཟེར་ནས་མནར། མེད་ཀྱང་མི་རྙེད་བཞིན་བཙལ་ནས་སྤྲོད་དགོས་པ་ལ་བསམས་ན། 








པའི་གདོན་ནོ། །དེ་ལ་གཅད་པའི་ཐབས་ནི། ཁྱོད་མལ་དྲོན་མོར་བཟའ་བཏུང་ལ་ཅི་བསྲན་བུས་ནས་དགེ་སྦྱོར་གང་ནུས་བྱས་ཆོག་པ་འདི་སྐྱིད་པོ་ཡིན། མི་ གས་རིགས་གཅིག་ལ། 
རང་ལ་ལྟོ་གོས་མེད་པ་ལ་བསྲན་པས་མི་ཆོག་པར། བུ་ཚ་ཟ་བ་མིན་པ་གཞན་གཡོག་འགུལ་བ་མི་ཡོང་བ་འགའ་རེས། ང་ལྟོགས། ང་འཁྱགས། ཟེར་ནས་མནར། ཆུང་མའམ། 
བཟའ་གྲོགས་དང་། མིང་སྲིང་ལ་སོགས་པན་བས། དེ་ཚོ་བསྲེལ་དགོས་པས་རང་ལ་མེད་ཀྱང་རྒ་སྐྱི་བྱེད་དགོས་ཤིང་འཚོལ་དགོས་པས་སྡུག་པ་དང་། ཧོར་འདྲ་དབང་པོ་ཆེས་ཁྲལ་ 


མི་ལྟོགས་རིགས་གཅིག་ལ། ལྟོ་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མིའི་གླས་བུ་དང་ཁོལ་པོ་བྱས་པས། དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་སུ་འཁྱགས་དྲགས་པས། ལུས་པོ་འགས་ལ་ཐུགས་ཀྱང་གོས་གྱོན་རྒྱུ་ནི་ 
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ཞོ། །ློ་དེ་ཞེན་ལོག་དང་། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བསྤྱོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 


ང་ལ་ནོར་མེད་ཀུང་ཁ་རོག་བསྡད་པས་ཆོག་པ་སྐྱིད་པོ་ཡིན་སྙུམ་དུ་བསམ། 
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༄༅། །མེད་པས་ཁ་འདར་ཕད་ཕད་པ་ལ། མལ་ས་གང་དྲོ་སར་ཉལ་དབང་དང་སྔད་དབང་མེད་པར་གང་གྲང་སར་ཉལ་དགོས་པ་དང་། ཐོ་རངས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་རྗེ་ 
' བོས་གཉིད་སྐྱིད་པའི་སྒང་ལ་བསླངས་ནས་ལས་ཁུར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ངལ་བ་དང་། ཆད་པ་དང་། འཁྱགས་པས་རྐང་ལག་སེར་ཀར་སོང་སོང་འབུངས་ཀྱང་ལས་མི་ཟིན་ 
པའི་དུཿཁ་དང་། མི་ནུས་པའི་དབང་མེད་པར་ཤི་ཤི་འབུངས་དགོས་པ་དང་། འབུངས་ཀྱང་ལྟོ་ཞིམ་པ་དང་འགྲངས་པ་ཉིན་རེའམ། གོས་དྲོ་བ་ལན་རེའང་མི་མྱོང་བར་ལྟོགས་སྒར་དང་ 
༡ འཁྱགས་སྒུར་བྱེད་དགོས་པ་ལ་བསམས་ན། མལ་ས་དྲོ་མོར་དགེ་སྦྱོར་གང་ནུས་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་པས་ཆོག་པ་འདི་སྐྱིད་པོ་ཡིན། ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་དེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚེ་འ ་བློས་ 
བཏང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་མཐུན་འཇུག་སྤངས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། ལྟོ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པོ་མི་ཡོང་། ཁྱོད་ད་ལྟ་མཐུན་རྐྱེན་དུམ་རེ་མེ་འཛོམས་པ་ལ་ ག་ 
ཏུ་ཚོར་ན། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་ཅི་འདྲ་ཡོང་། ནོར་སོགས་པ་ལ་རང་ནོར་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ནོར་ལ་རྐུ་འཕྲོག་དང་། མགོ་བསྐོར་ནས་སེར་སྣ་བྱས་པས་ཕྱིམ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ 

























པ་པ རམ ་ 


ཙན་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་རེ་ན། སྣབས་ལུད་སྐམ་པོ་རེ་ཙམ་ལས་མི་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན། ལྟོ་ངན་འགྲངས་དང་གོས་ངན་དྲོས་རེ་ཡོང་བ་འདི་སྐྱིད་པོ་ཡིན། ནོར་སོག་རི་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ། ན་བ་བྱུང་ན་ཡང་བྱུང་དུ་ཆུག །རྒས་ན་ཡང་རྒས་སུ་ཆུག །རང་རོ་རང་གི་མཐོང་བ་ཐོང་། ལུས་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བས་ལུས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཤུགས་ལ་ཐོང་ 
¦ རྒས་ཁར་འཁོར་མཁན་མི་གཅིག་གམ། ཟས་ཁམ་གཅིག་གམ། གོས་ལེབ་ པ་གཅིག་སྟེར་མཁན་མ་བྱུང་ན་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན། གཉེན་བཤེས་ལ་རེ་ཐག་ཆོད་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཁྲལ་ 
ཿ མི་དགོས། ལན་ཆགས་ཆུང་བས་ཕྱི་མ་ཁུར་པོ་ཆུང་། རྒས་ཁར་སྡུག་ན་ལས་ངན་འཛད་པས་ཕྱི་མ་བདེ་བར་འགྲོ་བས། རྒས་ཙན་སྡུག་གི་དོགས་པ་བྱེད་རི་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ན་བ་བྱུང་ 
ན་ཡང་བྱུང་དུ་ཆུག །ན་ཟུག་ཆེ་ན་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདག །དགེ་སྦྱོར་དྲན་པས་ཟིན་སྐྱེན་པས་ཕོ་ལོག་རྒང་ཚལ་ཐོང་། ན་བ་རྒྱུན་རིང་ན་ལས་ཡུན་རིང་བསགས་པ་འདག །དགེ་སྦྱོར་ 
| གྱི་རྩལ་འབྱོངས་པས་ལོ་ནད་སྟན་འབྱར་ཐོང་། ནད་སྡིགསྒྲབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན་པས་ན་ཚ་བྱང་གི་དོགས་པ་བྱེད་རི་སྙམ་དུ་བསམ། ཚེ་ཟད་ན་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་འབུངས་ཀྱང་འཆི། ཚེ་ 
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༄༅། 


།མ་ཟད་ན་ཆུས་ཁྱེར། མེས་ཚིག གཡང་ལ་ལྷུང་། ལུས་ཚལ་པར་གཤགས་ཀྱང་མི་འཆི། འཆི་ཐེས་ལ་ནོར་བསགས་ཀྱང་། མ་འཆིའི་གོང་དུ་སུས་ཁྱེར་ 
' ཆ་མི་འདུག་པས་ནོར་སོག་རི། ཕྱི་མའི་དགེ་རྩ་ལ་ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུང་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ན་རྒས་འཆི་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ཚིས་བྱེད་པའི་ ད་འདོད། སྡུག་མི་འདོད་པ་ཞིག །ཞེ་ཕུགས་ 
: ན་ཡོད་པས་ལན་པ་ཡིན། ཁྱོད་འདྲའི་ཆོས་པ་ཞིག་ཡོང་བ། སྐྱིད་པོ་ཡོང་ན་ཡང་ཤོག །སྡུག་པོ་ཡོང་ན་ཡང་ཤོག །ནོར་སོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་རོལ་གང་གི་སོ་ནམ་བྱེད་རི། ནས་བྲེ་ 
༢ ཐུང་གྱི་ཆེད་འཝེ་བཊེ། ང་རི། དངོས་པོ་སེ་བ་གཅིག་གི་ཚོང་ཁྱེ་དད་རི། སྐྱིད་རུང་། སྡུག་རུང་ནོར་སོག་རི་སྐུཐདུ་བསམ། ཚེ་སྔ་མའི་ཕྱིཾནཱ་ཤུགས་མེད་ན་བསགས་བས་ནོར་ཨོང་བ་ 
མི་འདུག །མི་དབུལ་པོ་རྣམས་ནོར་མེད་པའི་དབུལ་ཕོངས་བྱ་སྙམ་ནས་ནོར་སྤངས་ནས་དབུལ་པོ་བྱས་པ་མིན། སྦྱིན་ཤུགས་མེད་ཙན་དབུལ་པོ་མི་འདོད་ཀྱང་ཡོང་གིན་འདུག །ྱུག་པོ་ 
དགོས་པ་མེད་སྙམ་དུ་ནོར་སྤངས་ནས་ཕྱུག་པོ་མ་བྱས་པ་མིན། སྦྱིན་ཤུགས་མེདཔས་ཕྱུག་པོ་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་བའོ། །དབུལ་པོ་ཡང་ཕྱུག་པོ་འདོད་དེ་ལྷོ་སྨན། བྱང་བཀུག གཡོ་སྒྱུ་ 
































༄༅། །བ་ཡིན། བཟང་པོ་ཡིན། འདི་འདྲས་དགེ་སྦྱོར་དང་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་མེད་སྙམ་པས་མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་དང། ཆོས་ 
དུམ་པ་རེ་ཤེས་པའི་ངོམ་པས་ཐེག་ནས། འདི་འདྲས་ཅི་ཤེས་སྙམ་པ་དང་། དངོས་པོ་དུམ་པ་རེེ་བླ་མ་དང་དགོན་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཚོགས་སོག་རེེ་བས་པའི་ངོམ་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་ཐེག་ 
. ནས། ང་འདྲའི་བྱས་ཡུས་སུ་ལ་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་དང་དགོན་པ་ལ་ཡུས་བགྲང་། གཞན་མ་ལ་འདི་འདྲས་ཅི་བྱས། ཅི་ཡོད་ཟེར་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད། རྩ་བཞི་ཐུབ་པ་དང་། ཆང་དགོང་ 
རེ་ཙམ་སྤོང་ནུས་པ་ལ་རང་ལ་བཙུན་པར་རློམ། གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། དེ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དམ་དུམ་ཡོད་པའི་ངོམ་པས་ཐེག་ནས། གཞན་ལ་དམན་པར་ལྟ་ཞིང་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པ་རྣམས་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཞིང་། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཚོད་དཔག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། འདི་བས་ང་ལྷག་སྙམ་པ་དེ་ལོག་ལྟ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་དགེ་སྦྱོར་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་འདྲེས་ 
པས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་བྱེད་པོ་དང་། མཚམས་དམ་དམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྲིད། རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བྱེད་པས་ཆོས་རྒྱད་ལ་འགེལ་ན་མཁས་པ་ཡིན། རྒྱུད་ལ་མི་འགེལ་བ་ནི། འདི་ 











































ནས་འདི་བཤད་མང་བ་མཁས་པ་མིན། དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱི། དུམ་པ་རེ་བྱིན་པ་ལ་རློམ་སེམས་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་རྣམ་དག་མིན། འབུམ་ལས། སྦྱིན་པ་རློམ་སེམས་སུ་ 
མི་བྱེད། སྦྱིན་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས། མི་དགེ་བ་གཞི་དང་བཅས་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཤིག་མ་བསྲུངས་པའི། སེམས་ལ་བསམ་ངན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་རྩ་བ་བཞི་དང་། ཆང་དང་། དགོང་ལྟོ་ཐུབ་པ་ཙམ་ལ་བརུན་པོ་མི་ཡོང་ཡང་། ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། གཞན་གྱིས་མ་བསྲུངས་སྙམ་པས་གཞན་ལ་ 
ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་དེ་ཀ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ང་ནི་ཁྲིམས་ལྡན་གཞན་ནི་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རབ་ཏུ་འཆལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་ལ་བཟང་པོར་མཐོང་བ་ན། གཞན་ལ་ངན་པར་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རང་ལ་དམན་པར་ཤེས་དགོས། རང་ལ་དམན་པར་མ་ཤེས་ན། 


ཀོ་ལོང་རྒྱ་མདུད་པས་དམ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རམ། ཚིག་ཟུར་ཙམ་ལ་ཁྲོས་ནས་འཁོན་དུ་དམ་སྒྲིང་ངེར་བཟུང་ནས་དགྲར་འཛིན། ཟུར་མེ་རྡོ་བས་རྣོ་སྟེ། ཚིག་མི་འོས་ 
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༄༅། །པ་དུམ་པ་རེ་ལ་འཐབ་ཏུ་འགྲོ། བཟེ་རེ་ཤའུ་བས་ཆེ་སྟེ། ཁོ་བོས་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། རང་ཕམ་གྱིས་དོགས་པའི་ཐོན་གཏན་དུ་བྱེད། 
' རྩེ་ཁུ་ཚྭ་སྲེག་པས་ཆེ་སྟེ། ཉེས་རུང་ལེགས་རུང་ཁ་སྡོད་མི་ཚུགས་པས་འཐབ་པ་དང་། ཁ་ཉོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་ཆེས་པ་དང་། དམན་ས་མ་ཟིན་པས་ལན་པ་ 
 ཡིན། དནི་བ་མ་མི་ཆེན་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྲང་ཕྲུག་ཐ་ཤལ་པ་ཡན་གོང་དུ་ཁུར་ཏེ། དེ་བས་ཀྱོ་གོང་མཉེད་པ་བཞིན་རྡོག་རིལ་བྱེད་ཀྱང་། ལན་དུ་བརྡེག་རེ། མི་འོས་མི་འཚམས་པའི་ 
 འབར་ཤ་མི་མང་ཉུང་མེད་པར་གཏན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ཚིག་གཅིག་གིས་ལན་འཐབ་རི། དྲི་ཆུ་ཁ་རུ་ལྡག །དྲི་ཆེན་ལུས་ལ་སྐུད་བྱེད་ཀྱང་། མི་དགའ་བ་སྐད་ཅིག་བྱེད་རི། འཕོངས་ 
ཕྱིས། སྐྱགས་པ་འཐུངས་ཟེར་ཡང་། གང་བཅོལ་བའི་གཡོག་མི་ཉན་རི། གཞན་གྱིས་མི་འོས་མི་འཚམས་པའི་སྤྱོད་པ་ ་ལེགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འཛིན་པ་དང་ལོག་ལྟ་བྱེད་རི། 
ཐ་ན་གྲོགས་སྦེར་ཚུན་ཆད་ལ་བརྙས་པ་དང་། འགོམ་ཡུག་བྱེད་རི། ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན། རྒྱན་དང་འཕྱོར་བྱེད་རི། མི་ཞིམ་པའི་ཟས་ཟོས་ལ་ཞིམ་མངར་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་རི། ཐམས་ 


























ཅད་ཀྱི་གྲལ་གཞུག་ཏུ་བསྡད་ལ། མི་ཆེན་གྱི་དཔོན་ཆ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེད་རི། རྟོལ་གྱི་བུ་རྭ་ཆག་པ་བཞིན་དུ་དམན་ཆ་དང་ཁ་ཉེན་མི་ཁུར་རི་སྙམ་དུ་དུང་དུང་པ་བསུམ་ཞིང་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྤྲང་པོའི་དམན་ཆ་ཟིན། ཁ་ཉེན་ཁུར་ནུས། རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ན་གཅོད་ཆོད་པ་དང་། ཚར་ཚད་བྱུང་བའོ། ༡༨༽ །རེ་དོགས་ཁུ་འཕྲིག་བར་ཆད་ 
གདོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་བྱས། ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་པས། རང་ལས་གཞན་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་བྱོན་ནས། དེས་བར་ཆད་སེལ་བས་ནད་གདོན་ཞི་བ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེར་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། ཚེ་དང་། དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པ་སྟེར་བར་འདོད་པའི་རེ་ཆས་བསྒོམ་པས། རེ་བ་དེའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་རེ་བྱུང་ན་ངས་ཡི་དམ་འགྲུབ་པར་འདུག །ང་རང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། ཨ་ཚི་བ་ 
ཡིན་སྙམ་པས། རེ་ཆ་དང་རློམ་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། པེ་ཧར་དང་། རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཡི་དམ་དུ་རྫུས་ནས་ཞལ་སྟོན་པ་དང་། སྙིང་དུ་ཞུགས་ནས་རང་མཐོང་དང་ངོམ་པ་ 
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༄༅། །ཆེར་སྐྱེས་ནས་ང་རང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། སྨྱོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། སྤྱོད་རྩིང་བྱེད་སྙིང་འདོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ 
དང་སྤྱོད་རྩིང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་བས་ང་ལྷག །ངའི་ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་བླ་མ་ལའང་མི་འདུག་སྙམ་པས་བླ་མ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་། མོས་གུས་མི་བྱེད་པར་རེ་ཆས་ཐར་པའི་བར་ 
ཅོད་པའི་གདོན་ནོ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་བྱུང་ན། ངས་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་འདུག་པས་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བ། སྙམ་པས་རང་ལ་ཡི་ཆད་པ་དང་། 
དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ། ད་བསྒྲུབས་ཀྱང་དངོས་ཕུབ་མི་ཐོབ་སྐུམ་པས་སྒྲུབ་པ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་འཕྲོ་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་དང་མཚན་མ་གང་ 
ང་མི་ཡོང་བར་འདུག་པས། ཆོས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གོཅོད་པའི་གདོན་དང་། ཆོ 
་ལས་གཞན་པའི་གདོན་བགེགས་ཡོད་པས། དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་པས། རྨི་ལམ་ངན་པའམ། རྩུབ་པ་དང་། ལྟས་དང་། མཚནམ་ངན་པ་བྱུང་ 
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ང་ལ་ལྷ་འདྲེས་གནོད་པར་འདུག་པས་ང་ན་རུ་ཡོང་ངམ། མི་ཡོང་ངམ། འཆིའམ། མི་འཆིའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་རྟོག་པ་ངན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དེས། བར་ཆད་ཡོང་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། ལུས་ཐོག་ཏུ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས་དགེ་སྦྱོར་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ནོ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ངོ་མ་ཤེས་པས། ཆོས་ 
ྲ སྒུར་མ་ཤེས་པར་ད་ལྟ་བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐུ་བཟང་པོ་ཞིག་ད་གཟོད་འཐོབ་པར་འདོད་པས། ཆོས་སྐུ་བཟང་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པོའི་སྒོམ་གྱིས་བློ་འདས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
གདོན་ནོ། །ཡི་དམ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འདོད་པས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ལ་ཞེན་ན། རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པས་ཡི་དམ་དུ་རྫྭ་བའང་སྲིད་པས། དེ་ལ་གང་ཡིན་ཤེས་ 
དགོས་པས། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་དམ་ཡིན་ན། རང་གིས་བསག་སྦྱངས་གཉིས་ལ་འབད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་སེམས་དག་པའི་འཆར་སྒོ་ཡི་དམ་དུ་ཤར་བ་ 
ཡིན་པས། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་ལྡེག ་ཚེ་མི་རྟག་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དྲན་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་དུར་འགྲོ་ཞིང་། ཆོས་མིན་པ་ 























།དྲན་པ་མེད། ཉམས་ལ་བོག་ཐོན་པས་རྟོག་པ་འཇམ་ཉལ་འགྲོ་བས་འཕྲོ་ཤས་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་ཞིང་། དྲན་པ་ཆེད་དུ་མ་བཟུང་ཡང་ཁོ་རེ་ཡོང་། རྟོགས་པ་ལ་ 
་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ངང་ནས། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ཡུལ་མེད་དུ་རྗེན་ཤར་བས། བློས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྒོམ་ཡང་དག་པ་ཤེས་པ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་ 
ཤེས་པ་སྟོང་ཆད་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ཚོམ་ཅང་མེད་དུ་མ་ཤོར་བར་ཡིད་ཆེས་ལ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་རྗེན་པར་ཤར། ཉམས་སྱོང་དེ་ལྟར་ཤར་བས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལྟང་ལྟང་པ་སྐྱེ། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ཞིང་། མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་དང་ 
་ཕོང ངོ། །བདུད་ཡིན་ན། རང་གི་བསག་སྦངས་ལ་འབད་པ་འདོན་མ་ནུས་པས། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་འཆར་སྒོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རིགས་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ང་ལ་ཞུགས་པས་རང་ཨ་ཚི་བ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། ད་ནི་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་པས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་དང་། 































༄༅། །མེད་དེ། རང་གི་སྔ་མའི་ལས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཐབས། དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་ཚེ་འདིར་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ནད་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ 
བར་ཆད་རང་གིས་སེལ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་དེས་ལས་མི་དགེ་བ་མི་སོག་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་འདུག་པས། རཾ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པ་མི་འདུག་ལ། རང་གི་ལས་ངན་བསགས་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བས་ 

ཐབས་མཁས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་ 


བྷྲ 
རླ བས། 
གི་བར་ཆད་རང་གིས་སེལ་བས་ན། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་ 

ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བསལ་ཐབས་མི་འདུག་སྟེ། བསལ་ཐབས་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། 


511(46) 


ཟླ འཁྱམས་པ་ཐར་པ་འཐོབ་དགོས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་སྟོབས་ཆེ་བས། ཐུག་གི་རྡུགས་ནས་བྱ་ཐབས་མི་འདུག ། 
ཧཱཾ དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་སོ། །དེས་ནྭ་ཆེན་དང་བར་ཆད་བྱེད་མཁན་ཡང་རང་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ལས་ངན་བསགས་ན་འབྲས་བུ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བས་ན། 





































༄༅། །འབྱོར་བ་དང་དབང་ཆེ་བའི་ངག་ལ་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཚིག་རྩུབ་པའམ། ངོ་ཅུང་ཟད་ནག་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
' ལས་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཐོབ་པས། ངན་སོང་སྤོང་བ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཙ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རང་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རང་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་རང་ལས་ཐོབ་པར་འདུག་པས་ 
° ན། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་རང་ཉིད་དུ་འདུག་པས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཐོབ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས་ལ་རག་ལས་པར་འདུག་ཅིང་། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་: 
བའི་ཡི་དམ་གཞན་ན་མི་འདུག་པས། དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུང་དགོས་སྙམ་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ལ། ཉམས་ལེན་ལ་འབུང་ངོ་། །ཡི་དམ་དུ་རྫུབ་བྱུང་བ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་དུ་རེ་ནས་ 
བསྒྲུབས་པ་ལ། ད་རེ་མཐོང་བ་གོ་བཅད། བདུད་ཡི་དམ་དུ་རྫུ་བ་ཡིན་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན། ཡི་དམ་དངོས་ཡིན་ཡང་རང་གི་སེམས་སྣང་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཡིན་པར་ 





















༄༅། །པོར་གཞན་གྱི་སྲོག་བསྒྲ་ཚེ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ཚེ་རིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་གཟུངས་མང་དུ་བགྲང་ངོ་། །རྡེག་རྡུང་གི་གཉེན་པོར་ནད་གཡོག་ 








གཡེམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྲུང་ངོ་། །རྫུན་ལ་ཚིག་དྲང་པོས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཚིག་རྩུབ་ལ་ངག་འཇམ་ལ་སྙན་པའོ། །ཕྲ་མ་ལ་ཕ་རོལ་མི་འཆམ་པ་འཆམ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
43 ༡ ~~ ༢ ༨ ༨ རང ༨: ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ངག་འཁྱལ་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་དགོས་མེད་བསྟེན་ཞིང་ཕ་རོལ་ལ་གང་མཁོ་བ་སྦྱིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་གཞན་ལ་གང་ཕན་བྱའོ། །ལོག་ལྟ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 


ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་བརྟེན་པའོ། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མོས་གུས་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམས་པས། དབང་པོ་ཆེ་ལ་རྟེན་བཅས་པས་ཉེས་པ་ཆེན་ 














པོའི་མི་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་འཚེ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ལས་སྙོབས་པོ་ཆེ་ཡང་རང་སར་དག་ནས་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་སྟེ། མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ 
བྱེད་པའོ། །གཉེན་པོ་སྙོབས་བཞིའི་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་དག་པ་ ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་བྲལ། མི་དགེ་བའི་ལས་དག་ཙ་ན་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་ པ་བྱ ས་པ གས ཐྦཆ་ 
ཆད་རང་དག་ལ་འགྲོ་བས། བར་ཆད་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་རང་གི་སེམས། བར་ཆད་བྱེད་མཁན་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གཞན་ན་ ད་དོ། །སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འབད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཙ་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རང་ཤུགས་ལ་ཡོང་བས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་མཁན་ཡང་རང་ཡིན་ལ། དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཁན་ 
ཡང་རང་ཡིན་པས། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡང་རང་ཡིན་པས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་ ་ 
བ་ཡང་རང་ཡིན་པས། རང་ལས་བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་བྱང་བར་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལ་རེ་བ་དང་། བར་ཆད་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་རེ་དོགས་མེད་པ་ཆོད་ 


.÷¥®8‰' 





[1༦ 




















3 ༄༅། །ཚད་ཡིན་ནོ། སྱིད་སྡུག་དང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་གང་བྱུང་ཡང་རང་གིས་བྱས་ཤིང་རང་ལས་ ང་བར་ཤེས་པས། བསག་སྦྱངས་ལ་འཐུང་ཞིང་སྐྱིད་སྡུག་ 
' དང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་གང་བྱང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་ནི་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་པ་ ད་པ་ལ། མལ་ས་དང་། སྤྱིལ་པོར་གནོད་དུ་ཡོང་བའི་ 
གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མལ་གཅོད་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ལས་ 
བུང་བ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་དོན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
།རྩིབས་རི་ནང་ཡོད་པའི་དཔེ་དང་བསྡུར་ནས་ཀྱང་ཞུས་སོ།། 























ཧཱ དད ༄༅། །ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། །རོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ། ཚོགས ་ནི་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་ལྡན ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འདུ་བར་འོས་པ་དག་ཚོགས་པས་ཚོགས ། 


སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་དུ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པས་འཁོར་ལོའོ། །ཡང་ཚོགས་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ནང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པས་ཁམས་དྭངས་མ་ 




































སྙོབས་འཕེལ་བས། བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཚོགས། འཁོར་ལོ་ ཧོ་བཚོ་ ག། དོ 
འཆད་པས་འཁོར་ལོའོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པར་སྒོམ་པས་ཚོགས། འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་དངོས་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་བསྐེད་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་རིགས་གཅོད། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཡིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཅོད། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པས་བར་ཆད་དང་ 
ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ ་དག་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་དང་། གཅོད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་མཉམ་དུ་འདུས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ ས་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དཔའ་བོ་ 


རྐྱང་པས་རོལ་བ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའོ། །དཔའ་མོ་རྐྱང་པས་རོལ་བ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའོ། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབང་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རོལ་བ་ 
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།ནི་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བས། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བསྒོམས་པས་རོལ་བ་ནི་མཛའ་འདུས་པའི་བཟའ་ 
རཱུ །དགོས་པའི་དབྱེ་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གར་མཁན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གླུ་གར་གྱིས་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་གནད་ནས་བསྐུལ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གར་གྱིས་མཆོད་པའོ། །ཡང་ན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་དུས། ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འབག་བྱས་ནས་གླུ་གར་གྱིས་མཆོད་པའོ། །མཆོད་བྱའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལ་གཉིས། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོའོ། །དང་པོ་འཇིག་ 
ན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྟེན་ཐོ་བ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། རྔེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙིམ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་དེ་དག་ལ་གཙོར་བོར་མཆོད་པ་ 


ནི། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའོ། །བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལྔའམ། བརྒྱད་དམ། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་མཆོད་པ་ 
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སྟེ། དེ་ནི་གཞོན་ནུ་མའི་སྙོན་མོའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། གཅིག་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ། །ྱད་པར་དུ་ནི་བདུན་དང་དགུ། །ི་སྲིད་ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་ 

བར། །ཡོན་བདག་ངེས་པར་དང་བ་ཡིས། །བཟའ་དང་རྱོས་བྱེད་བཏུང་བ་དང་། །ཉ་ཤྭལ་སོགས་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ 
དྲུག །གང་དུ་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ནམ་བྱ་བ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་གིས་བྱ་བ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བྱ་བ་ ཡོོ་བད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་ 
མཚན་ཉིད། བུས་པའི་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་གནས་ལ་གསུམ། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དང་། སྤང་བྱའི་གནས་སོ། ། 
དང་པོ་སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་དབེན་པའི་གནས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དང་། རིའི་ཕུག་དང་། བྲག་ཕུག་སྙོང་པ་དང་། མི་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། བས་མཐའི་གནས་དང་། 
གྲོང་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའི་ལུང་པ་སྟོང་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་མམ། ཆུ་བོའི་དབུས་ཀྱི་མཐའ་སླེ་དང་། རི་ཁྲོད་པའི་བས་མཐའ་རྣམས་སུ་བྱ་སྟེ། 
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[25 ‰»89 


























- ༄༅། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ 
ཟླ ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རང་གི་ཁྱིམ་མམ་གསང་བའི་གནས། །དབེན་ཞིང་ཡིད་ནི་དགའ་བ་དང་། །རི་བོ་ཚང་ཚིང་རི་སུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་འགྲམ་དང་ནི། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཆུ་བོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ནི། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
 པ་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པར། དཔའ་བོ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པར་རོལ་བ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ 
ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚན་དྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་ 





































དུརཁྲོད་ཉིད། །ཅེས་དང་། གནས་ནི་ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་གནས་ནི། སློབ་དཔོན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ལ་གདམས་པ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་འདུས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། རྗེ་བོའི་ཁྱིམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གནས་དང་། དགོན་མ་དག་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། 
གཅན་ཟན་གདུག་པ་ཅན་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དབེན་ཞིང་། སྐུར་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །དུས་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བ་བཟང་པོའི་དུས་དང་། དཔའ་བོ་འདུ་བ་མཚན་མོའི་དུས་སོ། །དགོས་ཆེད་གང་དང་འབྲེལ་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དུས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཡར་གྱི་ངོ་དང་མར་གྱི་ངོའི། །བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། །བཅུ་ལ་དབང་དང་མཆོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོའི་དུས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀར་ནག་དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ 

























 ༄༅། །དང་། །བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་བཅུ་བཞི་དང་། །ཕྱི་ནང་དུས་དྲུག་དག་ཏུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་འཁོར་བརྩམ། །ཞེས་སོ། །སམྦུཊི་ལས། ཟླ་བ་ 
ཟི མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །ཀྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པས་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཉྱད་པར་བདེ་མཆོག་པ་ལ། ཡར་ངོ་ 
མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བསྔགས་ཏེ། རྩ་ ་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ལས། མར་གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་གང་གྱུར་ལ། །མྱུར་དུ་འབད་པས་མཆོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྣལ་ 
` འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། མར་ངོ་ཡི་ ་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཡར་ངོ་ཡི་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། །མུར་དུ་འབད་པས་ཆང་དང་ཤ་ཡིས་ཀྱང་། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་མུར་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་རྣམས་འདུ་བའི་དུས་ལ་བྱ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་མོ་མུན་པ་འདུས་པ་ན། །ལྡ་རྣམས་ངེས་པར་འདུ་ 


འགྱུར་ཏེ། །ཐོ་རངས མུན་པ་སངས་པ་ ན། །ལྷ་ཡང་ངེས་ པར་འགྱེས པར་འགྱུར། །མུན་པ་ སངསནས་ ཟས་ཐོས་ སླ། །འོག་ མའི་ལྟུང་བས ་ཕོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། རྩ རྒྱུད་ 

















ཡི་གེ་ཉུང་དུ་ལས། བཟའ་དང་བཅའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མཚན་མོ་དུས་ནི་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ 
།ཉི་མ་ཤར་བར་མ་གྱུར་བར། །མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ཤིས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། ཟས; ༠ 
[| །ཧསུམླཔྲ་ 
















།གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་དཔོན་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་དང་སྡུག་རྩུབ་ཆེ་བ་དང་། 
རྭ ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་ཁེངས་པ་དང་། འདོད་པ་བརྐམ་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་བསྒོམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་རུང་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་མ་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཞིང་ལས་དང་། སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་དང་། རྨོངས་པ་དམ་ཆོས་ 
' འཚོང་བ་ནམས་ལ་མི་རུང་སྟེ། སྡོམ་པ་འབུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་དང་གདུག །ཁེངས་དང་བརྐམ་ཆགས་བདག་ཉིད་བསྟོད། །མཉམ་པར་མ་གཞག་གིས་མི་བྱ།། 
གང་ཞིག་ཁྱིམ་གནས་ལོངས་སྤྱོད་བསྟེན། ཀླ ཞེས་སོ། 


















ལ་འཛུགས་དང་ནི་ཚོང་པ་དང་། །རྨེངས་པས་དམ་ཆོས་འཚོང་བ་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོབོ་མིན། །ཞེས་སོ། །གཟུང་ 
| བར་འོས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 



























































ཌཱ ༄༅། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའམ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ནི་རྟེན་གང་ཡིན་ཡང་ཚོགས་དཔོན་དུ་བཟུང་ཞིང་། དེ་བས་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
^ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་པར་གྱུར་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་དེས་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གཞན་མེད་པ་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་མེད་ན་ཐོས་པས་རྒན་པ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་མེད་དེ། བསླབ་པ་ དང་ཐོས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ན་ནི། དབང་གིས་རྒན་པ་ ཞུ་སྔ་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ནི་དབང་གིས་རྒན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཐོས་པས་ཆེས་རྒན་པར་མ་གྱུར་ན། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་གཞོན་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། དེ་ལས་དགེ་སློང་གང་ཟག་གི་དབང་གི་རྒན་ཡང་རྨོངས་ 
; པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་སྲིད་མངོན་པར་ཤེས་ 











































པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་རྒན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྒན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
 རྒནཔ་ནེ་མངོན་པར་ཤེསཔ་ལྔ་ཐབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབཔ་ནི། རྡོྗེསློབ་པོན་དགེ་སློང་ངམ། ཁྱིམ་པ་ཡང་རུང་མཆོད་པར་བྱ་སྙེ། དགེསློང་བཅུ་དང 
2, མཉམ་པར་ཁྱིམ་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་གསུམ་ཀས་མཆོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་མེད་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྒན་པ་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་སྟེ། 
ཆོས་གོས་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྔགས་པ་རྣམས་ནེ་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྒན་ 
འི་ཕིར་ ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐོས་པས་རྒན་པ་ནི། མཁས་པ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་སྨྲས་པའི་བདུད་ཀྱི་རིགས་འདུལ་བར་བྱེད་ 
།འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་འབད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱའོ། །ོར་གྱིས་རྒན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ 



































- ༄༅། །གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་རྒན་པ་བཞི་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། ཐོས་པས་རྒན་པ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱིས་རྒན་པ་ནི་རྟེན་ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ཡང་ཚོགས་དཔོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་མི་གནས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ 
གྲལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མི་གུས་པར་དམོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ 
' པས། དམ་ཚིག་མ་མཐོང་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་རང་གི་བུ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་གྲལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྐལ་བ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་ཅན། _ །དེ་བཞིན་བླ་མ་སྨྲོད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་མ་མཐོང་རང་གི་བུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྣམས། །སྒྲུབ་པོ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 
, ཡིས། །དམ་ཚིག་དེར་ནི་གཞུག་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་བཅུག་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། གཞུག་པར་མ་གསུངས་ལ། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་བཅུག་ན། 








































གསང་སྒྲོག་དང་། གདུག་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། དམ་ཚིག་ལ་སྨོད་པའི་ཉེས་པས་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདུ་བ་མཆོད་པར་འོས་པའི་གནས་ལས་ཉམས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རིང་དུ་གྱུར་པས་མཆོག་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་རིང་བ་དང་། 
1 འཆས་སཁ་དུ་་ཨ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དམ་ཚིག་སྨོད་པས་ལུས་སེམས་ལ། །དུཿཁ་དེ་བཞིན་གནས་ཉམས་དང་། །དཔལ་ལས་རིང་ཞིང་སྣ་ 
གས་པའི། །དུརཁ་ཡིས་ནི་ཉེར་འཚེར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཤེས་ནས་སྤང་བྱ་སྟེ། ཅེ ་ཡག་སུ་ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འདུ་བར་འོས་པ་ལ་གཉིས། གང་ 
ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བརྡ་ཡིས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་བ་དང། །བླ་མ་ལ་གུས་བསམ་གཏན་ལྡན། །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །མཁས་པས་བདེ་བར་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ 
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༈ ༄༅། །ལྟར་མིན་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། །འཁོར་ལོ་ཡང་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡན་ཆད་སྤང་། །ཐབས་རེ་ཤེས་རབ་རེ་རེར་ལྡན། །ཞེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རཱ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདུ་བར་འོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡོན་བདག་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ 
མའི། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ཀུན་སྤྱན་དྲང་བྱ། །ཞེས་པས། ཞིང་སྐྱེས་ཏེ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་སམ་གནས་སྐྱེས་ཏེ། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་། སྔགས་སྐྱེས་ཏེ། མདོར་ན་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
བབ གཁའ་འི་ཉུ་ྱ་ས་བནད། བརྡའི་ལན་ཤེས་ཤིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དེས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
་དམ་ ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་བར་འོས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནམ། མིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྡས་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ 
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ལ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ངག་གི་བརྡ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ནི། སྔོམ་འབྱུང་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ། །གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་འོངས་པ་ཡིན། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཅངས་པ་ལས། །བ ན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཡང་ 
རུང་བས། ལག་པའི་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི། ཁྱོད་ལེགས་པར་འོངས་སམ་འདྲི་བ་སྟེ། དེའི་ལན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་གུང་མཛུབ་གཉིས་སྟོན་པ་ནི། ང་ལེགས་པར་འོངས་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ནི། བསྙུན་མི་མངའམ་ཞེས་ཟེར་བ་སྟེ། དེའི་ལན་དུ་ཕུག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཕར་ལ་བསྟན་པ་ནི། ང་བདེ་ཁྱེད་བདེའམ་ཟེར་བའོ། །གཡོན་ 
པའི་སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་སམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །ལན་དུ་མཐེའུ་ཆུང་སྟོན་པ་ནི་རྟོགས་ཟེར་བའོ། །གུང་མོ་སྟོན་པ་ནི་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་སམ་ཞེས་འདྲི་བ་སྟེ། ལན་ 
དུ་མུཊ་ཁོཀན་ཐཞིརྟོགས་ཐོར་ཏཱའི། །སྲིན་ལག་ཕྱར་ནས་སྙོན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཆོམས་སམ་འདྲི་བ་སྟེ། ལན་དུ་མགྲིན་པར་རེག་པས་མགྲིན་པ་སྙོན་པ་ནི་ཆོམ་ཟེར་བའོ། ། 
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] །གོས་སྟོན་པ་ནི་མི་རྟོག་པས། རྟོག་པ་སྐྱོབ་པའི་གོས་ཡོད་དམ་འདྲི་བའོ། །ལན་དུ་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ནས། སོར་མོ་གསུམ་རྩེ་གསུམ་ལྟར་དུ་སྟོན་པ་ 
ཟ་ ནི། བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་གོས་སམ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གོས་ཡོད་ཟེར་བའོ། །ནུ་མ་སྔོན་པ་ནི་བྱང་སེམས་འབེབས་ནུས་སམ་འདྲི་བ་སྟེ། ལན་དུ་དཔྲལ་མཚམས་སམ། ལྟེ་བའི་ 
གཉེར་མ་སྙོན་པ་ནི། འབེབས་ནུས་ཟེར་བའོ། །སོ་སྟོན་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མའི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་སམ་འདྲི་བ་སྟེ། ལན་དུ་ཁ་སྟོན་པ་ནི་སྤོང་བའམ། གཅོད་ནུས་ཟེར་བའོ། །སྨིན་ 
ཏཾ མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ནི། བཀའ་བསྒོ་ཉན་ནམ་ཞེས་པ་འདྲི་བའམ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འཛིན་ནུས་སམ་འདྲི་བ་སྟེ། ལན་དུ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི། བཀའ་ 
ཉན་ཞེས་པའམ། འཛིན་ནུས་ཟེར་བའོ། །དཔྲལ་བ་སྔོན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ལ་མི་དད་དམ་འདྲི་བ་སྟེ། ལན་དུ་རང་གི་རྒྱབ་སྟོན་པ་ནི། མི་དད་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཟེར་བའོ། །རྐང་མཐིལ་ 
སྙོན་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་མནོན་ནུས་སམ་འདྲི་བ་སྟེ། ལན་དུ་ལྟོའི་ནུ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། མནོན་ནུས་ཟེར་བའི་བརྡའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལན་མ་ཤེས་ན་འདུ་ 
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བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ལན་ཤེས་ན་འདུ་བར་འོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིན་པས་དེ་ལ། ཨེ་མ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་བོས་ནས་ཕྲེང་བ་ཡོད་པའི་ལག་ངོས་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་སྙོན་པ་ནི། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བར་བྱའོ་ཟེར་བའོ། །ངག་གི་བརྡ། མ་ཡ་ཛི་ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བར་བྱ་ཞེས་པས་འབོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་བརྡ་ཤེས་པ་དང་། ངག་གི་ 
ཤེས་རྒྱས་པར་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་གསུམ། ཡོ་བྱད་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། །བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །ཐུན་མོང་གི་རྫས་དང་། ཞིམ་པའི་ཟས་དང་། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། ། 
བ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ན། །ཞེས་དང་། བཟའ་བརྱོས་བྱེད་བཏུང་བ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་ལྡན་པས། །ཕྱག་ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད། །ཅེས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཤ་དང་ཆང་ལ་མ་བསྟེན་པར། །གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ས་དང་རླུང་ལ་མ་བརྟེན་པར། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 






ཤྲ 































ཤཱ ༄༅། །པས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཆང་མེད་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཤ་ནི་རབ་ཏུནི་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ལ་བྱ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་མུར། 
རོ འབྲིང་དུ་ནི་མིའི་རྒྱལ་པོས་ཆད་པའི་གློ་བུར་དུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་བསད་པའི་ཤ་དང་། འཁྲུག་གྲལ་སོགས་སུ་མཚོན་བསྡུན་ནས་གློ་བུར་དུ་བསད་པའི་ཤལ་བྱ་སྟེ། བཅུད་ཆེ་བས་ 
4 བདེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རྒྱལ་བསད་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་དང་། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ཆོགས་འཁོར་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཇོ ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་མ་ཡིན་པའི་གང་རྙེད་པའི་ཤ་ལ་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་མི་བསྟེན་པར་ལུས་ལ་འགལ་བ་དྲག་པོ་ 

བསྐུར་ནས་དཀུའ་ཐུབ་དང་སྦྱུང་གནས་བྱེད་བ་ནི། འཕྲལ་དུ་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་དགུ་ཀྱང་། རྟེན་ལུས་རྒུད་པས་ཉམས་ཤིང་ཆུད་བས། བརྟེན་པ་སེམས་མི་གནས་ཤིང་འཕྲོ་བས། ཏིང་ངེ་ 
ཟླ འཛིན་ལས་སུ་མི་རུང་ལ། དེ་ལ་ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་ 










































1 ༄༅། །འཁོར་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་ལུས་ཉིད་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ བ་དོན་དུ་ཡང་དག་བསྲུང་། །ལུས་དངོས་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་བདེ་ 
' བ་དམ་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 

རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འོག་ནས་སྟོན་པས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་དྲུག །གནས་ཁང་བརྒྱན་པ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་བ། ནང་དུ་འཇུག་པ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ ' 
གསོལ་བ་གདབ་པ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཏང་བ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་གནས་ཁང་བརྒྱན་པ་ནི།  སྡོམ་འབྱང་ལས། རབ་གནས་དོན་དུ་ས་སྦྱང་ཞིང་།། 
:; བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྣམས། །བརྒྱན་ཅིང་ས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་པས་དབང་དང་རབ་གནས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་ས་སྦྱང་ 
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_ བ་དང་། ས་གཟུང་བ། ཁང་པ་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ས་ཆོག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བང་པ་བརྒྱན་པ་ནི་ཕྱགས་དར་ 
བྱ། བ་བྱུང་རྣམ་ལྔའི་ཆག་ཆག་གདབ། བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་རྣམས་བཀྲམ། ས་སྟེགས་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པ་ཞིག་བྱས་ལ། བ་སེར་རྒྱའམ། དེ་མེད་ན་བའི་ལྕི་བ་དང་། དྲི་ཆུ། 
འོ་མ་དང་། ཁ་ཆུ། སྣ་ཆུ་སྟེ། བ་བྱུང་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའམ། ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དམིགས་པའི་རྟེན་གྱི་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་མོ། །མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་པ་དང་ཕག་མོ་པ་ལ། མཆོད་པའི་མགོ་ 
གཡོན་དང་། གཏོར་མའི་མགོ་གཡས་སུ་སྟོན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་གཡས་སུ་སྟོན། བདེ་མཆོག་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་ཏེ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 

དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ་དང་། འཐོར་འཐུང་དང་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། མཆོད་ཡོན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གདབ། ཞབས་བསིལ་ལ་ག་པུར་དང་ 


ན ྣ་ 


































པའ། 
སུ། 


༄ 








མགུལ་ཆིངས་བྱུས་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། སྤྱན་དར་དང་། 


3 
རོ 

2, པར་བྱ། 

ཤཿ ༨༩ > ༨༡ ༨༠༢༨ 

ཤཱ འོས་པའ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མེ་རྣམས 
4ཾ སྤྲ 

2 


།དབྱུག་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་པོ། །བཟང་པོའི་སྒོ་འདི་ཕྱེ་སྟེ་གསོལ། ཉེད དཱ ཧེ 
།དཔའ་བོའི་བདག་ནི་གཏང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྡས་བརྟག་ལ། བརྟགས་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ནང་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་འདུས་པ་ 











ཏིང་ལོ་དང་། ཆངས་བུ་དང་། མཐེབ་ ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམ་པར་བྱའོ། ། 
ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུར་ལས། ས་ཡོངས་བརྟགས་པའི་གནས་སུ་ནི། །སློབ་དཔོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །རྒན་དང་གཞོན་པའི་དབྱེ་བ་བཞིན། །ཞུགས་ནས་གདན་ལ་གནས་ 
།ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཐོག་མར་ནང་དུ་ཞུགས་ཚར་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིངང་རྒྱལ་འཛིན་པས་སྒོ་དྲུང་ན་དབྱུག་ཐོ་དང་བཅས་པ་ལངས་ཏེ། གནས་པ་ལ་འདུ་བར་ 


་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་པས་ནང་དུ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་མཛེས་པ་ཀྱེ། 


།བྱད་ནི་དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་། 


།བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། 





།ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཅིངས་ 


།ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་དབུས་ 



























ྷ །རྣམས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རྒན་པ་དང་། ཐོས་པས་རྒན་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ནི་ཡེ་ 
ྨ ཤེས་ཀྱིས་རྒན་པར་མ་གྱུར་ན། ཐོས་པས་རྒན་ཡང་གྲལ་གཤམ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་ན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རྒན་པའི་སྟེང་དུ་ཐོས་པས་རྒན་པ་དང་བཅས་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་གོང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་འདུ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འདུས་པ་དང་། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་བློ་གཙང་བ། རྒྱུད་དུལ་བ། རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གདེང་དང་ལྡན་པ། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་ལ། སྤང་བླང་གོ་རིམ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་སྤངས་པ། ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་མེད་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་བུས་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། གཙང་ཞིང་དུལ་དང་དཔའ་བའི་སེམས། །སྲེད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་ནི། ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་མཆྫལ་གསུམ་སྤྱིར་ཕུལ་ལ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཏིང་ཕོར་ནས་ཀྱིས་ 



























ཊཱ །བ་དང་། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་འབུལ་ལོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། གཏོར་མ་སྦྱོང་ཕུད་དང་། ཆུ་དང་། ཡང་སྦྱོང་ཕུད་ཀྱིས་ 
„ སྦྱངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཨ་ཀ་རོས་བསྔོས་ལ། དེར་འདུ་བའི་འབྱང་པོའི་ཚོགས་ཚིམས་པར་བྱས་ལ། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་འབྱུང་པོ་བསྲུང་ལ། 
། དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གྲོགས་གཞོལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལྟ་བར་ 
མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་སོ་སོར་རང་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས་པར་བྱེད་ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་གྱི་བྲབ་ཅིང། ཁྲོ་བོའིང་རྒྱལ་གྱིས་སུམྷ་ནིའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་རྡོརྗེ་གསོར་བ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 





























































བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་དང་། མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྦྱར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རོལ་མོ་ལ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་རྣའི་སྔགས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་མེ། །མཆོད་ཁྲིགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་གོང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བྱས་ནས། གཟོད་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་དུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མི་ཉུང་བ་ཙམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 










ཤཱ 
ཤྭ 
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1 ༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྙིམས་པའི་རྗེས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། 
\ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཚོགས་ལ་ཅི་བདེར་རོལ་ཏེ། ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའོ། ། 
¡ དང་པོ་ལ་གསུམ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་བསྲུང་བ་ དང་། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ གཞོམ་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམས་ཏེ། 
1 ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་བ། ལྷོ་སེར་བ། 
ནུབ་དམར་བ། བྱང་ལྗང་བ། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐྲད་ནས། འོད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། སྒྲུབ་གནས་དེའི་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚམས་མེད་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་ 













































རོམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་རཾཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཀྱེ་རྡོར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བདེ་མཆོག་པ་ཡིན་ན་སུཾ་བྷ་ནིས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་པར་བྱས་ལ། ལུས་སྲུང་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་དང་། 
སྒོ་མ་དང་སྒོ་མཚམས་མ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། ཚུར་འདུས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་གུར་དུ་གྱུར་པ་ལ་སུས་ཀྱང་དེ་ལ་འདའ་མི་ནུས་པར་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་བར་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེས་ནང་མཆོད་ནས་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ནས་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསང་སྦྱངས་དང་བྱིན་བརླབ་བྱ། མདུན་ 
_ བསྐྱེད་ཀྱ་མཉྦལ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའམ། རས་བྲིས་ལ་སོགས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་བས་གང་ལྟར་ཡང་ནང་མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེས་གཏོར་ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་བསང་ 
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རཱ །སྦྱུངས་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ར་བ་དང་། གུར་དང་། བླ་རེ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་ 
 བའི་ ར་ལོའི་ནང་དུ། ལས་འ བཟག་ཁདོ འབྱུང་།དཁབཅས་་དྱཏིད་ས། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ལ་གོ་ཆ་བཀོད་པ། སྐྱ 
¡ མཆེད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ གས་པ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། འདི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྲུར་དུ་གསེལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དབང་བ ར། རྩ་བའི་བླ་ 








མ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད། སྟེང་གི་ཆ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། པདྨའི་སྙེང་དུ་ཟླ་བ། དེའི་སྙེང་དུ་བླ་མ་གཞན་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་སངས་ 


རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད། ཕྱི་མཆོད་ལ་མཆོད་ཡོན་ ལ་འབུལ། ཞབས་བསིལ་ཞབས་དང་། མེ་ཏོག་དབུ་ལ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། མར་མེ་སྤྱན་ལ། 
དྲི་ཆབ་ཐུགས་ལ། ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ། རོལ་མོ་སྙན་ལ་ཕུལ་བས་མཆོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གཏོར་མའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་སྟེ། །བདུག་པ་བདུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མར་ 
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ད མེ་སྡོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད། །བྱུག་པའི་ཚུལ་གྱི་དྲི་མཆོག་གོ །ཞེས་པས། བདེ་མཆོག་པ་ལ་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད། སྔག 
ཚང་བར་མཆོད་དོ། །ཀྱེ་རྡོར་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་། འཐོར་འཐུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་ཚང་བས་མཆོད། ལྷ་གཞན་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད། ནང་གི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པའི་བར་དུ་མཆོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 

སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ 
དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་། སྤྱི་གཏོར། དེ་ནས་གཞི་བདག་ལ་ཨ་ཀཱ་ 














རྗེས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཕྱག་བཙལ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱང་དགོས་པས། གཏོར་མ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཞུ་བྱ། 
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བཞིན་བཀའ་བསྒོས་ནས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ། དེ་ 














ས་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 


རོས་བསྔོས་ལ་རིམ་པར་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ལ་བྱིན་དབབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 





















ུ །པའི་བཤགས་པ་བྱའོ།། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིག་མ་མཚུངས་པ་དང་། །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཏཱཾ ཧལ ལྨ་ །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཅིག་ལྡན་གཉི ་གཉིས་ལྡན་གསུམ་ ལྡན་ལ་སོགས་པའི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སློབ་དཔོན་ལ། །མ་ 
ཀྐ གུས་བརྙུས་དང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང ་དང་། །ཐུགས་ དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མ་དང་ནི་ བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་པའི། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་ 
] སྔགས་ཀྱི། །ཕམ་ཀྷུང་ལྕི་བ་སྦོམ་པོ་ཉེས་བྱས་དང་། །འདས་ཤིང་ཁྱད་དུ་བསད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། _ །བླ་མ་རིག་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ཀྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་ 
མཛེས་སྤུན་སོགས། །དམ་ཚིག་གཅིག་གིས ་བསྡུས་པའི ་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཁྲོས་ཤིང་ཉེས་ བ་བརྗོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲེའོ། སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཐོག་མེད་དྲིན་ གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ལ། །བདག་ནི་མི་མཁས་ཞེ་སྡང་དབང་གྱུར་པས། །བྱམས་སྤངས་གནོད་པ་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས། །བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་མ་ལག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤངས་བ་དང་། །ཉམས་པ་ཡལ་བར་དོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱི་རོལ་པ་ 
བྷྲ དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སོགས། །དམན་འབྲིང་མཆོག་སོགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ལ། །ཊྱད་གསོད་སྔང་བས་སྨོད་པ་མཐོལ་ལོ་ 
2, བཤགས། །སྣོད་མིན་དབང་མ་ཐོབ་དང་དབང་མ་རྫོགས། །ཉམས་དང་ཟབ་མོས་འཇིགས་པས་མ་སྨིན་པ། །གསང་བའི་བརྡ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སོགས་བསྟན། །ཟབ་མོ་གསང་བ་ 
བསྒྲགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །བསད་དང་བཅད་དང་དཀའ་ཐུབ་ ང་གནས་སོགས། །རང་ལུས་ 
དམན་པར་བལྟས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་མིན་སྤངས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་དག་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །ཐེ་ 
ཚོམ་སོམ་ཉི་ཟོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་མི་མོས་ཤིང་། །དམོད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བསྟན་པའི་དགྲ། ། 

















སྣོད་ལྡན་ཟབ་ཆོས་ཚོལ་ལ་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་པའི་དབང་གིས་མ་བསྟེན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དང་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ནི་འདྲི་བ་ལ། །ཆོས་མིན་གླེང་མོའི་གཏམ་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཆགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཤེས་སོགས་མེད་པས། །སྔགས་པ་ཡིན་ 
, ཞེས་སྨྲས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སྣོད་མིན་ཕྱི་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ། །གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བདེ་ཆེན་དམ་པ་ཡུལ་གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་བཤགས་པས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་རྒྱུན་བཤགས་ཚར་གསུམ་བྱ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཚར་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ ལ་རོལ་བ་ལ་གསུམ། ཡོོ་བུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་ལྟར་དྲང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གང་དང་ 
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ཀླ །ལྡན་པས་ཟ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་བས་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡོ་བྱད་རྣམས་དྲུང་དུ་བཤམས་ནས། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
ྡ །ཞེས་པའམ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་བརླབ་མཛོད། །ཅེས་བྱ། དེནས་སློབ་ དཔོན་གྱིས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་བརླབ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། 
ཱེ ང་མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེས་ཡོ་བྱད་ལ་གཏོར་ཞིང་། གཏོར་མ་ལྟར་དུ་བསངས་སྦྱངས་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་དང་པོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཕུད་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་འོག་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མཐར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 


ཟླ ཞེས་པས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཙལ་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུའོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་པ་དམ་ཚིག་དྲངས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་ 







ཧུའི ཟོ 
ཟི མ 
- ཤེ 
















































༠༡༡༧ =ˆ 


གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


[2802 ‰¥‰8% 


ཕུད་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ། 


༄ 


འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་འབུལ། སློབ་དཔོན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར། ངག་ཏུ། དམན་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་རྫས་མཆོག །དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ཞིང་། རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བྐད་བཆན་པས་མཉས་ གྱུར་ཅིག །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་ བར་ཉེར་དགོངས་ལ། །བདག་གིས་འདི་དག་བཞེས་སུ་ 
།ཞེས་པས་འབུལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བཟའ་དང་བཅའ་དང་དེ་བཞིན་བཏུང་། །སོ་རྩི་དང་ནི་ཡོན་ཇི་བཞིན། ། 


སལ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནི་མདུན་ཉིད་དུ། །ཡོན་བདག་གིས་ནི་འབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ནས། གཏོར་མ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ 


།དེ་ནས་བརྟག་གཉིས་ལས། སྐྱེས་ 
































558 (1) 














ཆེ་གེ་མོས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཕུད་ཕུལ། 


ད་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། 


ཀཀ ནབ 


འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། 





སྙིང་ཁ། 
སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་འབུལ། དེ་ནས་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། ྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། མཁའ་སྤྱོད། ས་སྤྱོད། ས་འོག་སྤྱོད་དེ། 
གནས་གསུམ་གྱི་ཌ་ཀི་རྣམས། སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚན་དྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ། 

དུརཀོད་དང་ཉེ་བའི་དུརཁློདདང། 















དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་སྨོས་ཤིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། 
ལྕེ་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་སམ། 





འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཌ་ཀི་རྣམས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 





























× ༄༅། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ ཡེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སུའི་མགོན་པོ། གློགང་གི 


རཿ མགོན་པོ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གུར་མགོན། ཕྱག་དྲུག་པ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། རྣམ་ 
 སྲས། གྲི་གུག་མ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཕྩོགས་སྐྲོང་བཅུ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
༡ སྟེ། གཙང་རིགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ 
དང་། བསམ་ཡས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་། ཀ་ཚལ། ཁྲ་འབྲུག །གཙང་གྲོམ་པ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ཁང་། པྲ་དུམ་རྩེ། སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་ 
÷ རྣམམ་དང་། ཚེ་རིང་མ་དཔོན་གཡོག་ལྔ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ རྟན། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་བདག །ཡུལ་བདག གཞི་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཟ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དེ་ནས་རྫས་གཞན་རྣམས་དྲང་ངོ་། །འདྲེན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀས་ཨ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཟ་བ་ལ་གསུམ་ 
' སེ། ཟས་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟ་བ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གླུར་བླང་ 
ཞིང་གར་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་གཡོན་ནས་སྤྱོད། །རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འདོར། །ལག་པ་གཡོན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །གཡོན་ 
པ་ཡིས་ནི་ཐིམ་པར་ཟ། །ཞེས་པས། བདེ་མཆོག་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་རོལ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ། མཧཱ་གུ་རུ་ནི་ཁིདྱེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་འབུལ། ཡི་དམ་ 







































































ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ རྟག་ཏུ་རང་ལུས་ ་མཆོད། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗ རྗེ ་སེམས་དབའ་ ཡིན། །ཞེས་དང་ ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ གྱི་རྒྱུད་ལས། ལུས འདི་ལྷ་ ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ། །རྩ་ནི་ཡེ་ཤེས ཌཱཀི་ 
མ། །སྲིན་བུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ ་འགྲོས་མཆོད། །ཅེས་པས་ལུས་ཡི་དམ། ཁ་ཐབ་ཁྲུང་། ལྕི་མེ ལྷ། སྙིང་གར་བདེ་མཆོག་ དཔལ་ བདེ་ཆེ ཆེན་ལྷ་ལྔ། སྒོ་མ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ། 
བཅུ་ གསུམ་བཞུགས་ པར་བསྒོམ། གཞན་དག་ལྷ་རང་ རང་གི ཨི་དཱམ། ཡབ་ ཡུམ་བཞུགས ་པར་བསྒོམ། རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཿ དའ མོ། ཕུང ཏང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ ཅད་ དཱ 
དང་ལྷ་མོ། རཿ བར་ འབྱུང་པོའི་ ཚོགས་མཆོད་པར་བསམ་པས་མ་ཡེངས་པར་ཟ། དེའང་ ལག་ པ་དགང་གཟར་བླུག་༔ གཟར། ཁ ་ཟས་ སྲེག་ར རྫས་སུ་ཤེས་པས ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསྒོམ 
ཡང་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ ལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་ རྩིས་མཆོད་པར་བསམ། ཡང་ན་ལྔ་ལ་ལྷ་རོལ་པའི་ པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་ དེ ་སྤྱོད་པ་ ཡང་ ལུས་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་མཆོད་ནས་ཚོགས་ 

རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་འཕེལ ་ཞིང་བདེ་བ་རྒྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཞིང་བོགས་འདོན་པའི འི་ཕྱིར་ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཤ་ལ་ སེགས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བཟི་ བ་དངྱ་རྒགས་པར་ 
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༡ ཀྱི་རྱོས་པར་འབུང་དོན་མིན། །ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱིམི་འཇུའི་རྒྱུར་མ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟུར་ཐམས་ཐད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་ 
„ པས། ཚོགས་ལས་མ་གྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་གྲལ་ནས་འགྱེས་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། མཆིལ་མ་ལ་ 
སོགས་དོར་བ་དང་། །སྐད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྐང་པ་ལ་སོགས་བརྐྱང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཏམ་སྨྲ་དང་། །རྩོད་དང་དེ་བཞིན་ 
དཀྲུག་པ་དང་། །མཆིལ་སྣབས་འདོར་དང་གནོད་པ་སྤོངས། །རྐང་པ་ལ་སོགས་བརྐྱང་པ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡང་བ་ནི། །དེ་དག་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་བྱ། །ཞེས་པས། དྲན་ཤེས་ 
| བཞིན་དང་མ་བལ་བས་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ། གཉིས་པ་ནི་ཆང་ལ་མ་ད་ན་དང་། ཤ་ལ་བ་ལ་དང་། ཟན་ལ་ཏྲིཔྟི་ཀ། ཚོད་མ་ལ་མཱ་ལ་ཏན་དྷ་ནཾ། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
















































ཤཱ 
ཟླ 





༄༅། 


༅༽ 


བཅུ་དྲུག་གི་གར་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་གར་རྣམས་བྱ། ཌ་མ་རུ་དང་། གླིང་བུ་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་སྙན་པོ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་ལ་བཞི། 
, ཆང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། མ་ཟིན་པས་མྱོས་པའི་ཉེས་པ། ལྷ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ། སྐལ་མེད་ལ་བྱིན་པའི་ཉེས་པ། དང་པོ་ནི། སམྦུཊི་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཿ པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། ཇི་སྟེ་སེམས་ཡིད་མི་འགྱུར་བར། །དེ་སྲིད་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཤིན་ཏུ་བག་མེད་རྒྱ་ཡིན་ 
ཕྱིར། ལབ ཟ་མ །མང་ན་གཡེངས་པས་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ། །རང་སེམས་ཉམས་པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་པས་རན་པ་ཚོད་ཟིན་པ་མ་བཟི་ཙམ་བཏུང་ངོ་། ། 
. གཉས་པ་ན། 











།འཕེལ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་འབར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡརྗེའི་གླུ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མགུར་དང་། ཆོས་གཞས་ལ་སོགས་པར་བྱ། རིག་མ་ 


༨༩ 


567 (༣) 











སྡོམ་འབྱུང་ལས། སུ་ཞིག་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་གེགས་ནི་མང་པོ་འཇུག །སྔགས་པ་ཆང་གིས་ཉམས་གྱུར་པས། །འདོད་ཡཁྦོ་ཀམ་ཞིང་ཞྲ་སྐོག་ཐར་ 
































ཤོ ༄༅། །སོགས་པ་གཙང་སར་གཏོར་མཁྱེར་ལ། དཔལ་འབར་བཙུགས། ཆང་ཕུད་གཏོར། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པ་དང་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཟི པའི་གཏོར་མ་ནི། གཤེགས་སུ་གསོལ་མ་ཚར་བར་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ལྷག་ 
རྟ མའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བསྒོས་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྔོམ་འབྱང་ལས། ཁ་ནི་རྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་ 
སྟེ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་པར་བུ། 8 །ལྷག་མའི་སྣོད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་མ་ད་ན་བླུག་ཅིང་། ཁ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་གང་བའི་འབར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ནཾ་ཨདུ་ནུཏྤཇ་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ 
ཞེས་པའི་མཐར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུ་ཙཐྩ་བྷཿབ་ལི་ཏ་ཨཱ་ཙྩིངྱ་ཐྷཀྷ་ཀེ་བྷྱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཙྫཐྱ་བ་ལིཏ་བྷཀྐ་ཀླ་སཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 


1; 


569 (3) 












ཤྲ 
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ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་ལ། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ཏེ། 
ད ཀོལ གནས་ཨི་རེཊ་ཅི་ ནགས་ཨ་བོ་ལཱ། ནོརེ་ མྨུམ་ འབོདཔི་རེ་ཀྭཀོ་ལཱ།.པདྷ་ གྷ་རྗེ..-ཚོགས་འདུསཀྲ་ིཊ་ཧོ་བཱཛྫྷཨི།,„རང་ཏེའ་དཀྲོལ་ ཀ་རཱ་ཌེ་ཀི་..སྙིངརེའ་ཨ་ཨི་ཿརོ་ལཱ།. དབང་གིས་ཀུ་ཅོ 
%, བྱ་ ཏ་ཧཾ་བ་ལ་...གཁཛྫྷ་ཨི། ག་རྷེམ་ཨ་ཌཱ་. ཐོདཔའི་ཆང་བིཛྫྲ་ཨི།...བཏུང་བར་བྱའོ། ཧ་ལེ་ཀཱ་ལིཉྫར་བ་ཌི་ཨ་ཨི།.སེ་བོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འོང་དུ་ནུག དུནྡུ་ར་པཱདྫཾ་ཨ་ཨི།..སྐལ་མེད་འོང་དུ་མ་གཞུག 
¬ ཙ་ཨུ་.. གཞིམའམ་ས་མ་གཚྷུ་རཱི..དརབ་སིང་ཀསྤུ་ར.ག་ཕུར་བྱག་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི།,..མཆེད་ལ་ མཱཱ་ལཾ་..།ཆེནཁ་བྱསཔ་ཨིནྡྷ་ཌ་སཱ་ལིརྫ། ཏ་ཧི..དསདར་བྷ་རུ་ཁཱ...མང་དུ་བཟའོ། ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེ་ཁ་ 
4 ཌྷ. འོང་བ་དང་ཀཊ་ཀ་རྟརྟེ འགྲོ་བ་ལ ཤུད དག་པ་དང་ཨ་ཤཱདྡྷ་..མ་དག་པ་དང་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་ ..རས་པའིརྒྱནསུ་ཨོཾ.ལུས་ལ་གདགས་པ་གེ་ཙཌཱ་ཝི། ཏ་ཧི....དུསདེར་ཛྲ་ས་རཱ་ཝཾ...སྐེས་པའིརོ་དབུལ་པ་ 
་ཨ་ཨི། མ་ལ་..འདུས་པའི་དུས་སུ་ཨ་ཛེ་ཀུནུ་རུ་..སྙོམས་འཇུག་བྱབུཊ་ཨི། ཌྲིརིམ་ཏ་དྷིནྣ་བཛྫྷཾ་ཨ་ཨི།..དུས་དེར་བསྟེན་ནོ།། ཞེས་བླང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 





















































ཌཱ ༄༅། །འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་ང ་པ་འདབ ཁོ ་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ གི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཱེ དང་པོའ །དེ་ཡིས་ཉེ ཉེ་བར་བསྟན་ པའི་མཆོག་རབ ་མི་གཡོ་ཿ ་བ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་བ ་གསུམ་ ནྲ་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས ་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། པ། །འདི་ནི་འཇིག་ 
ཱ རྟེན་དགེ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་ འདུན དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ ནོར་གྱིས ཕྱུག །ལྷ་ དང་མི་དང་ ལྷ་མ་ཡིན་ གྱས་དཆོད་པཞི ་གནས། །ཚོགས ཀོག རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
བུ འི །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ ་ཤིས་ ་གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ ཐཐ ཆཐུཊ་ཧུང་ ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས ་དང་། །བདེན་ པར་ སྤྲ་བ མསཏ་བདེནཚག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་ དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡིས། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེར་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ 
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དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིས། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིས། །དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ 
ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། དུས་འཁོར་ལས། ཟོས་པའི་ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིས། །ཡོན་བདག་གིས་ནི་དགེ་བ་བསམ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་པས། །སྐད་ 
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༄༅། །ཅིག་ཤེས་པ་བརྗོད་པས་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས། །བཟའ་བའི་དུས་སུ་དྲན་བྱས་ནས། །བཟའ་བར་ 
བྱས་སམ་བསྔོ་བར་བྱ། _ །སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ན། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ 
དུ། ཡོན་བདག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ནི། །སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཡོན་བདག་ 






! གིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཿ ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས། བླ་མས་ཐོག་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔོ་བར་ 


འོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་ 


རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཀྱེ་རྡོ་རྗེའམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
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ཅཁ་བ་ཁཚན། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བྱ། བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་ལྡན་རིག་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་བླ་མ་ སུང 
བྷ ལྡན། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་འཆང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པ་དང་། །ཀ་ཀོ་ཤུ་ཏྲ་ལ་སོགས་རྟག་ཟ་ཞིང་། ། 
7, མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལྡན་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དཱ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་བྱའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མགྲོན་ལ་ཕྱི་ 




















མ༢༧༤རོ 


༨ 


གཉིས་ཀ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 








།ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོོ་བུད་མ་འབྱོར་བ་དང་། དམན་པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་ 


པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་གི་བསྐལ་པ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཆོ་གས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ ང་། འདིའི་ 


༨ 


| མཇུག་ཐོག་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་ཕྱག་བཞེས་ལ་མཛད་པས། གོང་མ་འདི་གཉིས་སྐབས་གང་བདེར་བསྔོས་པས་ཆོག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ ་རྗེས་ལ་འདོད་ 
 པའི་ ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཞེངས་ཤིང་། དམིགས་རྟེན་རས་བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་པར། སྲུ་པ་ཏྱིང་ 
བཛྲཿ ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་བས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རས་བྲིས་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་ཀ་རང་ལ་བསྙིམ། ཡང་ན་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ངྫོ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། གིས་དབྱེར་མེད་དུ། 
བསམ་མོ། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཧཱུཾ། ས་པས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཚོམ་བུ་བྱང་ཤར་ནས་བསྡུའོ། །དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པའི་གཏོར་མ་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པར་བསྡུས་པ། ཟླགྲུས་ཅགས འཇས་བླདས་བླམས་ཅུ། བདེ་མཆོག་པ་ཡིན་ན། སུ་བྷ་ནིའི་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་དང་། 
པའ་བོ་དང་དཔའ་མོ ་གོ་ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བཀོད་པས་རང་ཉིད་བསྲུངས་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འཁོར་དེ་ 
ནི་ཚིམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། ཕྱི་མཆོད་མཆོད་པས་ཚིམ། ནང་མཆོད་བདུད་རྩིས་ཚིམ། མཉེས་པའི་མཆོད་པས་བདེ་བས་ཚིམ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ ྕ 








576 (8) 
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༄༅། །མ་གཏོར་མས་ཚིམ། དམ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བཟའ་བས་ཚིམ། མཐར་ནི་གླུ་དང་། རོལ་མོ་དང་། དགའ་བདེས་ཚིམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པའོ། །ཡང་མཉེས་པ ཚབ་མ་འབྱུང་པོ་ལྷག་མས་ཚིམ་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། སྡིག་པ་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་ 
མཆོད་པས་དགྲའི་འཇིགས་པ་དང་། སེང་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། མེ་དང་། ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ཞགས་པས་འཆིང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ $; 
འབྲུགས་པ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ན་བ་དང་། དབང་པོས་འཚེ་བ་དང་། དབུལ་བའི་དུཿཁ་དང་། བུད་མེད་བྲལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པ་དང་། ྡོརྗེ་ལྷུང་བ་དང། དོན་ཉམས་ 
པའི་འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས 
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། དྲག་དང་སེང་གྱེ་གླང་ཆེན་དབང་པོ་མེ་དང་ལྟོ་འཕྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཞགས་པས་འཆིང་ 
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| །འགྱུར་ཏེ། །དད་པས་སྟོན་མོས་དེ་རྣམས་མཆོད་བྱས་ན། །ཐུགས་ནི་མཉེས་ པས་མཆོག་ནི་སྩོལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མཆོག་ནི་དེ་ཡི་ལག་ན་གནས། །ཞེས་ 
^ དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བསྐྱེད་ནས། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་ཞིང་། །དག་པས་བདག་ཉིད་མཆོད་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཆོས་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་ན་བདེ། །ཆོས་མེད་ 
པས་ནི་ ག་བསྔལ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ། །བསྟེན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ 
ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བསྟེན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རང་ལུས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མཆོད་པར་ 
བྱེན་བའི་ཚོགས་འཁོར་ལག་ལེན་འདི། རྒྱུད་ལས་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་སྦྱར། _།དེ་ལས་བྱུར་བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
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579 (^) 




















¡ ༄༅། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ།། 




















































༄༅། །རྣམ་དག་དཀར་བའི་དགེ་ལ་རབ་འབད་པས། །ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གཏན་བཅོམ་ནས། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེ། །མངོན་དུ་མཛད་པ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་ 
ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་གསུམ་གོང་འོག་གཉིས་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ལམ་དུུ་བྱ་བ་དང་། ཐར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤང་ཚུལ་དང་། ཐར་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དཀར་བ་དགེ་བའི་ལམ་བསྒྲུབ་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྡོམ་གསུམ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 









































།མི་དགེ་བའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
འོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་པོ་འདི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྐབསན། བཙན་དུག་གིས་ཤིའི་དོགས་པས་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་ཉེར་མི་ 


འཇུག་པར་རྒྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་མི་འགྲོ་བལྟས་ནས། འགྲོ་ན་བསྟེན་མི་འགྲོ་ན་སྤོང་ 
བར་བྱེད་དེ། བཙན་དུག་དེས་གཉེན་ནད་སེལ་བ་དང་། སྲོག་འཚོ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་གཉེན་པོའི་སྨན་དང་བཅས་ནས་བསྟེན་ཅིང་། མི་འགྲོ་ན་ཤིའི་ 





























དོགས་པས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དུག་སྔགས་ཤེས་པས། དུག་གིས་འཆི་བའི་ཉེན་མེད་པས་དུག་སྔགས་བཏབ་སྟེ། ཟོས་པས་མི་འཆིའི་སྟེང་དུ་བཅུད་ 
ལེན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཐབས་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དྭ་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ ད་ཐོག་ཏུ་འདོད་ 
/ ཌྔགས་ཀྱིརོག་པ་སྙེས་ན། ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱར་མི་རུང་ན། འདོད་ཆགས་སྤྱད་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་དུ་སྤོང་སེམས་སྐྱེུད། ངས་ ༢ ་ 
གཞན་པ་བཙུན་པའི་མིང་བཏགས། སྤ་བྲེག མི་སྐྱའི་གོས་ལས་གཞན་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་པའི་དགོས་ཆེད། ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེབ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་བུས་པ་ཡིན། ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་དགར་གཏོང་ན་མི་ནག་པ་དང་ཁྱད་མེད། བཅུན་པའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་་དགོས་པ་མི་འདུག རྟགས་ཆ་ལུགས་འདི་མི་ལ་ངོ་རེ་ཚ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 


ཀྱིས་ཁྲེལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པའི་ཁ་ལ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་བཀལ་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཕོད་ལ། བཙུན་པའི་རྟགས་བཟུང་ནས་མི་སྐྱའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་མིས་འཕྱ་རུ་ཡོང་། འཆི་བ་ 

















































།ཡང་ཡོང་། ཤི་བས་མི་ཆོག་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་རུ་ཡོང་བས། ཐར་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྤོང་སེམས་བརྟན་པོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བསྲུང་། མ་རུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཆགས་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་འདི་ཨ་མ་ཡིན། མ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་མི་རུང་སྙམ་དུ་སྤོང་སེམས་སྐྱེད་དོ། །མའི་དྲིན་ལན་ 
དུ་ཀེ་ཀ་ནིའམ། མ་ཌི་བགྲང་ལ། ང་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ སྟེ་བའི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ཕྱིན་ཆད་དུས་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
༡༢༤ མ་ལ་ཡ གའ བོར །འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་སྔར་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ 
ཛྷ །ད་ཕྱིན་ཆད་ལས་ངན་པ་སོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་ལ་བསམས་ཤེང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་བློ་དང་འདྲེས་པ་ངེས་པ་སྐྱེས་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིད་ 
རད ལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་བའོ། །དེ་ནས་རང་དང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
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ང་། 








ལམ་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་བདེ་སྟོང་དུ་ལྟང་ཤར་བ་རྫོགས་རིམ། དེའི་ངར་མ་ཤོར་བར་སྐྱོང་བ་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲུང་བའོ། །ཞེ་སྡང་ཚ་རམ་ 
པ་ཕ་རོལ་ སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ན། ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་དྲན་པས་སྤོང་སེམས་སྐྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སྒོམ་པ་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
ངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་གྱིསྙེང་དུ་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར།ཁས་བླངས་པ་ལ། ཞེ་སྡང་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་རེ་ཚ། ཕ་མར་མ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕ་མ་བྱས་པའི་དྲིན་མི་དྲན་པ་ཞེ་སྡང་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་རེ་ངན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ལས་ 
ངན་གྱི་སྡིག་པ་བསགས་ནས་ཕྱིམ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཕོད་པ། སྙིང་རུལ་པོ་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་སྙམ་དུ་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བདས་ལ། གནོད་སྐྱེལ་གྱི་ ་དེ་མར་བསྒོམས་ལ། བྱམས་ཁྲིད་ 
. །བཉམའ་དེན་རེགས་བན་བསར། མའི་དྲིན་ལན་དུ་ཀཾ་ཀ་ནིའམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་། མ་དེའི་དྲུཿཁ་ལེགས་པར་བསམ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་དུ༔ཁ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ་ 
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ཤཱ 


༩༠ ཚི 


།སྙམ་དུ་དུང་དུང་པ་བསྒོམ་ལ། གཞན་གོང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སྒོམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཅི་ཕན་གྱི་ཐབས་ ལ་འབུངས་ཙན། གནོད་པའི་ 
ལས་ཤུགས་ལ་ལྡོག་པས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་རྗེས་གནོད་ སྟེལ་དེ་དང་རང་ཡི་དམ་དུ་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་རང་ 
ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་འཇོག་པ་རྫོགས་རིམ། དེའི་ངར་མ་ཤོར་བར་སྐྱོང་བ་དེ་སྔགས་ སྡོམ་པའོ། །གཉིད་བྲོ་འཐིབས་ཏེ། རང་དབང་མེད་པར་ཡུར་ཡུར་བྱེད་པ་ 
ཞྒ། དེ་ནས་གཉིད་ལོག་པས་འདི་ཕྱིའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་ཞག་དང་ཟླ་བ། ལོ་དང་བསྐལ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་ཚེ་ཕྱེད་གཉིད་ཀ་ལོག་སྟེ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་མཐོ་གང་མ་འཕགས། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་ པའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་མ་ཐར་བས། ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ན་སྐྱེ། 
བྱིང་ངེ་ནུབ་པས། གཉིད་ལོག་ཡུན་དེ་ཙམ་གྱི་ཆོག །ད་རེས་འཁོར་བ་ དང་གཏན་འགྱེས་བྱེད་པའི་དུས་འདིར་གཉིད་ལོག་ཏུ་མི་ཁོམ་སྙམ་དུ་སྤོང་སེམས་དང་ཞེ་བཅད་དྲག་ པོས་གཉིད་སྤངས་ 

































ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའོ། །བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ གོང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སྒོམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ།  །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། མདོ་ལས 
བདག་གང་མི་འདོད་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱ་གསུང་པས། རང་ཉིད་ཤི་བ་བས་ན་བ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྒྱབ་པ་ཡང་མི་འདོད་པར་འབད་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན། གཞན་དེ་དང་འདྲ་ 
བས་རང་ཐོག་ནས་བཅལ་བས། རང་ལ་གཞན་གྱིས་བརྒྱབ་པས་སེམས་མི་དགའ་བར་རྒྱུད་རྦ་ཀློང་བཞིན་དུ་འཁྲུག་གིན་འདུག་པ་ལ། གཞན་ལ་རྡེག་ཏུ་མི་རུང་སྙམ་པས། ཁོ་པས་རང་ལ་ 
བརྒྱབ་པ་ལ་ལན་དུ་རྡེག་ཏུ་མི་རུང་ན་ཁོ་པས་མ་བརྒྱབ་པར་རྡེག་ཏུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་པས་རྡེག་པ་སྤོང་བ་སོ་ཐར། སེམས་ཅན་འཆི་བར་ངེས་པའམ། གནོད་པ་ཡོད་པའི་རིགས་སྐམ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། རླན་ལ་གནས་པའི་རིགས་མཐོང་བ་ན། སེམས་ཅན་འདི་ནི་ངའི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་པའི་དུཿཁ་མྱོང་ཞིང་། འཆི་བར་མི་འདོད་ཀུང་རང་ལ་དབང་མེད་པར་འཆི་བའི་དུཿཁ་ 








= 


¡;‰‰[.= = =®8% 



















































།ྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་དུང་དུང་པ་བསྒོམས་ལ། རང་གིས་གནོད་འཚེ་དང་སྲོག་སྐྱོབ་ནུས་པའི་ཉེའུ་དང་། རྒྱ་ལམ་དུ་རྐང་འོག་འགྲོ་བ་ལ་ 


' སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། རང་གིས་བྲེལ་རིངས་དང་། དངོས་པོ་སྦྱིན་སྟེར་དགོས་པས་སེར་སྣའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་དེ་དག་གི་གནོད་འཚེ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 


པའི་དོན་དུ་ཀེ་ཀ་ནི་བགྲང་ཞིང་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ། སེམས་ཅན་སུ་མཐོང་ཡང་མར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་དོན་དུ་ཀེ་ཀ་ནིའམ། མ་ཌི་བགྲངས་པས་དེའི་སྡིག་པ་སྦྱང་ལ། ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་དྲན་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་འབད་པ་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་ངང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཞག །དེའི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ 
སྐྱོང་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གཞན་གྱི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླང་དུ་མི་རུང་སྙམ་པས་དངོས་པོ་ཁབ་ཙམ་མམ། སྐྲད་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་སོ་སོ་ཐར་ 
པ། མ་བྱིན་པ་མི་ལེན་གྱི་སྙེང་དུ་སེམས་ཅན་མ་ནུས་པ་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་འབྱོར་བ་སྟེར་དགོས་ཏེ། རང་གིས་ཉིན་རེར་ལྟོ་མ་མྱོང་ན་སྡུག་ 











༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་དེའི་ངར་མ་ཤོར་བར་སྐྱོང་བ་ གསང་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོ་སྐོར་དང་། རྫུན་སྨྲ་འདོད་པ་ན། ང་རབྱཏུ། ང་བ་ཡིན་པས་རྫུན་ 
' སྨྲར་མི་རུང་སྙམ་པར་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་སོ་ཐར། གཞན་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ངག་འཇམ་ལ་སེམས་བརྩེ་བས་དེའི་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ཉེས་འགྲོ་ན། མི་ཉེས་པའི་འདུན་མ ་བྱེད་ལུགས་དང་། 
འདུན་མ་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་བྱང་སེམས། རང་གཞན་ཡི་དམ་ལྷར་སྒོམ་པ་གསང་སྔགས་སོ། །གཞན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་བསམ་པས་ཕྲ་མར་གྱུར་པའི་ཚིག་སྨྲ་ 
འདོད་པ་ན། འདི་གཉིས་མི་འཆམ་པར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་རང་ལ་སྡིག་པ་ཡོང་ཞིང་། ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཕྲ་མ་སྒྲར་མི་རུང་སྙམ་པས་ཕྲ་མ་མི་སྨྲ་བ་སོ་ཐར། འདི་ 
ཐོ གཉིས་མཐུན་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ངན་པ་མི་གསོག་པར། བཟུཔ་དཱ། བ་ཐར་ྷུབ  བོ་ཁྱོས་ད བྔགཁང་འབད ཆུམ སླའོ ཟླབ་དང། 
ཉེ གཞན་མི་མཐུན་པ་སྡུམ་པ་བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡིད་དུ་ ་འོང་བ་ལ་ཚིག་ཆྩུབ་པོ་སྨྲ་འདོད་པ་ན། རང་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་འཐབ་པ་ན་ཡིད་མི་དགའ་བ་ 













































ཡོང་གིན་འདུག་པས། གཞན་ལ་འཐབ་ཏུ་མི་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ངག་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་སྨྲ་དགོས་པ་ལ། ཚིག་རྩུབ་པོས་འཐབ་ཏུ་མི་རུང་སྙམ་པས་མི་ 
འཐབ་པ་སོ་ཐར། སླར་ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ། ཡིད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཉེས་པས་སེམས་ཞུམ་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། ཡིད་ངལ་སོས་ 
ཞང་བློ་བདེ་འབོལ་འགྲོ་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་བྱུང་སེམས། གསང་སྔགས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །བཞད་གད་དང་ཉམས་དགའི་ཕྱིར་དུ་ཆགས་སེམས་སྡང་སེམས་རང་གཞན་ལ་སྐྱེ་བའི་སྲེད་གཏམ་ 
དང་། གླུ་གཞས་དང་། བག་མེད་པའི་གཏམ། ངག་འཁྱལ་བ་སྨྲ་འདོད་པ་ན། ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ངག་འཁྱལ་བ་སྨྲས་ན་མིས་ཁྲེལ་ཡོང་ཞིང་། བསྟན་པའི་ 
ཞབས་འདྲེན་བྱེད་པས་སྨྱར་མི་རུང་སྙམ་དུ་སྤོང་བ་སོ་ཐར། སླར་ཡང་རང་ངག་འཁྱལ་བ་མི་སྨྲ་བར་རང་བཟླས་བརྗོད་དང་ཁ་འདོན་ལ་སོགས་པ་ལ་འབུང་ཞིང་། གཞན་དེ་ལྟ་བུས་ཐབས་ 
མཁས་པོས་བསྐུལ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱང་སེམས། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་ན། དེ་རང་གི་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས་སྐྱེས་པ་ན། ཁོ་པ་རང་ལ་དངོས་པོ་མཁོ་ 
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` ༄༅། །ཞིང་དགོས་པས་ཉ་ར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དེ་བརྐུས་ན་རང་གི་སྡོམ་པ་འཆོར། ཁོ་པ་ནོར་དང་བལ་བའི་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཕུགས་སུ་སྡིག་པ་ཆེ་ 
' ལ། མཐོང་ཚོར་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། མི་བདེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བས་རྐུར་མི་རུང་སྙམ་པས་སྤོང་བ་ནི་སོ་ཐར། སླར་རང་གི་དངོས་པོ་ལ་མི་ཆགས་པར། སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ལ་ 
„ དུ༔ཁ་བ་ལ་གང་འབྱོར་བ་སྟེར་ཞིང་། ཆོས་ལ་གང་འཁུུལ་ལ་འབུང་བ་བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །རང་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ན། = 
= རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་བྱུང་ཡང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བས་གན་ཡོང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་ན་སྐྲ་བྲེགས། གོས་སེར་མོ་གོན་པ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། གཞན་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚོ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས་གནོད་འཚེ་བྱར་མི་རུང་སྙམ་པས་སྤོང་བ་སོ་ཐར། རང་ལ་གཞན་གྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དུམ་རེ་བྱུང་ཡང་ནུབ་མོ་གཉིད་མི་ཁུག ། 


ཉིནམོ་ལྟོ་ཟོས་ཀྱང་ཁར་མི་ཡོང་བར་ཁ་དྲེག་པ་ཁད་ཁད་པའི་དུ༔ྩཁ་ཡོང་བ་ལ། གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་ཕོད་པ་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ། གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 







































བསྐྱེད་ནས་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་དགོས་པ་འགལ་བས། སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་དང་བྱམས་ཁྲིད་ཞུས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ 
བསྒོམས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པས་ཉན་རང་ཀྱང་མི་བཏུབ་སྟེ། ཐ་ན་རང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་གནོད་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་ 
པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་གནོད་པ་བྱར་མི་རུང་བས། གནོད་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་འཇུག་རེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕན་པ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་བསམ་པས་གཞན་དོན་དུ་ 
མི་སྤྱོད་རེ་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་བཅས་ལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་པར་གཞན་འདོད་པའམ། རང་འདོད་པ་བྱུང་སྲིད་ན། དཀན་ 


༨༩ = 


མཆོག་གསུམ་བདེན་པས། ཆོས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་ད་ལྟ་ལམ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཆོས་བྱུང་། ཆོས་བདེན་པས། ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས། 
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༄༅། །གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ 
རེ འཆི་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་བདེན་པས། ཆོས་ནས་བཤད་པའི་དྲོད་རྟགས་དང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཅི་ 
རིགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ལས་ 'འབྲས་བདེན་པས། ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་མཐོང་ཆོས་སུ་མྱོང་བ་མཐོང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་བདེན། མི་བདེན་ 
' པར་འདོད་ན་སྡོམ་པ་འཆོར་བས་སྤོང་དགོས་སྙམ་དུ་སྤོང་བ་སོ་ཐར། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟ་སྒོམ་པ་མུ་སྟེགས་དང་། སོག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས། ལམ་ལོག་པ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ལོག་པར་འབྱིན་པ་ངན་སོང་གི་དུརྩཁ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པས་ཐར་པའི་རིགས་ཆད་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ 
དག་གིདུ་ཚུར་སྡུ་པ་དང་། དེདག་གིདནདུ་ཀ་ཀ་ནིའམ། མཚི་བགྲངས་པ་རྣས་འདོད་ཆགས་ལ་སྒོམ་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 






































ཐར་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པས། ལམ་གྱི་འགྲམ་གཞི་ཡིན་པས་དགེ་སློང་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཞག་དགོས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་། ལམ་གྱི་བླང་དོར་མི་ཤེས་ན་ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ཆོས་ཤེས་ནས་ཤེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་ 
སོ་སོ་ཐར་པ་བཞིན་སྲུང་བའོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སློབ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 


པས་ཐབས་མང་ལ་ཟབ་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །གསང་སྔགས་ནི་བྱང་སེམས་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་ལ། དེའི་སྙེང་དུ་སྤིན་ལམ་གྱིས་དབང་བཞི། གྲོལ་ལམ་ 
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` ༄༅། །གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་པས་ཐབས་མང་ལ་ཟབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ 
' ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་ པ་ནི། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་བཅས་ཉན་ཐོས་བཞིན་དང་། ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་བཞི། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་བཞིན་སྲུང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཉེས་ལྟུང་མེད་པར་སྲུང། གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྣད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཕར་སྟེར་བ་དང་། ཚུར་མེད་པོས་སློང་དུ་བྱུང་བ་ན། ངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་སློང་བ་ལ་མ་ ན་ན། 
དམ་བཅའ་ཉམས་འགྲོ་བས་སྦྱིན་པ་གཏང་དགོས། སློང་བ་མ་བྱུང་ན་ ན་པའི་ཡུལ་མི་འབྱུང་བས། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་མི་རྫོགས། ལམ་མི་བགྲོད་པས་སྦྱིན་པ་གཏང་དགོས། 
རང་ལ་ལྟོ་ཉིན་རེ་ཆག་ཀྱང་གསུས་པ་ལྟོགས་པའི་སྡུག་ལུགས་ལ། བ ་ཤིང་ཉེན་པས་སློང་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བས་སྦྱིན་པ་གཏང་དགོས། སློང་བ་དེས་བདག་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྐུལ་ 
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མ་བུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ཡིན། ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་སྦྱིན་པའི་ཕ་མ་ཡིན། སློང་དུ་བྱང་བས་གོ་རེ་བཅད་སྙམ་དུ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས། སློང་བ་འདིས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏང་སྙམ་དུ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། དངོས་གཞི་སློང་བ་པོ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ལ། 
སྟེར་བའི་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའམ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་དམིགས་ལ། དད་པ་དང་མོས་པས་འབུལ་བར་བྱའོ། །རྗེས་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གཞན་གྱིས་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་ཚེ། འདིས་ང་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་འདི་ངས་སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེའི་ལན་ཆགས་སྨིན་པ་ཡིན། ངའི་ལུས་ལ་བརྒྱབ་ 
པའི་ན་ཚའམ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས་པའི་དུ༔ཁ་འདི་ཁོང་གིས་མ་ལན། ང་རང་གིས་ལན། ང་རང་གིས་སྔོན་འདིའམ། གཞན་ལ་རྡེག་འཚོག་དང་། བཅོམ་བརྡུངས་ 
བྱས་པའི་ལས་ངན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ང་རང་གིས་སྔར་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ན་ད་ལྟ་འདི་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་རང་གི་ཁུར་དགོས་པས་རྒྱོབས་ཤིག །རྡུངས་ 





























།ཤིག །ཕྲོགས་ཤིག །བྱེར་ཅིག་སྔ་མའི་ལས་འཛད་པས་སྡིག་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། ལས་ངན་ཟད་ན་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས། ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
' སྐྱབས་ཡིན་པས་གོ་རེ་བཅད། ཨ་རེ་དགའ་སྙམ་པས་དུབ་དང་དུ་བླང་། ཐ་ན་ཚེར་མ་ཟུག་ཀྱང་ལས་ལས་བྱུང་བས། ང་རང་གི་ལན་པ་ཡིན་སྙམ་པས་དང་དུ་བླང་། མདོར་ན་མི་ 
¦ འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པ་ལས་བྱུང་ལ། ལས་ངན་རང་གིས་བསགས་པ་ཡིན་པས་ང་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན་སྙམ་པས་གཞན་ལ་སྙིང་ན་བ་དང་མི་དགའ་བ་མེད་པས། ལེ་ལན་ 
¦ གྱོང་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདའོ། །གནོད་སྐྱེལ་དེ་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་ལ། ང་ལ་རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་བྱེད་པ་འདི་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཛིན་ཐབས་ཡིན། རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ 
སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་། འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆེ། ཐབས་རེ་མཁས། སྐྱབས་སུ་མཆི། སྐྱབས་སུ་མཆི། ད་རུང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་མ་དག་གི་བར་དུ་ཐབས་འདི་ལྟ་བུས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། རྐྱེན་མེད་ན་དགེ་སྦྱོར་མི་དྲན་པར་འདུག་པས། ཉམས་རྟོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། 
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རེ འི་ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་ཟུངས་ཤིག །འབྲལ་མེད་དུ་ཟུངས་ཤིག་སྙམ་པས་གནོད་བྱེད་ཡི་དམ་མམ། བླ་མར་བསྒོམ། རྐྱེན་ངན་པ་སྡིག་སྦྱོང་ངམ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གསལ་ 








ཞལ 
ཤི འདེབས་སུ་བསྒོམ་ལ། རྐྱེན་ངན་ལ་ཡིད་སྐྱོ་སུན་མེད་པས་བློ་སྦྱང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་རང་གིས་ལན་ཏེ། ཚེ་སྔོན་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བས་ལན། ན་ཚ་མང་ཐ་ཆང་ 
༡ གིས་གཞན་ལ་བརྒྱབ་པས་ལན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་པར་གཉིད་སད་མ་ཁད་དང་མལ་ནས་ལྡང་བའི་དུས་སུ། ད་ནས་བཟུང་དོ་རེ་གཉིད་མ་ལོག་བར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ 
༨ གསུམ་གྱི་ཉེས་ ང་གིས་མ་ཕོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འབུང་དགོས། དགེ་བ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ 
< དང་། དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་གང་ཕན་ཕན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་འདུན་པ་ཏུར་ཏུར་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། ཁྱད་པར་དུ་རང་གཞན་ལྷ་གསལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་དྲན་པས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྐྱང་དགོས་སྙམ་པའི་གོ་ཆ་བསྐྱེད་ལ། འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་རྣམས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་བཞག་ 























༄༅། །པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །རང་གཞན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་ལྷར་དྲན་པ་ལ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དང་། འདུན་པ་འབྲལ་ 
བྲེ མེད་ཀྱིས་རང་གཞན་ཐམལ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་། སེམས་མ་བཅོས་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ 
བྱས་པས། སངང་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་འགལ་བ ར་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་སྤྱད་པར་བྱའོ། གྭསམ་པ་བ་ལས། ི་བིད་རི་ཚུལ མསི། རང་གི་ཉམས་རྟོགས་མི་བརྟན་ཞིང་། རྩོལ་མེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་བར་དུ་རང་གི་དགེ་ 


ལི འེལ ཨའ སྔར་ཡོད་པ་ཡང་འགྲིབ་པས་ལས་དང་པོ་པས། ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ཤིང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་འགྲོ་དོན་ 
/མཆོག་ཡིན་པས། དགེ་སྦྱོར་རང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །རང་དབེན་པར་བསྒོམས་པས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བས་དོན་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཞུ་བས་དེ་ལ་ཡང་ 



























ཕན། རང་གི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མི་གཡེང་ན། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་པ་ཆུང་ལ། རང་གི་ཉམས་འགྲིབ་ཅིང་རྣམ་པར་གཡེང་བས། མི་དབང་པོ་ཆེ་ 
















བཱ སྡིག་ལ་རྔམ་པ་རྐྱེན་ཟློག་གི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ཉན་པས་ཆོས་ལ་བཀྲིར་ཉན་པ་ན། _ རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་ཀྱང་དེའི་ 
2, དོན་བྱའོ། །རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་མི་གནོད་གཞན་ལ་ཕན་ཆེ་ན་དོན་བྱའོ། །བསམ་པ་རང་ལ་སྙན་གྲགས་ཡོང་ལ་རེ་དང་། ནོར་རྫས་ཀྱི་འདུ་བ་འོངས་སུ་རེ་བ་མེད་པ། བདག་པས་ 
ཤཱ གཞན་གཅེས་པས་གཞན་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ནུས་པ། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུས་པ་རྣ་བར་སྙན་ཀྱང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་དབང་པོ་རྣོ་ 
4 ཏྟ བོར་ལཾ་གོཿ ཛོ | 


ལ་དང་ ན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཤེས་པས་ལམ་མ་ནོར་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བསྐྱེ ལྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པའམ། ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་གཞན་སྣང་ ར་ནུས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུས་འགྲོ་དོན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ན། རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་མི་ལྡན་ན། འགྲོ་དོན་གྲགས་འདོད་དུ་འགྲོ། བོ་ལ ལོ 






































རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ལ། འདིས་ཆོས་གོ་ན། ཤེས་ན། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པས་བཤད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས། ཚིག་དོན་མ་འཛོལ་བར་བཤད་པས་ 
ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། བློ་རིགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་གདུལ་བྱ་བློ་མི་འཁྲུགས། གཞན་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གདུལ་བྱའི་མིག་འདྲེན་ཡོང་བས་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འཁུལ། ཆོས་འཆད་པའི་དུས་སུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམས་པས་བློའི་འཁུལ་ཆེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་པས་ཉམས་རྟོགས་མི་འགྲིབ་ཅིང་ 
གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་མོས་གུས་ཀྱི་འུར་ལྡང་བའོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་ཕྱེ་བ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག ། 


༨༡ ༨ ༨ 


སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ེ །ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ 
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༄༅། །ཆོས་སྤྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས།། 




















།པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཡི་དམ་དུ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དུམ་ཙམ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་བཞིར་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་སེངྒེ་བཞིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་། 
།དེའི་དབུས་སུ་རང་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ། 





ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་ནམ་མཁའ ་དང་མཉམ་པར་བ སྒོམ་ 
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རྱུད་ཀྱ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན། དབང་གི་མཐར་ཐུག་བཞི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད། མན་ངག་གི་དམ་པ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆེས་ཀྱི་ རྗེན་པར་བསྟན་པ། རྒྱུད་བཤད། དབང་བསྐུར། མན་ངག་བསྟན་པ་ནི་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མའོ། །དེའི་མཐའ་མར་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། བླ་མ་ 
ཀོ གྲི་ཆས རང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། བླ་མའི་མདུན་དུ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ པའི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མའི་གཡས་སུ་ཐུབ་པ་ ཆེན་ 
ཕོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོག་གི་ ལ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པས་བསྐོར་བ་དང་། བླ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་པོ་ཏེ་གླེགས་བམ་ 
རི་བརྩེགས་པ་བཞིན་དུ་གསེར་གདོང་རང་ལ་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བླ་མའི་གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
འི་དགེ་འདུན་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དབུ་ཟླུམ། ཞབས་རྗེན་པ། ཆོས་ 
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སེམས་དཔ 

































































མདུན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་འདོན་པར་བྱའོ། 








པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། སྙོབས་རྣམས་ལ་རྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སཱོན་པ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་ 





།འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་ 
„, རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི། བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་ བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཐདབ་དཊ། གིས་བརྒྱན་པ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་ 


































༄༅།་ །རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་ 
བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་མི་ལྡན་པ། སྐྱ 
མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་དག་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
” སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་ 












































སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་ 
མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་ 
པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་ ་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ལ། རང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
ཆས་དགེ་འདུན་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ། མོས་གུས་དུང་དུང་བས་སེམས་རྩེ་གཅིག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
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༄༅། །སྙོན་པའི་སྙོན་པ་ཞུ། དེ་དག་གིས་ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བདེན་ངེས་སྙམ་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། ཆོས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ་ངེས་པས་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ངེས་ 
སྙམ་པས། བདག་དང་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་ 
པས་དུང་དུང་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །སྐྱིད་རུང་ ག་རུང་། ལེགས་རུང་ཉེས་རུང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྙམ་དུ་དུང་དུང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་ ས་བསྐྱངས་པའི་མ་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ངའི་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ལས། བདེ་ 


































































༄༅། །ར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་མཚམས་མེད་པའི་ར་གུར་དུ་བསམ་པའི་ནང་དུ་རང་སྔོད་སའི་གནས་དེ་ཡོད་པ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་འགྲོ་སྡོད་གང་བྱེད་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བྱེད་པར་བསམ། སློབ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་དངོས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ཚར་བ་དང་། གོང་གི་སྐྱབས་ 
' འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་མདུན་དུ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེའི་ཁྲི། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེའི་སྙེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་བསམ་པའི་ 
སྟེང་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་ 











































འོག་ནས་ ང་བའི་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་མས་གསོལ་བ་གདབ། འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་། བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ ང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག 
བླ་མའི་སྐུའི་ རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། བ ང་ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །བླ་མའི་ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ 
པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནསྭ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པའི་ངང་དུ་ལྟོད་གློད་ལ་ 
གཞག་གོ །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་མའི་གསོལ་འདེབས་ཐུན་བཞིའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མགོ་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན། དོན་ཡིད་ 
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པའི །ཚངས་པའི་གསུང་མངའ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་གཟིགས་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་གཟིགས། །མཁྱེན་ཉིད་ཐུགས་མངའ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། བློ་ཡིས་ 
དཔག་ཅིང་གཞལ་བར་མི་ནུས་ལ། །མཉམ་པའི་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མི་ 
རྟོག་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ རྡོ་རྗེ་ 












འཆང་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བླ་མ་ཁྱེད་ཐུགས་འོད་གསལ་མཉམ་ཉིད་དུ། །བབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་བླམ་རིན་པོ་ཆེ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སོགས། །མོས་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དེར་སྣང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ཀུན་ 
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༄༅། །འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟབ་ཞི་མཐའ་ཡས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས་པའི་དབྱིངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གླང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཞེ་སྣང་མ་སྤངས་དག །མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་བཞུགས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སེང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་གཏི་མུག་མ་སྤངས་དག །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་བཞུགས། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྟ་མཆོག་ཁྲི་སྟེང་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་ 
དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་བཞུགས། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བླམ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྨ་བྱའི་ཁྲི་སྟེང་འདོད་ 
ཆགས་མ་སྤངས་དག །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་བཞུགས། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་པདྨ་འཛིན་པ་ཡི། །འོད་དཔག་མེད་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཤང་ཤང་ 


































ཁྲི་སྟེང་ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་དག །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་བཞུགས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཡི། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོཿ མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ཚོགས་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན། །ས་སྙིང་ཕྱག་རྡོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་ཚིགས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། །པདྨ་མཐར་བྱེད་བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་ 
དང་། །མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་དང་། །རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་པ་ 


ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱི་མ་སྤངས་རང་སར་དག ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ 
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༄༅། །འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར། །བླ་མའི་མོས་གུས་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ཡི། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྐྲ་གསུང་ 
































རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ཚར་བ་དང་། གོང་གི་དབང་བླངས་ལ། བླ་མ་རང་ལ་བསྙིམ་ལ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་བསྒོམ་ལ། རང་ལྷར་གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་ང་རང་ཡི་དམ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་དུང་དུང་བ་བསམ། དེ་ནས་སྤྲོས་བཅས་རྫོགས་རིམ་ 
གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས། ནད་འདུ་བ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བས་ནད་ཉུང་ཞིང་ཚེ་རིང་བའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ནས་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་གཞན་ཅི་བསགས་པ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བ་བྱས་ལ། སྨོན་ལམ་ཉི་ཤུ་པ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ནང་ནུབ་ཀྱི་དུས་སུ་ལྡང་བ་དང་ཉལ་བའི་ཚེ། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། གོང་གི་དཀོན་མཆོག་མདུན་ན་ 
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༄༅། །བཞུགས་པ་དེ་གསལ་གདབ་ལ། འདི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆང་ 
ཞིང་། །དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་ཕྱི་ནང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །ཟབ་མོའི་དོན་གོམས་ཆོས་ཉིད་ 
ཤྲ བདེན་པ་གཟིགས། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ཆོས་ འི་ངང་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེའོ། །བདེ་དྲོད་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤྭ ཙཾ འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་རྟོགས། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ། །ཆོས་དྲུག་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རྩ་དང་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་ཀྱི། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ 
ཟབ་ལམ་གནད་ཀྱིས་རྟགས་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར། །རྨུང་སེམས་དག་པས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ 














༨༧ ༽ ༨ 


བཏཾནམཁམརང་དོན རུ 


























༄༅། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་བློ་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྨན་གྱི་བླ་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ 
་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །ལོག་པར་དད་སེལ་དང་ནི་འཁོར་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་ 









ཤཾ དབང་གིས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མཛད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
23 ༨ ༨ འ.༨~ ༨ འོ ༨ ༨ 
༩ རབ་འབྱམས་མཐས་གཏུགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 





ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ལམ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་པ། །དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྲིད་པས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ། །སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་དམན་པའི་ལམ་འདས་ཏེ། །ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་དེད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ 







































༡༩ ༧༤ འི་ ཤཱ་རིའི་བུ་ ར་ལམ 
།གནས་བརྟན་ཉེ་བ་འཁོར་སོགས་ཐུབ་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་རྣམས་ ལར །འོད་སྲུང་ཉེ་བ ་བ་འཁོར་དང་ཀུན་དགའ་བོ། ༥ །རགནནྡོ་ེལ་སོགས་ 
།ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། བཀའ་བསྡུ་མཛད་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་རབ་བཅོམ་ནས། །དྲང་སྲོང་ 

















| །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི 


རྣུམསྲ། ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེ 


ཐཐ གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་པ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་བདུག་སྤོས་དམ་ པ་དང་། 


།གཟུགས ་སོགས་གང་ལ ་གང་འདུལ་ གྱིས། 


གི 


་ཨཱརྨ་དེ་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། 


།ཕན་ བདེའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ 'འགོད་ མཛད་ པའི། 
ྷིཀླུ་སྒྲ་ ་སྙིང་པོ་ཿ དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་ཌི་བྷི་ཧེ ་རུ་ཀ །པདྨ་བཛྲ་གྲུབ་ཆེ ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི། 


།གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ནི། 
།ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤྭཀྱ་འོད་ལ་སོགས། 


།བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
།རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 


་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྱུར་དང་སྤེལ། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི། །ལོ་པར་ 
མཐན ནམས་ཕྱས་ཀའརལ་ཕོ། །སྐྱབས་སུ་གསོལ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་སྐྱོབ་ཅིང་ ་བ་མེད་པའི་ ཆོས། །ཐར་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། ། 





།སྣང་གསལ་དམ་པ་དྲི་ཆབ་དམ་པ་དང་། །ཞལ་ 





























ཐུས་དམ་ པ་སིལ་སྙན་དམ་པ་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་ དམ་བ རྒྱལ་བའི བའི་ཚོགས་ལ་ །འབུལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ དང་ནི་ བ་དན ་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རིན་ 
ཆེན་ བདུན་ ཁ་ལ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི ་བ་དང་མ་རྨོས ་ལོ་ཏོབ ཏོག་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་འབུལ། །བདག་ པོས་བཟུང་དང་བདག་པོས་མ་བཟུང་ 
ཅཅ །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི འི་སྤྲིན་ཕུ་ ཕུང་ལ་སོགས་པ། བློ་ཡིས་དམིགས་ ནས་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །གསེར་གྱི་ས ་གཞི་རི་རྒྱལ་ 
ན་པོ་དང་། །ཤར་གྱི་ལུས ་འཕགས་ལྷོ་ཡི ་འཛམ་བུ་ བུ་གླིང ། །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །གླིང་ ཕྲན་བརྒྱད་དང་ཉི་མ་ པ་ཟླ་ བ་དང་ ་། །བདག་ལུས ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ ་དགེ་བ་ 
རྣམས། །བླ་མ = པ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་ ་གསོལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བླམ་ 
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༄༅། །དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འདི་སྐད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ 
བའ གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ 
ཐཾ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་ཤིང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་གུས་ཤིང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་ཤིང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་ཤིང་སྐུར་པ་བཏབ་ 
མནྐང། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་མ་གུས་ཤིང་སྐུར་པ་ བཏབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་དང་། གནས་གཞི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་ 
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བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་དང་། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལས་འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ 
† རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་བརྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སཱད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ནི་བདག་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་དང་སོ་ 
སེའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་དང་བགྱི་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །དུས་གསུམ་དགེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་ངོ་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ 
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མྱུར་ཐོབ་ནས། །འཁོར་བའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ༩ འཁ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །བདག་ལ་ཡུན་རིང་དགོངས་པའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེ་ ་ཡུལ་འདི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་སུ། །ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པའི། ། 
སྐལ་དམན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །མ་རིག་མུན་པ་རབ་ཏུ་ཆེར་འཐིབས་ཤིང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་མ་ཤར་བས། །འཁཾར་བའི་ ག་བསྔལ་ཨ་ཐང་སྐམ་པོར་ 
འཁྱམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལམ་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འདོད་པའི་སྲད་བུས་དཀྲིས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཚེར་མའི་ལྕག་ ས་བྲབ། །སྙན་གྲགས་ 
རལ་གྲིས་ཐར་པའི་སྲོག་དབུགས་བཅད། །མགོན་མེད་འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་དྲང་དུ་གསོལ། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སླུ་བྲིད་མཁས་པ་དང་། །དད་པའི་སྐྱེལ་མ་རྐང་ཐག་ཐུང་བ་ཡི། །ཐར་ 
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༄༅། །པའི་ལམ་སྟོར་ངན་སོང་གཡང་སར་ཞུགས། །ལམ་ལོག་འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེན་པ་དམ་པོའི་གཅོང་ནད་ཀྱིས་གཟེར་ཅིང་། 
གདོན་བགེགས་ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འོར་དུ་ལྷུང་བ་ཡི། །འགྲོ་བར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་གསོ་རུ་གསོལ། །བདག་ལྟའི་ཆུ་བོ་ཉོན་མོངས་རྦ་རླབས་ཀྱིས། 
ཉམ་ཆུང་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར། 

















ཐེས རླུང་ཤུགས་འཕེན་པའི་སྟོབས་དྲག་པས། །འགྲོ་བ་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མེ་དོང་འཕངས། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ལ། 








།བག་མེད་ 


། 


།འགྲོ་དྲུག་སྐྱེས་ནས་ཆུ་སྲིན།ཁར་ཆུད་པས། །སྲོག་ཆགས་འགྲོ་བར་བདེ་སྐྱིད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །གཏི་མུག་མུན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ 


1 སྭོར། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྕེས་ཐར་པའི་ལྗོན་ཤིང་བསྲེགས། །འདོད་ཆགས་དུག་ཆུས་ཐར་པའི་སྲོག་དང་ཕྲལ། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ཐུགས་རྗེས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། །འཆི་བར་ཤེས་ཀྱང་སྔོད་པའི་མདུན་མ་བྱེད། །འཆིང་བར་ངེས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ། །བློ་གྲོས་དམན་རྣམས་མཆོག་ལ་སྦྱར་དུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་ 




































༄༅། །ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས། །སྐྱེལ་མ་སུ་ཞིག་གིས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་དམན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཐུགས་རྗེས་ 
བསྐྱབ་པར་རིགས། །སྐལ་བཟང་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ་གྱུར་ན། །བྱེད་རྣམས་སྐྱབས་སུ་སྦྲན་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ལྷ་ཀླུ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡི་ 
4 དྭགས་འབྱུང་པོ་རྣམ་དག་གིས། །བདག་ཅག་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །དྲེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་དང་། །སྟོབས་བཅུ་ 
< མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་བསྐུལ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྱ་སྦོ་ཟླ་བ་ལ། བདེ་ཆེན་འབའ་རྭ་བག་གི་རི་ཁྲོད་ 
དུ་སྦྱར་བའོ།། །།དེ་ནས་ཐུན་བཞིའི་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་གཤམ་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། རི་བོང་འཛིན་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། དྲི་མེད་ 
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ཐུགས་རྗེའི་རླན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ཚད་པའི་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པའི། །བླ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་སྐྱེ་འཆི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དལ་འབྱོར་ཆོས་བཅུར་ལྡན། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །མངལ་གྱི་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་། །བདག་ 
མེད་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ལུས་བརྗེད་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སོ་ཐར་དང་། སྐྱོ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། །ཐབས་ཟབ་དཀའ་བ་མེད་པའི་གསང་སྔགས་སོགས། །སྡོམ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་མེད་པར་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོན་པའི་བཀའ་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དང་། །བསྐྱེདརྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མྱུར་དུ་བགྲོད་བྱས་ནས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རང་འདོད་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་བ་དང་། །བདག་བདེ་མ་ལུས་གཞན་ལ་སྟེར་བ་ཡིས། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པར་ཤོག །བདག་ནི་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་པ། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དག་མ་ལུས་པར། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་མ་ལུས་སྐོང་ 
ཧི བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཞི་བྱས་ནས། །མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་འཁོད་ 







% པར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་ལ་རེག་གམ་མཐོང་ཐོས་པ། །དེ་དག་ངན་སོང་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབས་བྱས་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདག་ལ་མི་དད་འཕྱར་ཁ་མི་སྙན་སྒྲོག །རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་གསོད་གཅོད་བྱེད་པ་ཡང་། །ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་ནམ་ཡང་མི་ ལྟུང་ཞིང་། །བདེ་ནས་བདེར་འགྲོར་ 
ཐར་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མང་ཉུང་ཇི་སྙེད་པ། དདེ་སྲིད་བདག་གི་སྤྲུལ་པའང་དེ་ཙམ་པས། །དབང་པོའི་སྣོད་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་ 





























ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་མི་གྲག་པའི། །ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གི་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་ཤོག ི་སྲིད་འཁོར་བ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་བར། །དེ་སྲིད་བདག་ཀྱང་རྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །སྤྲུལ་པ་དྲུག་ལ་སེགས་པ་མཛད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པར་ཤོག །མ་རུངས་སྡིག་ཅན་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། ལག །ཐར་པའི་ལམ་སྙོན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བདག་གིས་ཅི་ནས་ 





ན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ནི། །བཟང་དང་ངན་པའི་ ད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཅྱི་བས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིས། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་ཤོག །ལམ་ལོག་མི་དགེ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ངན་དང་སྙོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་འཚེ། །རྒྱལ་པོ་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་ནག་པོའི་ཕྱོུགས། །མཐུ་དང་ནུས་པས་ཚར་ 
གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །བདག་གིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །བདག་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་སེམས་ཐོབ་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
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༄༅། །ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ ་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོར་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
གྱི་མཛད་བ་ཡང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རྫོགས་བར་ཤོག དི་བཅན་དང་མི་མཛདའཇིགཏེན་ཁམས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དག་དང་མ་དག་པར། །གང་ལ་གང་ 
¡ འདུལ་ ལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་མ་དག་སྙིགས་མའི་ཞིང་། ི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་བདག་འགྲོ་ཞིང་། །བདག་ 
༣ མཐུས་ཞིང་དེའི་མི་དགེ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་འགྱུར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །སྐད་ 
ཅིག་རེ་ལ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
འའ ཅད་ཀྱི། །ཞི་ཁམས་སྒུ་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། །གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷ་ཛ་ཤི་བྷ་དྲས་ལྷ་སར་ཇོ་བོ་རྣམ་ 
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གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། པ་གྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་འདི། སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བརྗོད་ན། _ གང་སྨོན་པ་དེ་འགྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་། ཧེ་བྷ་ག་ཝན་ན་མོ་མནྫྷཤྲི་ཀུ་མཱ་ར་གརྦྷེ། ཨ་བྷ་ཝ། སཾ་བྷ་ཝ། སརྦ་དྷརྨ། ཨ་ཝ་བོ་ངྷེ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་འདེ་བསྔོ་ 
་རྗེས་ལ་ལན་གསུམ་མམ། ལྔ་བརྗོད་ན། གང་བསྔོས་པ་འགྲུབ་ཅིང་དགེ་བ་སྔོང་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡོན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
༈ །སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷཱ་ར། བྷི་མ་ན་ས་ར་མཧཱ་ཛཱ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་འདི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལན་བདུན་བརྗོད་ན་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དང་པོ་ཁ་ཟས་གཡོ་སྐོལ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། རྒྱུནགྱ་སྦིན་སྲེག་བྱ་སྟ དེ་ལ་སྲེག་རྫས་གང་འབྱོར་བ་བཤམས་ཏེ། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་མེ་གསོ་བའི་ཚེ། མེ་སྙིང་ལ་སྦང་ལ་སོགས་པ་བཀབ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། 


ས་བརྗོད་ནས་མེ་གསོའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་ཐབ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཐབ་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། གཞལ་ 
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༄༅། །ཡས་ཁང་མེའི་ཁྲོད་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་། 
གཡོན་པ་ན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། སྨྲ་རའི་ཨག་ཚོམ་ཅན། ར་སྐྱེས་ལ་བཞོན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
༡ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འབྱུང་པོ་ཆེ། །དགང་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
¦ བསྟིམ། ཡང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ནས། དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་མར་ 
ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྭ་ཡེ་མ་ཧཱཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ན་ཡེ་དཱུ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཤིང་ཡི་ཤིང་དུ་དམིགས་ནས། ཨོ་བོ་ངྷི་བྲཀླ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
དབུལ། ཨོཾ་སརརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧན་ཧཱུཾ། གིས་ཏིལ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་བུ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་པ་དེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞོ་དང་ཟས་མཆོག་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 















































འབྲས་དང་སོ་བ་དབུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས་དབུལ། ཨོཾ་མ་ཏཱབ་ལཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱསྨ་རི་ཡེ་སྭཧཱ། གྲོ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཊེ་སྭཧཱ། 
ར་བ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ་དབུལ་ལོ། ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ ལབས པ་འ 
སྦཔཧཱུང་རོ། །རྫས་སོ་སྭའེ་དྲག་མེད་ན། རསགར་འྱོར་བ་དྲིཏྱབཌ་ཞིང་དེ་ཏྭཱ་མོས་ཕརྱ་ཐཱ། རྫས་དེདགགཅིགྱྭ་གཏུས་བརཱན། ཡོད་ཐར་མོས་བྱ་བམ་འ་བུལ་བར་བླ་སྐོམ། 
་ནས་མེ་ལྷའི་སྙིང་གར་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙེམ། དབང་བསྐུར། ཨོ་ཨཱྨ་ཕི་ཇྷིབྱེ་ྷིབྱེ་བི མ་ཧཱ་ཤི་ཡེ་ཧབྱ་ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ན་ཡེ། རྣལ་ 
ར་པ་བདག་གིས། སརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཞལ་དུ་མར་དབུལ། དེ་ནས་ཡི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་དབུལ་ལོ། །སྲེག་རྫས་དབུལ་ཚར་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 






¡1725:1⁄2ྱུ2‰®‰8% 
༢༧༧2 


ཤཿ 





























ཅའ.ར༡ ༨ ༽འ 














རཾ ༄༅། །ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། བསྙེན་པའི་ནུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། སྡིག་པ་འདག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་སློབ་དཔོན་རྗེ་རི་ཁྲོད་པའི་དགོངས་པ་ 
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ལས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་གཡོ་སྐོལ་བྱེད་པའི་བར་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་ཐོག་ནས་བྱ་ཞིང་ཁ་ཏོན་ནམ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བགྲང་། ཟས་ཐ་བའི་ཚེ་ཡང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དྲང་སིང་བབྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚ་བའམ་ཆོས་སྟོན་གྱིས་དུས་ཡིན་ན་རྗེས་དྲན་འདོན་ནོ། | །དེ་ནས་ཁ་ཟས་རྣམས། ཐ བ་ས ཀླབ་ཡིརུ་དུ་ཧཞ ལྷ ཅེས་པས་མ་ 
དག་པ་བསངས། ཨོཾསྭཛཱ་ཝ་ཤདྡྷ་སརྦ་རྷཱ་སབྷཱ་ཝ་ཤདྡོ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ ཌེ གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
དེ་ནས་གོང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ རཀན་མཆག་མདུཏནཱ་ཐཞུུག་པ་ལཐས་ ཀྱི་ཕུད་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་མ ཧཱ་གུ་རུ་ནི་ཝིདྱེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿགི ས་བླམ་ལ་དབུལ། དེ་ཝ་ཏུ་ནི་ཝིདྱེ་ ཡོཿསཱཿ་གིས། ཡི་དམ་ལ་ 





«༩, དབུལ ན་མཿསརྦ་བུདྡ་བྷོ་དྷི་སཏྭ་ནི་ཝིདྱེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ། དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྱི་ཏེ་ནི་ཝིངྱེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་ 








































དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆངས་བུ་གསུམ་བཅད་ལ། དང་པོ་ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་བྷྱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་ མ་ཧཱ དྭབུང། ཧ་རི་ཏེ་བཛྲ་ཡཀྐི་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབུལ། 
ཡང་ན་ཨོཾ་ཧ་རིཏེ་མ་དཱ་བཛྲ་ཡཀྱི་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར། སརྦ་པཱ་པཾ་ཡཀླི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མ་དང་། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་པོ་པྷིན་ཡྲ་པཏིཚྭསཱ་ཧཱས་འཕྲོག་མའི་བུ་ལ་དབུལ། གསུམ་པ་དེ་ཨོཾ་ཨ་ 
གྲ་པའྡིཨ་ཤི་བྷྱཿསྭཧཱ། ཞེས་པས་འབྱུང་པོ་ཕུད་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་དཀྲོང་ངེ་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལྕེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ། མགྲིན་པར་བླ་མ། སྙིང་ཁར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ལྟེ་བར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་ གས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་བསྒོམ་ལ། ལག་པ་གཡས་དགང་གཟར། གཡོན་བླུགས་གཟར། ཁ་ཟས་སྲེག་རྫས་སུ་དམིགས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཚུལ་དུ་མཆོད། ཡང་ན་དང་པོ་བདུད་རྩིས་མེ་ལྷ་མཆོད། དེ་ནསྨ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་མཆོད་པར་བསྙོམ་ཞིང་། སྒོམ་གྱི་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པར་བཟའོ། །ཟ་ཚར་བ་ 
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༄༅། །དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨུརྫང་བྷ་ལྟིངྷ་བྷཀ་བྷྱཿསྭཱཧཱ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དགོང་མོ་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཕུལ་བས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་ནོ། ཚ་དྲོའི་དུས་སུ་མདོའདོན་ཅིང་། བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཤཱ ཁ་དོག་གཟི་བརྗིད་སྙོབས་དང་ལྡན། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་མཆོག་ལ། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཆོ་བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་ཞི་གྱུར་ 
ནས། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། _།སྐོམ་དད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག ཟུ །གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
& གཏང ་བའོའསྐ་ོསཤོད ར་བའོ ཁཀས་ཚུལའརདཝ། །ཅིས་ཧ་འག་གཱ། རས། རགད་ལེཏཿ་ཆུར་ཡོ་ཁ། །།བུཔ་ མ-ཉཏུ་བཐར་ 








































ག །ཅེས་པའི་བསྔོ་བྱ་བའོ། །ན་མཿས་སྟར་ཕྲ་བཱ་དཱ་ཛ་ཡ། ཏ་བཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སརྨ་ཀླ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་མངྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ཀུ་མཱ་རབྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། 
མདཱ་ཀཱ་རུ་ཌེ་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནི་རཱ་ལཔྦྷེ། ནི་རཱ་བྷཱ་སེ། ཛཱ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལཔྦྷེ། མཧཱ་མ་ཏེ། དཀྟེ་དཀྱེ་ནི་མེ། པ་རི་ཤོདྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་འདིས། 
2, དཀོར གྱི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿས་མརནྟ། བྷ་དྲ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མདཱ་སཏྭ་ཡ། མཧྭ་ 
ཀཱ་རུ་ནི་ཀ་ཡ། ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ར་བྷ་ར་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀཾ་ཀནི་ཡན་ཆད་འདྲ་བ་ལ། དྷརླཱ་མུ་ལ་པ་རི་སརྦ་ཀརྨ་པ་ 
རཾ་བ་ར་ཌི་མེ་ཡི་སྭཧཱ། སྤེལ་ཏེ་བརྗོད་པས་ཁ་ཐས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུད་ཡོད་ན་འདག་པར་གླུད་སྦྱོང་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ཚར་རེ་འདོན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་བ་ 
༈ ཚ་བའི་གོང་དུ་སུ་རྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏང་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཡོན་ཆབ་དབུལ་ཏེ། སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་གཙང་མ་བྱུག་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
























































༄༅། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས། ན་མོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུ །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་ 
¦ མཆོད་པའི་གནས་འདི་རུ། །སེམས་ཅན་དོན་དགོངས་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་རཱ་ས་མ་ཡ་དཱཾ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་དྲང་ལ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ 
མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ ན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་པུ་ 


































ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོར་བས། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བསམ། དེའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྲེ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ མེ་ཏོག །ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྦོས། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་དྲི་ཆབ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས། དེ་ནས་ 
རླ ཛམ་བྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་གཏང་སྟེ། དེ་ཡང་ཛམ་བྷ་ལའི་སྐུ་ཡོད་ན་བཞུགས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྣོད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་བསྒོམ། ས་ 









650 (8) 











¬ ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ། ཇི་སེར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆིའི་ཆར་ཕབ། 
2 དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཚུར་འདུས་ཇཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཛམ་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ། གཡོན་པ་ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་ནོར་བུ་ 





རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུག་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། 


དོ 
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རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ལ། 


བཟླས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
„ ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 














།རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཛམ་བྷ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བི་ཧོཿས་བསྙིམ་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། བུམ་པའི་ཆུ་འབྲུ་གསུམ་ 
བདུད་རྩི་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཛི་བྷ་ལ་ཛྲ་ལནྡྷཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩས་ཆུ་ཕུལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། 


རཿ ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་བྱ། ཆུ་ལ་ཚ་བའི་ཆུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་གཏང་སྟེ། ཆུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་གིས་བདུད་རྩིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གཟུགས་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། . རང་ཐུགས་ 


དེའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་ན་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས་བདུད་རྩི་བྱུང་བས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱཾ 












651(^) 









































ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿདཱུ བླ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་དེ་ནས་ཐིགས་པ་རེ་དང་བསྟུན་ལ། ཨོཾཛྫ་ལ་མི་དེ་སརྦ་ཕྲེ་ཏེ་བྷྱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཐེངས་བདུན་བྱའོ། ཆ 
ཤེས་སྐར་མདའི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། ཨོཛྷཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མཿསནྟ་སྤ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་བ་ས་མ་ཡ། མཧཱ་མ་ཌི། དུ་རུ་དུ་རུ། ཧཱིད་ཨཛུ་ལ་ནེ་ཏུཾ་བཊ། འེ་ལྦེརེས་ཡུ། ཧས ས་མ 
རས་གཟིགས་དབང་ ྲཱ །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་མ་ལུས་ཚིམས་བྱས་ནས། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། .ཏཱ་རྣསྲ་བ་དོན་གྲནམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཀཾ་ཀ་ནི་བརྗོད་པས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་གཏང་ན། དང་པོ་མི་གཡོ་བ་ལ་དབུལ་ཏེ། ཐེས 
།ཁྲག་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་མའདྲེས་པའི་གཙང་མ་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དུ་བཤམས་ཏེ། ཆུ་གཙང་མས་སྦྱངས་ལ། _ ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་རཾཏླ་ཀར་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
གཏོར་མའི་མ་དག་པ་དང་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སངས་དག་པར་བསྒོམ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་སརྦ་རྷར་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷན་ཧཾ ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། 
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།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒོམ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཉིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། 
་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐྲུམ། 






ཿ རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཿ བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་ 
པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ཤིང་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །རབ་བརྗིད་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། བདུད་བཞིའི་ 

འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལ་དབུལ་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ 
8 བམ_9་རརརྲྣྲྣྨྲྤྲྲྲྕ་|| 






































མས་གསོལ་བར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞབས་གཡས་བརྒྱང་ 
གཡོན་བསྐུམ་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཡོན་པ་ཨཱཿྤལའི་ཡུ་བ་ནས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ལ། . ན་མཿསརྦ་བཱ་བོ་ཇྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ནཱ་ནཾ། 
ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། མཧཱ་སཏྭ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཾ་བི་ལཾ་བ། མཾ་བི་ལཾ་བ། ཨི་དེ་བ་ལི། གྲིངྣ་པ་ཡ་བྲིདྣ་པ་ཡ་ཧཱཾུ། སརྦ་བི་པཉྩརེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གསོལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་། གོང་གི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་གཉིས་བདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕེངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ་གོང་བཞིན་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ཀླུ་ལ་འབུལ་ཏེ། གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ བཅིངས་ལ། 
(ཨོཏ་ཕི་བ ཏ་ལི་མདཱ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཛཿཛཿསཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ཞཱ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི། མཧཱཧི་ལི་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། 
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༣ ༄༅། །ཞེས་པ་ཐེབས་རེ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ བདུན་ནམ། ལྔའམ། _གསུམ་བྱུའོ། །ཨོཾ བྷཀྟ་ཡ་བྷཀྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ ཏི༔རྡཾཾ་ཕུ༔ཧཱུཾ་ྭཱཱ ཞེས་པས་ཀླུ་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བར་བསམ་ལ། ཕྡེ་དྷར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏང་། སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་རཱ་གཙྫ། ཞེས་པས་བསྐྲད་ཅིང་། ཨོ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ 
ས་ཧེ་ཙ་ལེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང། བྱཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁཕྱིར་བསྟན་དང་། །བཞི་པ་སུ་དྲུ་པ་གཏོང་བ་ནི། གཏོར་མ་སྔ་མ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མའའུ་ཝཡཏྣད་་ཏཝ། ཨར་ཏེ། སམྱ་ཀླ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོ་སུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་ 
སུ་རུ་བྲ་སུརུ། ཏར་ཏ་ར། བྷར་བྷར། སམྦ་ར་སམྦྷ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར། སྟརཝཔསྔཝཔ། འའོ་འི་ཏུའསྲུའ། ཞེས་ལན་ག ཚད ་ཏཀར་དངུས་བད་ཟས་གྒོམ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་གང་དགོས་འབྱུང་བ་བསམ་ཞིང་། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། གོ་འབྱེད་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་འཐབ་རྩོད་དང་། སྲུང་ 
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ཟོ རུ ངེཅི་དང་ཐོའི་འོ་བ་ོ། །ཨ་པ་ས་རན་ཏུ། ཨ་པ་ར་ཏ་རྭ་པིཀི་ཌོ་ད་དཱ། མྱཧཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་དྷ་ཏུ་སིརཱཾ། པྲེ་ཏཱ་ནཱ་མཿཧ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་དྷརྨ་དང་། སྡིག་པ་ 
ང་ཊྱཾ་བཱ་སེ། །དགེ་བ་ཕུན་སྙུམ་ཚོགས་བརྡ་སྨད། རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སྲུ་འདུལ། : །ཏི་ནི་སཏྭསུ་ཆྒུས་ཐསྟན་བ་ཡིན། (ཉིས་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིན་བ་གཏང་ངོ་། །ཨང་ན་ལྟ་ 
ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ། དང་པོ་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལ། བཞི་པ་ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
མགྲོན་གདོན་བགེགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཞིན་བསྔོའོ། ལྔ་པ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཡི་དྭགས་ལ་སུ་རླུ་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་སུ་རུ་པ་འདི་སྔ་དྲོ་ཚ་གོང་དུ་མ་ཆག་པར་གཏང་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་གཏོར་ 
མ་གཏོང་མཁན་སྔ་དྲོ་ཟས་མ་ཟོས་ན་མདངས་ཆུང་བས། དེ་ལ་ཡི་དྭགས་འཁོས་མེད་རྣམས་མི་སྐྲག་པར་གཏོར་མ་ཟ་བར་ནུས་ལ། ཁ་ཟས་ཐོས་ན་ནི་མདངས་དམར་ལམ་ཡོང་བས། དེ་ 
_ ལ་སྒྲག་དྲགས་པས་སྦྱིན་ཡང་ཐ་མི་ནུས་པར་བྲོས་ཏེ། དཔེ་གཤེད་མ་མཚོན་ཐོགས་པས་ཐས་སྦྱིན་ཡང་ཐ་མི་ནུས་པར་བྲོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚ་གོང་ཁོ་ནར་ངེས་པར་གཏང་བར་བྱའོ།། 
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།འདི་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆབ་གཏོར་གཏང་སྟེ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་ལམ། ཕྱེ་མར་གང་རུང་སྨན་དང་བཅས་པ་ཆུ་ 
ལ་བཏབ་ལ་དརས་ཚོགས་དང་། རིན་ལོ་ཆེ་ལཱ་ཚོགས་དརུ། འབྱུས་ཚོགས་བཏག ནེནསྟ་ཆུས་ཁྱངས། དེནས་ཏྟོད་ཀྱི་འཛིག་ཏིན་གཞཝ་ཡསང་དུ་བ་ཤོལ། དེའི་ནང་དྱུ་བ་ 
ཧཱ ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྒུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
4 པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་བ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་ 

སོགས་ཏེ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཁ་བུབ་ལ། ཨོ་སརྦ་ཀ་རི་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས། གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་མཐིལ་སྟེང་དུ་བསྟན་ཏེ། ཨོ་སརྦ་སིདྡྷིཧཱུཾ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས། གཏོར་མ་ 












































ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོ་སམྷཱ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ 
པས། བདུད་རྩི་དེ་བླམ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། པཔ འཁུ་ 
ས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ལ་ལན་ཆགས་འདེད་ཅིང་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ས་འཐུངས་པས། རང་རང་སོ་སོ་ལ་ 
ཅེ་འདོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ན་མོ། དུས་ གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ལ། །མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ཤོག །ལྷ་དང་བླ་མ་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ལ། །མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་ཤོག །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། ། 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སོངས་གྲོགས་བྱེད་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་པའི་ལྷ་མགོན་ཀླུ་མགོན་ལ། །བསྔོས་ཤིང་དམིགས་པས་འཁོན་འགྲས་མེད་པར་ཤོག །འགྲོ་དྲུག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
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རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒོམ་ལ ས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ནཱ་གས་པ་རི་ལཱ་རཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿཛཿཞེས་པས་ཀླ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་ 
ཁེ ི དལ་སང ས ༡ །ལོས་ད་ ཤོད རོ ལོང་བ་དང་། ཙི ོནཔལ་སོགས་པ མདུན་དབངནསབདུད་རིལའཐུ་ཞིང་ཁུསབྱེདཔར་བསམ་ 
༈ ཨོ་ཐཱ་སུ་ཀི་མཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་པས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་སོས་ཤིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་གང་དགོས་འབྱུང་བར་བསུམ་ཞིང་། 
ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀེ་ཀནི་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའདི་ཡིས་ནི། དྲ 
རིགས་བྲམ་ཐིའི་རིགས། །དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །རང་ལ་ཉེར་མཁོའི་ལོངས་སྟུད་ 
ཀུན། །ཡིད་ལ་འདོད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྔགས་དང་སྨན་སོགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །བྱེམ་ 
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ལཿ ༄༅། །ཚན་མོའི་ཆར་པ་དང་། །དབང་པོ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོགས། ཀླུ་ནད་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །དྲིན་ལན་དམ་ཚིག་བསམ་གྱིས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ 
ལས་མ་འདའ་བར། །གཞན་ལ་གནོད་དང་འཚེ་བྱེད་ན། །རང་ལ་དུཿཁ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་ཞི་བྱས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཕ་མར་ཤེས་གྱིས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱིས་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །མཆོག་གི་བདེ་བཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་ལ། བཛྲ་མུཿཞེས་པས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཀའི་རྗེས་སམ། ཚ་བ་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ། བརྒྱ་རྩ་དང་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་གཏང་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ 
དང་། རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫས་ནི་ཆུ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་ དྲུག་ཡོད་དེ། ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་སྒོག་ 
བཙོང་དུག་རིགས་དེ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤ་ནི་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་དགའ་ཡང་། ཡི་དྭགས་གཙང་མའི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་ཤའི་དྲི་ 
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ིཟློར་བཙམ་གྱིས་ འཇིགས་ པ་ཡོད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཆང་ནི་མྱོས་བྱེད་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཉེར་མི་རུང་ངོ་། །ལ་ཕུག་དང་སྒོག་བཙོང་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མི་དགའ་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །དུག་གི་རིགས་ནི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཟས་སྐྱོན་ཅན་དེ་རྣམས་ 
འདྲེས་ན། དེའི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཟ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་ལ་དྲུག །རཱི་ཐོག་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་གསུམ། ཤིང་ཐོག་ལས་བྱུང་བའི་མངར་གསུམ། སྦྲང་སྦྱོན་མི་རུང་ 
ངོ་། །འབྲབས་ཆན་ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་ཆན་དང་། ཕྱེ་དང་ཟན་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་གཙང་མའོ། །གཏོང་བའི་སྣོད་ལ་མི་རུང་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 2 །ཧུཧམ་ད་པཾ། 
དྲུག་ཕུལ་བས་ཆུང་བ་དང་། ལྕགས་ཕོར་དང་། འཁར་ཕོར་དང་། བསེ་ཕོར་དང་། ཏི་ཚ་དང་། རྭ་ཕོར་དང་། ལ་ཆས་བྱུག་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོད་པ་གསང་སྔགས་པའི་ནང་ 

དམ་རས་བརྟེན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་གཙང་མ་རྣམས་སྐྱུག་བྲོ་ལྟ་ཞིང་། ཁ་ཆག །ཞབས་རྡོལ་ནི་དངོས་པོ་དམན་པས། དེ་ལྭ་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ 
རང 
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ཁ་མཁས བས་ས དྲུག་ཕུལ་བས་ཆུང་ན་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྔམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་མི་ཁེངས། ལྕགས་ཕོར་ 
དྲག་པོའི་རྫས་ཡིན་པས། དེའི་ནང་ནས་ཟ་བར་མི་ནུས། འཁར་ར་ཞ་ཉེ་ཡོད་པས་ཞ་ཉེ' འི་དུག་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་། །བསེ་ཕོར་དང་རྭ་ཕོར་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་ཤན་ཡོད་པས། ཁྱད་པར་དུ་ 
གཉིས། བྱི་རུ་དང་དུང་གཉིས། ཟངས་དང་ར་གན་གཉིས། རྫ་ཕོར་ཤིང་ཕོར་གཉིས་ཏེ། བཅུའོ། །དེ་ལྟར་གཏང་དུ་རུང་བའི་སྣོད་བཅུ་གསོག་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ 2 
ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚར་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་རང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 










































ལ་མཐོང་ཚད་དད་པར་འགྱུར་ཞིང་འཇིགས་པའི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་མིའི་གདོང་པ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། _ དད་པ་དང་གུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། འབྱང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་རང་ལ་བར་ཆད་དང་། གླགས་ཚོལ་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་གཞི་བདག་ལ་སྟེར། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་བཅུའི་དང་པོ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏ་ཀུརྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲུ ཅེས་བས་གཏོར་མའི་བགེགས་དང་ཉེས་རྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརཱ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉུ་ཧཾ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དང་པོ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ། གཉིས་ 
པ་ བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒོམ། གསུམ་པས་མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་བར་བསམ་མོ། .།བསརྔཊ། ངས་བྱིན་རླབས་ 
འདི་དག་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ན་ 
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༄༅། །མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ལ་ར ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། མཆོད་ 








ན་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ། །བདག་དང་ 
ངྒེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོབས། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ཁ. སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ ད་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
4” དང་། འདོད་དོན་གང་ཡོད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སམྦྷ་རའི་སྔགས་བཅུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿཧཱཾ་ལ་སེགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་འདི། དམ་པ་ཆོས་ སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་དང་། ག་གནས་མཆེད་ལྔ་དང་། དཔ ལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔ་ལ་ 
སེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 










































བ་པ་པོ་རྣམས་དང་། ཆོས་མཛད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། ་རའི་སྔགས་བདུན་ 
ཝབ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཟས་དང་འདོད་ཡོན་གང་དགོས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་དང་པོར་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལ་ཟས་མི་ཤོང་། དེ་ནས་མགྲིན་པ་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ་ལས་མི་ཐར། དེ་ནས་ཁོང་པ་རྫིང་ཙམ་མི་ཁེངས། 
དེ་ནས་རྐང་པ་འཇག་མ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེག་པར་ཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་པོ་ངན་པའི་དུ༔ཁ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་བརྗོད་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ། ཟས་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོག་པར་སླེབ་པ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སོང་ནས། ནང་ཁྲོལ་སྲེག་པའམ། ཡང་ན་ནང་དུ་སོང་ནས་ལུས་ཁྲེ་ 
ལོག་ལོགྱ་བེད་པའི་ན་ཟུག་གི་དུཿཁ་དང་བལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེས་བུ་དབྱག་ཐོ་ཐོགས་པས་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་བུ་ལོན་དང་། ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བར་གྱིས། ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བརྩ་གྱིས་ལ་ 
གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པས་སྦྱིན། བཅུ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་སོགས་ 
༨ ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་འདི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུ༔ཁ་ཆེ་བས་ཐེངས་གསུམ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཚེ་འདས་ནས་ 
ལུས་མ་རྙེད་པ། སྲིད་པ་བར་དོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བྱེད་རྣམས་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་དབང་ཆུང་ཞིང་ཁས་ཞན་པ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་སྐལ་པ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་རང་ 
རང་སོ་སོ་ལ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་ཞིང་ངོམས་ནས། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུ༔ཁ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་གྱུར་ 











































ཅེ །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་བརྗོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། ཨ་ཨབ་ད་པན་འྱུབུང་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ལསཔྱུང་། དྱེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ ཐས་ཕར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ 
།གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ནི་མི་འཇིག་སྟེ། །བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་གིས་མྱོང་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར། ཡ་ལ །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་ 
རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ ཟཾ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབྱུག་གུ་ 
„ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་གཏང་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་ཤ་ཆང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རིམ་པར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ 
ཁཾ། སརྦ་ངྷརྒཱ་ནཾ། ཨངུ་ནུ་ཏྣཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།  ཞེས་པའི་སྔགས་རེ་རེ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རེ་གཏོར་མ་རེ་ལྱ་བུའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འདིས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
, རྣམས་མཉེས་པ་དང་། དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདི་བསྔོས་ 










































པས། རྡ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཉེས་ནས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དུས་ལ། བར་ཆད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། གོང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་ 
ཟུ བྱའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ན་ཡང་། གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱརོའི་རྗེས་ལ། ཁ་ཁའཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཧཾདྟ་དྷཱ། གཏྟ་དྷཱ། སརྦ་ནཱ་ག་བུྡྷ་ཀ་ནཾ། 
, བ་ལི་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར ་མ་འདི་བཞེས་ 
ཡཐ་ །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ལ་གནས་ཏེ། །ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གིགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ 
མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་ཆོས་སྦྱིན་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀོར་གླུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། བྲུལ་ 
གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ལ། དང་པོ་དེ་ནང་གཏོར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། བླ་མ་གང་གི་དཀོར་ལ་འབགས་པའི་བླ་མ་དེ་ལ། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
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.ཛ.9 














རྫས་ཀྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་ཡི། །ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ྷཱ 




















༄༅། །ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ 
བདུན་བརྗོད་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་ ་གུ་བྱང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་གོང་བཞིན་མཆོད་ལ། དེ་ནས་རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་སེམས་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐོན་ནས། གྲི་གུག་གིས་ལུས་དེའི་ཐོད་པ་ཕོག །ལུས་དེའི་ཡན་ལག་ལྔ། དོན་སྙིང་ལྔ། ནང་ཁྲོལ། ལུས་ཀྱི་རྫ་མ་རྣམས་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་ 
པའི་རིམ་བཞིན་ཐོད་པར་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཟན་རིལ་རེ་འཇུག་པ་དང་། སེ་གོལ་བརྡབ་པ་དང་། ཆུ་ཐིགས་རེ་ལྡུག་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཧཱུའམ། མ་ཌི་རེ་བརྗོད་པས། 
གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་བདུན་ཕུལ་ལ། བདག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་།། 
ལོ། །ན་མཿས་མནྟ་བྷ་ 


ཤྭ 









































དྷཱ བྷོཏིསྣ་ཡ། མླང་སླཿ་ཡ།། མླ་ཀཱརུ་ནིཀ་ཡཾ། ཏྱདྲཐཾ། ཨོཾ་ནམྟོ་བཱརྙྷབཱར་ཏེ་སྷཱཧྷཱ། བཅོམ་ཞུཧུ་འདས་མི་འབྲུགས་པ་པ་བྱག་ཁཚབ་ལོ། །ནམོ་རཐྟཉྔ་སཱཡ། 
ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དཀོར་གླུད་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་དཀོར་གླུད་སྦྱོང་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་དཀོར་ལ་འབག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དག་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་དེ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཨྲ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ནས་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་གཡས་སུ་ཆོས། གཡོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་བཞུགས་པར་ལ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོའམ། སམྦྷ་ར་ལན་བདུན་བརྗོད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཀྱི་སྦ་གུས་དྲངས་ནས། གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། གོང་བཞིན་ལུས་ཆ་བདུན་དུ་བགོས་པས། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ 
འབག་པའི་རྫས་དེ་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་འཛད་པ་མེད་པར་གྱུར་བ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཟན་རིལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡི། སྐུ 
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༄༅། །གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་། །རྫས་ཀྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་ཡིས། །ཉེས་ ང་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། དཀོར་གླུད་སྦྱོང་བའི་ 
གཟུངས་འདོན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གསུམ་པ་དེ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། སྡང་བའི་དགྲས་གཙོར་བྱས་པ ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ 


ཅད་གང་བར་བསམ་ལ། སམྦྷ་རའི་སྔགས་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་སྐོམ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཿ ལ་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་འདོད་ཡོན་ཟད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་བསམ་ལ། གོང་བཞིན་ལུས་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་པ་ཕུལ་ལ། ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། འོ་མ། ཞོ། མར། 
ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རོ་ཞིམ་པ་དང་། གོས་ཆེན། དར། ཟ་འོག་ལ་སོགས་པའི་གོས་འཇམ་ལེགས་དྲོ་བ་དང་། གསེར། དངུལ། 
, མུ་ཏིག །མུ་མེན། བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལེགས་པ་དང་། ཨ་ཀ་རུ། ཙནྡན། ཛ་ཏི། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
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དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དུང་། རྔ། ཆ་ལང་། དྲིལ་བུ། ཏིང་ཏིང་ཤགག །ཌ་མ་རུ། པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་རང་རང་ལ་གང་འདོད་པ་བྱུང་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། 
བདག་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་རིགས་དྲུག་གི །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་རྣམས། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང། རྨ 
གིས་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་དང་། འཇལ་ལ་ངན་བྱས་པས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་དང་། རྡེག་འཚོག་བྱས་བས་ནད་མང་བ་དང་།  གོག་བཅད་བས་རེ་ཐུང་བཏེ་ཁགྱོའ་ ་ྦ 
ལན་རསྒམ་ནཏ། ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། གོང་བཞིན་དུ་དཀོར་གླུད་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་འདོན་ནོ། དེ་ནས་ཆོསྤ་ཀི་ན་པ་གཏང་ 

རང་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ 











ལ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིའི་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་ན། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། རྱ ་ད་ལྡན་ཅསས།ར་ 
ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་མི་དམིགས་པར་བསམ། གཡས་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་སྣོད་ཐོད་པར་བསམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས 



















































༄༅། །བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྗས་གང་བར་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱག་བཞི་པ། གུར་མགོན། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ 
སེོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་བོང་ཞོན་མ། དྲེལ་ཞོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ 
༧ དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བར་བསམ་ལ། ཧཱཾ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། 
རྭ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྲི་ཏ། 
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ས་པ་རི་ཝ་རྣ་ཨེ་ཧཱ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ཞེས་པས་པདྨའི་གདན་དབུལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། དཔལ་ཡེ་ 


6 གའ གུར་མགོན། ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བོང་ཞོན་མ། དྲེལ་ཞོན་མ། བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བདག་ཅག་ལ་ 
སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང། བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་ 





ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་དང་། དཔལ་དང་། གྲགས་པ་དང་། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་པས་དམ་ལ་བཞག་ལ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 























༄༅། །ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྱི་ཏ། ན་ 
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷ། སརྦ་ཐཱ།འཾ་ཨུཏྒ་ཏེ། སྤ་ར་རྟ། ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཧཱཾཏྟེ་ཨི་དཾ་བྷ་ལིཏ་སྭཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ། བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ། ཆོས་ 
ཀྐ ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཤྭ ལོ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གདོན་བགེགས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བསད་བསྐྲད་རེངས་མཛད་མ། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་སང་མིག་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ 
ཐེ གཅོད་མཛད་པའི། །ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ཡི། །དུར་ཁྲོད་ 
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བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སོགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཛམ་བུ་བདེ་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ 
།ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་དང་ཕུད་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྙན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྲུང་ 
ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པར་མཛོད། །བསྟན་པའི་དགྲ་དང་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས། །གནོད་པའི་བགེགས་དང་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
མཛོད། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་སྒྲུབས། །ཞེས་པས་གཏོར་མ་གཏང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿགིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ནང་གཏོར་ཆ་ལྔའི་སྐབས་ཡིན་ན། གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མདོ་འདོན་ཅིང་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ 
ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲ་ཛྙཱཔཱ་ར་མི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། 
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སྨྱར སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ དེས། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
‡, རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྙོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
¦ བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། -འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། 
མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་ 
མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད། རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་ 






































༄༅། །མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་ 
ཿ དོ། །ྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
¦ ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ 
ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བ་རོལ་ཏུ་བིན་པའི་སྔགས་སྦྲས་པ། ཏདྨཐཱ། ་ཁཾ་གཏེག་ཉེ། ཐཱར་གཏྟེ། སྣར་ས་ག་ཏེ་བོ་དྷི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས། ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 







































རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ 
རོཿ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བྲི 
ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་བསྔོ་བ་བྱའོ། དདེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པ་ནི། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཚཱ་ཚྭ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
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༄༅། །དང་པོར། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་རེ། ཨ་ཀོཊ་ཡ། ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་འཇིམ་པ་བརྡུང། དེ་ནས་འཇིམ་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་མཐེ་བོས་ 
མནན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་གོང་བཞིན་བྱས་པ། ཁ་བུབ་པས་འདིམ་པ་ལ་རེག་ལ། ཨོན་མོ་བྷག་ཝ་ཏེ། བེ་རོ་ཙནཱ་ཡ། པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱག་ཏཱ་ཡ། 
ཨརྷ་ཏ། སྦྱ་ཐྭ་བྷཛཛ་ཡ། ཏུད ཨོ་སྭབྷེ་སུཀྷེ། ས་མེ། ྣ ས་མ་ཡེ། ཤུཏྟ། ལད དུརྟ། དྷནྟ། བཤ འའ ཨཀ་ཡ། ནའ ཏ་རམྦྷ། ལེ 
ྷུ ཝ་ཏི། མ་དཱ་ཏེ་ཛ། ནི་ར་ཀཱུ་ལེ། ནི་ར་ཝ་ཌི། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧཱི་ད་ཡ། ཨ་དྷིངྟ་ན། ཨ་དྷིངྟི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ། ཡང་ན། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ 
ཡེ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས་དྲི་བཟང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བདར་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲོད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
, འབི་འབི་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏཱ་གཉྟེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྐོས་ཕོར་དུ་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་རེ་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་རྐོས་ཕོར་གདབ། དེ་ནས། 
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ལྤ ༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབུལ་བར་བསམ་ལ། ལྷ་དེ་དག་ཚྭ་ཚྭའི་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
དོ། །བི་མ་ལ་ཨཱཿི།ཿའི་གཟུངས་ལས། འཇིམ་པ་ལ་གཟུངས་འདི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཏབ་ན། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཏབ་པར་འགྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། སབྷེ་སུབྷེ། ཤནྟེ་ཤཱནྟེ། དྟེ་དཱནྟེ། 
„ ཤཱ ནེ་ར་ཀཱུ་ལེ། ནི་ར་སཾ་ཤོ་ཏེ་ཛུ། སརྦ་བུདྡྷ ཨ་དྷིངྟཱ་ན། ཨ་དྷིཏྟི་ཏེ། ཨ་ནུ་མི་རི་རེ་སྭཱཧཱ། ་ སྔགས་འདི་གང་དུ་འགྲོ་བའི་རི་དང་ཚལ་ལ་བཟླས་ན། རི་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
༣ མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཏྲེ་ཡ་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱཱག་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ། གནྡྷེ་ཛྭ་ལ། དྷརྒ་ྷཏུ་གདྦེ་སཾ་ཤོ་དྷ་ན། ཨ་ཡུ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ན། པ་པ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟ་བི་མ་ལེ། བི་ཤུདྡྷེ། མཧཱ་ 
བྷི་ར་ཙེ། ར་གྭ་ཐྷི་ར་སི། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གནྦྷ། བི་བི་པ་ར་ཨ། ཨ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་སྔགས་ཨ་ཨའི་གཤམ་དུ་མཱ་ 
༤ མ་ཀྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་ལ་བསྔགས་ན་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་སྔགས་ཨ་ཨའི་གཤམ་དུ་ཨེ།ཁི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྦྲེལ་ནས་བཟླས་ 





































སོ། །ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་ལས། གཙང་ཞིང་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །འཇིམ་པའམ་ནི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ནི། །སྡིག་པ་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྟག་ཏུ་གདབ། །ཅེས་སོ། །ལུས་ཀྱང་ཧ་ཅང་དལ་དྲགས་ན་བད་མཁྲིས་སྐྱེད་པས། ཡན་ལག་ལྱ་སྦྱོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཅག་པར་བྱ། དེ་ནས་དཔུང་པ་རེས་མོས་སུ་འཐེན་པ་དང་། དཔུང་པ་ཕྱི་ནང་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་སྤྲུག་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཉིས་ཀ་སྤྲུག་པ་དང་། ཨུར་མོ་བསྐོར་བྱ། དེནནས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། རྒྱ་མཚོ་གཙུབ་སྤྲུག་བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲ་བ་བྱེད་པ་དང་། འཕར་སྦྲུག་བུའོ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རཏྣ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སརྨུཀླ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྷཏྷེ་རྣཊྣེ་མཧཱ་ 
རཏྣེ། རྣ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས་པས། བསྐོར་བ་བྱེ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ གྱི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དྲི 
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༣ ༄༅། །ཆེན་འདོར་བ་ན། ཨོཾ་བྷི་ཏ་ཨ་ཧ་རི་བྷྱཿཞེས་པ་དང་། དྲི་ཆུ་འདོར་བ་ན། ཨོཾ་མུ་ཏྲ་ཨ་ཧ་རི་བྷྱཿསཱཧཱ། སྣབས་ལུད་འདོར་བ་ན། སི་སྷ་ཌ་ཨ་ཧརི་བྷྱཿ 
མཆིལ་མ་འདོར་བ་ན། ཁེཊ་ཨ་ཧ་རི་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཡི་དྭགས་ལ་སྦྱིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། བསྐྱེད་རིམ། བླ་མའི་མོས་གུས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་ 
དུ་རྩེ་བུས་ལ་དྲན་པས་གཟུང་། སྒོམ་ལ་འབད། སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད། དེནས་ 
ཿ སྤོད་ཐུན་ལ་སྔར་བཞིན་ལྔ་ལྡན་ལ་མཉམ་པར་གཞག །སྤུང་འཁོར་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པར་བསྒོམ། གྲུབ་ན་ཐུན་བཞིར་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་། 
མ་གྲུབ་ན་སྲོད་ལ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་སྙིང་ཁ་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས། གྲི་གུག་གི་ཐོད་པ་ཕོག་པའི་ནང་དུ། ལུས་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་རོ་སྟོད་གཡས་པ་ 
&„ བཅུག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། སེམས་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པའི་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
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པས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་ 
༢ གུས་ཡར་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་སྟོད་གཡོན་པ་ཡང་ཐོན་པར་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་གོང་བཞིན་གསོལ་ 
, བར་བསམ། དེ་ནས་རོ་སླད་གཡས་བཅུག་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་གདོན། རང་ལ་བུ་ལོན་ལན་ 
ཆགས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བསམ། ཡང་རོ་སྨད་གཡོན་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གང་ 
ལ་གང་འདོད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བསམ་མོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ བ་པ་ལག་ལེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་ 
བནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྟེང་དུ། སེང་གེ་བཞིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ 

























༄༅། མམོག་ལན་སྐྱེས་སམ། རང་གང་མོསོ་སུབསྒོམོས་ལ། བབ་བྲུའིལ་སོགས་པའི་ཕི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཚོའ 
= ཆེན་པོས ན་བན ག་ལོ དམག་ལ ང་གི 
 : ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོཿ ཐ མ⁄འ་ལམ་ ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གསལ་བ་གདབ་བ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ཟླུབ དག་ སྩལ། །ཐར་པ ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ = 'ོ == 5 དཱ དག་འདུན 
སང་བ ཡུམ་གྱ་དཔྲལ་བ་ལ་སེགས་པ་ནས་དབང་བཞེ་ སླུ༡ྩཚ །མགོན་པོས་བདག་ནི་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བ་པ་ལག་ལེ རི བེ དབང་བཞི་བླངས་ལ། མཐར་ ་ནས་མར་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་ད་ལོང རཱ ནཾདུ་ཊི 
ཐའའཐའ་ _ དས་བམསཅད་དུ་སམས་ཅན་ལཐན་མྱེཆུལསོགས་པསཀང་གང་བན་ བླམ་སྤྱ་ོ གས་མར་ཁ་ཅིམ བཅི་འང་དུ་ དྲ་ལ་བཞྟཀ་འ །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ 
བོ བད་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཉམས་ལེན་འདི། །ཐུ བུབ ེ་ས་འཞེའ་གཏུབས་བཛྲས་ས། ས་པ་ནི ཡི 
སེ རྗེ་དོན་གྲུབ་ཞེས་བྱས་བསྐུལ་བའི་དོན། ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ 


















































བཀོད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག །ཆོས་སྤྲོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱབ་རྫོགས་སོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། བཀྲ་ཤིས། _ །[ 
ོ་ཡྷེདྷམ་ཧེཏྱ་པ་བ་ཝཱ་ཧྭེཏྟིྷཿྦཐ་ག་ཏྱོ་ར་བ་དཏ། ཏེཁྱར་ལོ་ནིརྩོ་ད་ཨེ་བ་བཱདི་མཧཱ་ཤཱ་མ་ཌཿསྭཱཧཱ།། ཨོཾ་ཕྟེ་དྷམ་ཧེཏཱཔ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏྟྟཉླཐ་ག་ཏྱོ་ར་བ་དཏ། ཏྲེ་ྱཡོནིརྡོད་ཨེ་བ་བཱདི 
མཧཱ་ཤྲ་མཿསྭཱཧཱ།། ཨོཾ་ཕེ་རྷརྨཱ་ཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏམྟིཉུརྟཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེཏཱ༔ྩཡོནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ༩ཿསྭཱཧ། 







ནན 


























།ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཚད་མེད་རྒྱལ་དང་དམ་ 
།འདིར་རྒྱུད་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་རྣམས་ལས 


དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་བྱ་བ་དང་། ནམ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དུས་ཀྱི་ 














༄༅། །མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དངཔོ་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་དང་། ལོངས་སྐུའི་རྟེན་རིགས་ལྔ་ལ་ 
སྐགས་རྒྱན་ཆ་དྲང་། ཞ་བཟས་བྱ་ནན་པ་དྲང་། སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྟེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་ཚད་གཞན་དུ་རྟོགས་ 


པར་བྱའོ། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ནང་དུ་གཞུག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་བཞེངས་ན། གཏོར་མ་བཏང་ནས་གཞི་བདག་ ཡསས་བསླང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ན་ཁ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་བྲཛ་མུངྒ་རེ་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ས་བརྐོ། དེ་སྦྲུས་ལ་འཇིམ་པ་བྱས་ལ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྷྷཾ 























1༦ =¥89 



























ལས་རྣཏའི་ཕུང་པོར་བསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་དཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་བྱུང་བས། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ 
བརྐྱངས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བསྐུམས་པ་མཐེ་བོས་མནན་པའི་གཡས་ཁ་སྦུབ་པ་རེག་པའི་འོག་ཏུ། གཡོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བི་རོ་ཙྭནཱ་ཡེ། ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། | ཡང་ན་སྔགས་དེའི་མཇུག་ཏུ། པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏཐཱ་གྭཏཱ་ཡ། _ཨརནཱྭ་ཏེ། སམྱ་གླཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨོ་སུབྦྷེ་སུྦྷེ། ས་མེ། ས་མ་ཡེ། 
ཤྟརྟེ། ཤཱནྟེ། དུརྟེ། དནྟེ། ཨ་ས་མཱ་རོ་པེ། ཨ་ཀ་ཡ། ཨ་ན་ལཔྦྷེ། ཏ་རཔྷེ། ཡ་ཤོཝ་ཏི། མ་ཧཱ་ཏེཛ། ནི་ར་ཀྲུ་ལེ། ནི་ར་ཝ་ཌི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་ 


དྷིཉཱཾ་ན། ཨདྷིངཱི་ཏེ་སྭཱ། ཉེར་གཅིག་གིས་སོ། །དེ་ནས་ཨོ་ཏཱུཾཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཅི་འགྲུབ་བྲིས་ 
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༄༅ །པ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་འབི་འབི་བྱས་ལ། སྒུའི་མཆོད་རྟེན་གདབ་བོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཧཱ། འཇིམ་པ་བླངས་པའི་སྔགས་སོ། ། 
' ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲོད་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབི་འབི་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨདྷཱཏུ་གནྡེ 
སྭཱཧཱ། འབི་འབིའི་ནང་དུ་གཟུངས་འཇུག་པའི་སྔགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གོས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་ཚེ་བི་ར་ཇེ་སྭཱཧཱ། _སྣུམ་དང་ས་དཀར་བསྐུ་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་བཛྲ་དྷརྨདྷཱ་ཏུ་གཉྟེ་སྭཧཱ། རྐོས་ཕོར་དུ་གཞུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་མུངྒ་རེ་ 
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ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ། རྐོས་ཕོར་གདབ་པའི་སྔགས་སོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསམ་ཞིང་། དཀྱིལ་ 
སྲ འཁོར་གྱི་རབ་གནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་རཱ་ཛཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དབྱུང་བའི་སྔགས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ 

































_མྭད་སུ་ཁ། བཛྲ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾ་བྷ་ག་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ར་མ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འོག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་ 
བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི། ཡར་གྱི་ངོ་ལ་རྟག་པར་བྱའོ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཟླ་བ་དང་ཚེས་ 
གྲངས་གང་ལ་བྱབ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང། འབྲིང་པོ་དང་། ཐ་ཆུང་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་དུས་སུ་ 
བཱ །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །གནམ་སོང་དང་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་མི་བྱའོ། །སྐར་མ་དང་གཟའ་གང་ལ་བྱ་བ་ 
| ནཾ ཧུ་ཉྙན། སྣརཝམ། བྲྱ་ཀ། ཐ། བགས། དུན རབ། རྒྱལ། ཆུ་སྨད། བྱི་ཞུན། ཁྲུམ་སྨད། དབ། མེ་བཞི། ལྷ་མཚམས་ལ་བྱ་བར་བཟང་ 
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།ངོ་། །གཟའ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། ཕུར་བུ། ལྷག་པ། པ་སངས། ཟླ་བ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །ི་མ། མིག་དམར། སྤེན་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །ཚེས་ 
དྲུག བདུན། བཅུ་གཅིག་རྣམས་ལ་གཟའ་ཟླ་བ་འཛོམས་པ་ནི་བཟང་ངོ་། །གཉིས། བཞི། བརྒྱད། བཅུ་གཅིག་རྣམས་ལ་གཟའ་ལྷག་པ་དང་འཇོམས་པ་བཟང་ 
ངོ་། །ཚེས་གཉིས། གསུམ། བདུན། དགུ། བཅུ་གཅིག་རྣམས་དང་གཟའ་ཕུར་བུ་འཛོམས་པ་ནི་བཟང་ངོ་། །ཚེས། དྲུག །བདུན། བཅུ་རྣམས་མ་གཏོགས་གང་དང་པ་ 
“ སངས་འཇོམས་ཀྱང་བཟང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་དང་། མེད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཡོད་པར་བྱེད་ན་ནུབ་གཉིས་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནུབ་དང་པོ་ལ། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་། ཕྱུགས་ལྷས་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཁང་བཟང་ 
རྡོ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་ཆོག་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ། ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཐིག་གདབ་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 





























བཤམས་ཏེ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། 
གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། སྦྱང་བ་ལ་དགོས་པའི་ཏིང་ལོ་རས་སྣུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆངས་བུ་དང་། མཐེབ་སྐྱ་གསུམ་གསུམ་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཡུངས་ཀར་ 
རྣམས་གྲབ་བྱས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ལྔའམ། གཅིག་དང་། དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དམ། གཅིག་གམ། ལས་ཐ ་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཅིག་བཤམས་ཏེ། མེད་ན་ལས་ 
བུམ་དང་ཁྲུས་བུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ཐམས་ཅད་རས་གཙང་མའི་མགུལ་ཆིངས་ཁ་དོག་ལྔ་པས་བཅེངས། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ནང་། སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་ 
དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པའི་ནང་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་རྫས་ཚང་མ་གཞུག །དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་ལ། བུམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ 
ན་བུམ་པ་སོ་སོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་མངར་གསུམ་དང་། ཞོ་ལ་སོགས་པའི་དཀར་གསུམ་དང་། ཨ་བར་སྐྱུར་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟླཟྱེས་ཨས་ལམ་། །བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཐམས་ 
ཅད་དེར་བླུག་པར་བྱའོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྲི། ལས་བུམ་ལ་སཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི། ཁྲུས་བུམ་ལ་མཚན་མ་མི་དགོས་པས་དེ་དག་བཤམ། མངའ་དབུལ་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། རྟེན་གང་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤམ་མོ། །རྟེན་འབྱོན་པའི་གདོང་དུ། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་ཐོགས་ཏེ། རྟེན་དེའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་ལ་སོགས་བྱ་ཞིང་། སུྟྷ་ནི་དང་ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབ་སྟེ། བགེགས་བསྐྲད་ལ་ལྷ་གྲལ་ལ་བཀོད་དོ། ཕྱི་འབྲང་གི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔན་ཁྲུས་བྱས། གས་གསར་པ་གྱན། རྒྱན་བཟང་པས་བརྒྱན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ 





བསྒོམ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྔགས་ཟློས་བཞིན་པས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ། བྱིན་ཕབ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་ 





























༄༅། །དེ་ནས་རྟེན་སྦྱང་བ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤུན་དྲང་ཞིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་དང་། མཆོད་ 
' བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཏང་བ་རྣམས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་རྟེན་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དེ་མི་གཤེགས་པར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་མཆོད་པ་ ་མི་འཆད་པར་ཡོད་པར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞིན་བྱེད་ན། དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་ལ། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་བར་དུ་བྱ་བ་ནི། ནང་པར་སྔ་ 
དྲོ་དང་པོའི་དུས་སུ་རྟེན་འདི་དག་ གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་ཞུའོ། །ཞེས་སྙན་གསན་འབེབས་པ་སྭེ། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་བ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་དག་གིས། །རབ་གནས་ནང་པར་བགྱི་བར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 



































གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་ནས། རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེེས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེར་བཞུགས་པར་དམིགས་པས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱཔས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཝསྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས། རྟེན་དེ་ལ་ན་བཟའ་སེར་པོ་བཀབ་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་རང་བསྲུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་ན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། བཟོད་པར་གསོལ་ 
ནས། དངོས་གྲུབ་བླང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམས་པས་བསྲུང། བླ་མེད་ལྟར་བྱད་ན། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། _ གོ་ཆ་དགོད་པས་བསྲུང་ 
ལ། དེ་ཚར་བ་དང་བུམ་པ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ལ། མཆོད་པ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྲོད་ལ་བསག་ལ། སང་ཐོ་རངས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤམ་མོ། །བདག་བསྐྱེད་དང་བཟླས་པ་ཚར་བར་བྱས་ 
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ཤླ ༄༅ །ནས། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། རྟེན་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དོན་བཅུ་ 





¡ བྲའི ིི་ དེ་ལ་དང་པོ་སང་ཐོ་རངས་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་པ་བཤམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད། མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ནའང་དེ་བཞིན་ 
ས་ བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ ང་བ་ནི། གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས་པར། ཨོ་སརྦ་བིྣྷ་ན། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་བཱཁཾ་ཨངྒཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་ 
༦9 མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གྷིངྷི་དཾ་བྷ་ ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་སོ་སོར་རྟེན་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་བརྔན་པ་བྱིན་ཞིང་གཏོར། དེ་ནས་ཆངས་བུ་རེ་དང་། ། ཏིང་ལོ་མེ་འབར་རེ་སྦྱག་པ་དང། 

སུྷ་ནི་བཟླས་པས་ཕྱིར་དོར་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་སྲིགས་ཤིང་། ཨོ་སྭྦྷ་ནི་སུསྟྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ྷི་ཏཱ་གྷ་ཏཱཧུཾ གི་ད 
ཧཿ པ་ཡ་གྷི་ཏྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་བིདཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་བ་ཐོགས་པ་འཕྲོས་པས། 











































གདོན་བགེགས་རྣམས་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒྲད་པར་བསམ་མོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་པས་ཀྱང་བསྐྲད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ཐེ བཀྲུ་བ་ནི། དངོས་སུ་བཀྲུར་རུང་བ་ནི་དངོས་སུ་བཀྲུ། མི་རུང་བ་རྣམས་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་ཤར་བར་བྱས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དྲི་མ་མཆོག་རབ་བགོས་ 
| པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཞེས་པས་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བིཤཱ་དྷ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐོག་མར་འབྲུ་མར་དང་དྲི་ཞིམ་པོས' ག །དེ་ནས་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདག་ཆལ་གྱིས་མཉེ། དེ་ལ་དུར་བའི་པིར་གྱིས་དྲུད་ལ། དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་རྫས་སོ་སོར་བཏབ་པ་ཡོད་ན། ཐོག་མར་ ་སྣ་ཚོགས་པའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། འདི་ནི་ 
ཁྱུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་འདི་ཡིས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྙེར་བར་མཛོད། །ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེ་ཀཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
ཧྲོ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲའོ། །དེ་ནས་རས་དཀར་པོ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས། དབུས་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱེད་ཅིང་། ཨོ་ཧཱུཾཏི་ཧྲིཿཨཱཿཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྲག་པ་ལ་ 
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ཤྷ ༄༅། 











།བསྐོན་ནོ། །དེའི་ཆུས་རྡུལ་བསལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྐུས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
' ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱདྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིལ་མར་དང་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག །སྲན་ཕྱེས་མཉེ། དུར་བས་དྲུད་ནས་མངར་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སྤརྭ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཾ་ཧཱུཾ། 
པམ ' གིས་བཀྲུས་ལ་སྔར་བཞིན་སྐུ་ཕྱིའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པས་བཀྲུ་བ་དང་། དུར་བས་དྲུད་པ་དང་། བུམ་པའི་རྗེས་ལ་སྐུ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་ 
ཧཱ ཧཾ ཞེས་པ་དཀར་གསུམ་གྱི་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཟྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ ས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ 






































ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦཏཱ་ག་ཏ་ཤཱ་ལ་ཌ་ན་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲུའོ། །འོག་མ་ཀུན་གྱི་མགོར། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱག་ཏ་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲེའོ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒྲོས་ཆུ། _།ཀྱུས་ལེགས་མཛུད་ལ་ 
ཁྲུས་བྱའོ། །ཀྟནྟི་ཌ་ནཿ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲུའོ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོ དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཟྲུས་ལེགས་ 
ཛད་ལ་ཁྲུས་བྱའི། །བླིར་ཌ་ནཿ འབྲས་ཡོས་ཀྱིས་བཀྲུའོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །ྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ 
༈ །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དྡྱ་ན་ཌ་ནཿ སྨན་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲུའོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །མི་ཤེས་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་ 


= ཁག 


སྒོས་ཆུ། །ཟུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁླུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་ཌ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ན་སམ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུའོ། །དེ་ 
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རོ ༦ ཀེག་་བྷིས་ཚོགས་པའི་བུམ་ཆུ་དང་། ཨྭ་དིཀ་ཏས་བཀུ་ཞིང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྒམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་། ། 


' མི་མངའ་ཞིང་། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཀྲུའོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཁྲུས་ 
# ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །ཞེས་པས་བཀྲུའོ། དྲི་མ་ནམ་དུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་ 
ཡམ གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱས་ལ་བཀྲུའོ། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཤེས་ཀྱིས་བཀྲུའོ། །བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལམ། 
ཨོཾ་སརྦ་བིདཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རབ་གནས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
„ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་དེ་དག་ 
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གུར་གུམ་མཐ། གི་ཝཾ་གིས་བྲིས་ལ། བུག་པ་འཇུག་ས་ཡོད་ན་དབུའི་ཐད་ཀར་འཇུག །མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་གཞུག་ཟིན་པས་འཇུག་ས་མེད་ན་རིང་བསྲེལ་མི་དགོས། 
གཟུངས་དང་ཚིགས་བཅད་བྲིས་ལ། དབུ་དང་བྲེ་ལ་བཏགས། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབུའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ 
པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོས་ ར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ ཡག བོང བར་བལ་ོ་ དེ་ང །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 














































༄༅། །སོགས་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ། དེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས། དེའི་ཡང་དག་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ 
བདུད་བཞི་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
་ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་ 
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བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་། སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་གཟུགས་ ༢ འགྲོ་བ་མ་ 
བྷ ལུས་པའི་ཕན་བདེའི ་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་ པར་བགྱིའོ། _ །རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ ་སྐབས་སུ། དེར་འདུས ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
,, ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རེན་དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། སྤོས་ཀྱིས་བདུག །རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། དེ་ནས་ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱྱ་མུ་ནི་ཡེ། ཏ་ཐཱག་ཏ་ཡཱ། 
ཨརྷ་ཏེ། སམྨ་ཀླི་བུདྡ་ཡཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། རྟེན་དེ་དག་ལྷ་གང་ཡིན་པ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས ་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ལ། འདི་དག་གི་དོན་བསམ་བ ན་པས་ངག་ཏུ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣཝས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གྱུབས་སུ་མཆིའོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་ 
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ལྔའི་གདན་དང་། རིན་པོ་ཆེའིབྲི་གདན་དང་། པདྨའི་གདན་དང་། ཉི་མའི་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་ཁློ་བོ་དང་། ཞི་བ་རྣམས་ནི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ས་ 
བོན་གང་ཡིན་ལས་ལྷ་དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད། རྟེན་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ནི། ཨཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ 
བསྐྱེད། དེ་ཞུ་བ་ལས་ ང་བའི་ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོ་ཧཱཾཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿལས་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དྲིལ་བུ་དང་། པོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་དུ་ སྐེད། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བསྐྱེད་དེ། སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙར ོད དད །བདུན་པ་ 
ཡེཿ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དེ་ནས་ལུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་མར་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་གུང་མཛུབ་དང་། མཐེ་བོང་སྦྱར་བའི་སེ་གོལ་ག ་ཤིང་། ངག་ 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། མཆོད་པ་སོ་སོ་གང་བ་བདུན་རིམ་པས་བསམ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ 
།མཆོག་ཏུ་དད་པསཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི་དགུ་ནི། །མཆོག་ཏུ་ 
དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུ མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་མར་མེ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་འཐོབ་ཕྱིར་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། དྲི་ཡི་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི། །རང་བྱུང་ཉིད་ལ་འབུལ་ 
བར་བགྱི། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དགུ་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་བཤོས་གཙང་ 


འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིངྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་པ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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„„ ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབ་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ 





སའ །གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷཀྲཏྲ། 


' པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་རྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏན་ད་སཾ་བྷ་བེ་ཏེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཛཾད་ཡ་སནྟོ'༧ནི། ཧཱུཾཧཱུཾཧཱཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། 


རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྟེནདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བའམ། ཚུལ་འདི་དག་གིས་བསྟོད་དོ། །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུ༔ཁ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་དུཉཁ་འབྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པའི། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐྱེས་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ 
ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུ་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །གསུང་གི་ 
མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། ྡོརྗེས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ ང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །དད་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིད་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ 





ཙ་ས་མནྟ་གཀ་བི་ཤྭདྷ་ནི་སྭཱ། ཞེས་པས་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དེ་ 










































༄༅། །སྲིད་དུ་མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ལ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་གནོད་ 
' པས་མ་འཇིག་བར་དུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲར། ཞེས་པས། ྡརྗེརྟནགྱི་སྤྱི་བོར་རེག་པས། ཡེ་ཤེས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། རྟེན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རང་རང་གི་གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟའོ། །སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་བརྟན་པར་ 
ཿ བཞུགས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་ལག་ལེན་བདེ་བས་དེ་བཞིན་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། རྟེན་དེའི་སྔགས་ཐོག་མར་ཅི་འགྲུབ་པ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཕི་རྷརཱ་ཧེ་ཏཱ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུྟེ་ཏཱརྟ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱཱཔ་ཡོནི་རྩོད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མད་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་སྭཧཱ། 
ཧཱ ཞེས་གང་འགྲུབ་བརྗོད་ནས། ཨེ་སུ་པྲ་ཏིང་བཛྲ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ོ་ཧཱུཾཧཱིཾཁཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་དྲི་ཌྷཏི༔་བྷ་ི་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བས། ཕྱོགས་ 






























' སེམས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་གོས་ངུར་སྨྲིག་དབུལ་ཞིང་། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ 


„ བའི་དན་སླད་འདོདཡོན་རྣམལྔཡི 




















༄༅། 


།སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་མོས་པས་དབུལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། བྱང་ 









ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྭ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དར་དཔྱངས་ཐོགས་ལ་རྒྱན་ 
མང་པོ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། ། 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལ་ཀྭ་ར་ཝ་བྷཱ་ཁཌི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་ ་ཡང་། །འགྲོ་ 
།མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསོད་ནམས་མི་ཐད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ 








































༄༅། །བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དར་གྱི་ཅོད་ 
' པན་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཊ་ཀ་ལཾ་པ་ཡ་སྭཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། ལྟབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། 
§ མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བ་དན་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བ་ཏཾ་ཀེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དབུལ་ 
། ཞིང་། ཨོ་ཀུ་བྷི་ར་དྷ་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བའི་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །གདུགས་དབུལ་ཞིང་། 
ཨོ་ཚྭཏི་བྷྲ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་རྣྣ་མ་ལ་ཏྲཾ། ཞེས་ 
ཐ་དང་། ཨོཾ་བྲ་བྱུ་འི་ཨཱཿཧཱཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དབྱེ་བུད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རཏྟའི་གདན་དབུལ་ཞིང་། ' ཨོཾ་བུརྱེྷ 


















































རི་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་སྙོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སེང་གེའི་གདན་དང་། རྫུ་འཁྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ཀླེ དང་ལྡན་པ་རྟའི་གདན་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་གདན་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་། འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་རཏྣའི་གདན་དང་། ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་པདྨའི་གདན་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་ 
མངའ་དབུལ་ནི། ཆོས་ཁྲི་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ནི། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ན་བཟའ་དབུལ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་ བཀྲ་བ། །གང་ལ་རེགན་བདེ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གླེགས་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། ཟུང་ 
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ཊམུ་ཁེ་བྷཿསརྦ་བཱའིཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་འབུལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་ 
རྐ པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་དག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོོ་དྷི་བུ་ཨྭ་གི་ས་མ་དེ་བ་ན་པྲ་མ་ན་ནེ་ 





























ཧྭ། ཞེས་པས་འབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་དབུལ་ནི། ཡོན་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་གཏོར་བས་བསངས། དེ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་ཐོགས་པས། རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སུམྦྷ་ནི་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ལ། ཚིག་བཅད་བརྗོད་ཅིང་། རྫས་རྣམས་ལྷ་ལ་དབུལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས། བླ་མས་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །མེ་ལོང་ཐོགས་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་ 
མེད་ལོངས་ སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ དག་གྱུར་ཅིག །གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་ནད་རྣམས་ འཇོམས་པའི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། ཏུན་མངས་སཱུ 
འཆིའི་ཟུག་རྔུ་མེད་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུ༔ཁ་དག་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱིས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 


༨ ༨ > 


དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་བར་ཤོག །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚོ་ནི་རབ་བསྒྲུབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ 
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¦ ༄༅། །ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོག །ིལ་བརྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་པུར་བྱས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། ། 
° བྱང་ སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
¦ རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་།། 
ྱབསྟབསཡོནཏན་ཕུནསུམཚོགས་རྱུར་པའི། །བྲཀ་ཤས་དེས་ཀྱང་བགེགསྣ་ནམས་ཞྱི་བིད་ཤོག །དེནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྲཤས་བུ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ 
„ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྟེན་ལ་མཆོད་པར་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་བོས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་ 
































པར་དུ། །ཇིཉར་གསུངས་པའི་བཞིནདུ། །དེདགནོནོནིངསབས་ཏེ། །དྡནམས་ཏོན་ནྲི་གབཟན་གྱི། །ཅིབདེབར་ནི་མཆོད་པརབྱོས། །ཐྱདཀྱསཇི་ལྟརསྨྲསཔབཞནདུརེན 
འདི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཅི་འབྱོར་བས་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་ པ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཕྱི་ཡིན་ན་ཆ་གསུམ། ནང་ཡིན་ན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དགའ་སྙོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ། བཞི་པ་བླ་མ་དང་མཆོད་གཡོག་པ་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱ། ལྔ་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་། གཏོར་མགྲོན་ཡི་དམ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམས་དཔང་པོར་བསམ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དྲུག་པ་མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཆོ་གས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་ལ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི་བྲཿཿ ཞེས་པ་དང་། 
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༄༅། །མེ་ཏོག་དོར་བས་བརྟན་པར་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་ 
 བསྡུས་ ནས་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ། ལྷ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཤིན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་འདི། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། བདེ་ཆེན་འབའ་རའི་རིི་བློད་དུ་བཀོད་པའོ།། །ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། _ །ཡོ་ལྟེ་དྷན་ཧེཏྭ་པྷ་བ་ཝཱ་ཧེ་ཏཉིཏྷར་ཏཱག་ཏྱོ་ང་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱཱར་ཡོ་ 
ིརྩ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧྭ་ཤ་མ་ཌཿྭྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕྟེ་དྩམ་ཧེ་ཏྭ་པ་བ་ཝཱ་ཧེཏྟཾཏྷཱརྷ་ཐཱག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྩཡོནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕེ་ངྷམྨ་ཧེ་ཏཱཔྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེནཐཱ 
ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏླཡོ་ནི་རྩོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲམ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། 




























































༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རང་གཞན་ལྟོ་བའི་ 
སྤྲོས་གཅད་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་གདམས་པ་བྲི་བར་བྱ། །དང་པོ་རྩྭ་མཆོག་རྟག་ཏུ་ངུའི། །གདམས་ པ་དོན་ལྔས་ ཆའ : །བརྟུགྐ་དར་སྦྱར་དང་ཐ་ 


ཐབས་དང་། །དམ་ཚིག་དུང་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་རིགས་ནི་ལྔ་ཡོད་དེ། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོན་པོ་ལྔ། །ལྔག་སྐེ་ལུགས་རིགས་ནི་འདྲ། ། 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཡིན། །ཟོས་ན་རོ་ནི་ཁ་བ་ལ། །ལྕེ་ནི་ཅུང་ཟད་སྦེར་བེར་ཞིང་། སྡོང་བོགཅེད་རྐྱེས་མཏོགནི། ་ྩེ་མོ་སྤྲ་བ ་ 

















༄༅། །སྦྲུང་། །ཐན་པའི་དུས་སྲུ་ཟིལ་པ་འབྱུང་། །དེ་ནི་མི་རུལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། །གཉིས་པ་སྦྱར་ཐབས་སྐམ་པ་དང་། །གཏུན་གཤོང་གཙང་ 


འའ 


མར་ཞིབ་པར་བརྡུང་། །དར་གྱི་ཚག་མར་ཞིབ་པར་བཙགས། །ཞིབ་ནས་དྲི་ཆུ་བར་པ་ཡི། །ལུག་ཞོ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། །ཉི་མར་སྐམ་པ་ལན་བདུན་ 


བྱ། །དེ་ནས་ཆང་ཞིམ་གར་མ་ཡིས། །སྦྱར་བ་སྐམ་ལ་མཉེ་བྱས་ཏེ། །ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་གཉིས། །ཡོད་ན་རབ་ཡིན་མེད་ཀྱང་རུང་། །འབྲི་མར་ 
བཟང་པོས་སྦྱར་བྱས་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ནི་བྲེ་གང་ལ། །ཚ་བ་གསུམ་ནི་ཆ་མཉམ་པའི། །ཕྱེ་མ་ཕུག་རོན་སྒོ་ང་ཙམ། །བསྲེས་པ་སྦྲང་དང་འདྲེས་པར་ 





































ན། །དེ་ནི་བཞུར་ལ་གྲང་དུ་གཞུག ཨ་བ །གསུམ་པ་ཟ་ཐབས་ལྔ་ཡོད་དེ། །དང་པོ་ཆོལ་པར་ཟ་བ་ནི། །གོང་དུ་བརྡུངས་པའི་ཆོལ་པ་དེ། །མ་གོམས་ 
་དུ་བྲིད་ཅིང་ཟ། །གོམས་ནས་འགྲངས་ལྟོགས་ ད་དང་སྦྱར། །ཚོད་མའི་ཟ་ཐབས་ཆོལ་པ་སྟེ། །གྲིབ་སྐམ་བྱས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །ནས་བཟང་ཕྱེ་དང་ཅུང་ཟད་བསྲེ། །བཙོ་ 
ཐབས་ཐན་དྲོན་སྤྱི་དང་འདྲ། །རླངས་པ་ཡལ་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །དཀར་དང་སྦགས་ན་མཆོག་ཏུ་ཞིམ། །ཟན་ཆང་བྱེད་ན་བཙོ་ཟན་གཡོ། །ནས་ཕྱེ་བཙོ་ཟན་ཅུང་ཟད་བསྲེ། །ཆངས་བུ་ 
བྱས་ལ་སྣོད་དུ་བླུག །དྲོད་དང་ཕབས་ནི་ཟན་ཆང་བཞིན། །ཆང་དུ་བྱེད་ན་ཆོལ་པ་ཉིད། །ནས་བཟང་ཆང་དང་ཅུང་ཟད་བསྲེ། །ཕབས་དྲོད་སྐམ་ཐབས་སྤྱི་དང་འདྲ། །ལངས་ནས་རྫ་ 
མ་ཆུ་ཐུབ་ནང། །མེ་ནི་གུ་ལུའི་དུད་པས་བདུག །དེ་ནས་བྱུག་ནས་ཁུག་པར་བཀུག །དུས་སུ་བསྲིངས་ལ་རྫ་མའི་ནང་། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་ཕྱག་ 
མཚན་བསྣམས། །རིགས་ལྔའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ། །དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཤིང་ཐོག་དང་། །གཡོན་པ་བྱི་རུའི་བུམ་པ་རུ། །ཤིང་ཐོག་གང་བ་ 
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¦] ༄༅། །བསྣམས་པ་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་བཅུག་ལ་དེ་དག་མཆོད། །དེ་ནས་ཆང་བཙག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །རྫ་མར་ཕུད་བཏབ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །དེ་འོག་བདུད་རྩི་ 
བར་ཕུད་དེས། །རང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །རྒྱལ་བ་བྱང་སེམས་རིགས་ལྡན་དང་། ཕྱི་ནང་ཌ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་བཏུང་། །ཁ་ངོམས་རོ་མཆོག་ལྡན་ 
པ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་བར་ཆད་སེལ། །ནམ་བཙག་ཕུད་ནི་རྫ་མར་བླུག །དམ་སེལ་བྱུང་ན་ཆུད་འཛའ་བས། །དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བཞི་པ་གེགས་སེལ་ 
བསྙན་པ་ནི། །མཐྲིས་པ་ཕོག་ན་མགོན་སྒྱུག །དུག་ཉུངས་ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་ར། །བཏང་བས་སེལ་ཏེ་སྔོ་འདྲིལ་ན། །སྲོ་ལོ་ཤུག་འབྲས་འཁན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དུ་ཡི་ཐང་གིས་ 

སེལ། །གཤལ་ཞིང་ན་ན་ཚྭ་སྣ་གཏང་། །གྲང་བ་སྐྱེས་ན་ཚ་བ་གསུམ། །ཁ་རུ་ཚྭ་དང་བཅས་པའི་ཐང་། །ཚད་པ་སྐྱེས་ན་བསིལ་གསུམ་གཏང་། །གེགས་རྣམས་རླུང་གིས་སེལ་བ་ 
ཱ །རླུང་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གཅེས། །ལྟོགས་སྣང་བྱུང་ན་ཡོག་ཚད་ཟ། །གེགས་རྣམས་རྩམ་པ་བཅད་པ་ཡི། །བདུན་ཕྲག་གསུམ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ལྔ་པ་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ 


















































བསྲུང་། །འདི་ནིཌ་ཀིའི་ཟས་ཡིན་པས། །གཞན་གྱི་མ་མཐོང་མ་རེག་པར། །གསང་ནས་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང། །མེ་དང་ཉི་མ་ལན་ཚྭ་དང་། །བཙག་སྐར་ཆང་རྒན་རུལ་སུངས་ 
ཤ། །ཆུ་རྒྱུས་ཉུང་མ་སྔོ་དར་དང་། །བུད་མེད་འཁྲིག་པ་བྱེད་པ་སྤང་། །ཤ་ཆང་བཟང་དང་བུ་རམ་དང་། །རུས་ཚོན་མུར་དང་བསྐུ་བྱུག་བསྟེན། །སྐྱབས་ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡི་དམ་ 
བསྒོམ། །བླ་མའི་མོས་གུས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པ་ཡིས། །ཕྱི་ས་ཤ་བའི་རིལ་མ་བཞིན། །འགྲོ་ཞིང་འབུ་སྲིན་གོང་པོ་ཐོན། །ཆུ་ནི་ཨ་ལོང་ནང་ནས་ 
འབྱུང་། །དེ་ནི་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ ཕན་ཡོན་ལུས་སྙོབས་ཆེ། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འཕུར་བར་ནུས། །དེ་ལ་གཞན་ཡང་ཅོང་ཞི་བཞིན། །ར་མོ་ཤག་གི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཡྨི། །ཚན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ནི་ལྔ། །འདུལ་ཐབས་ཟ་ཐབས་གེགས་སེལ་དང་། །དམ་ཚིག་དང་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་གཡའ་ཚན་སྔོན་མོ་ཞེས། །གཡའ་དང་རྫ་ཡི་མཚམས་ 
།སྐྱེ་ཚུལ་སྡོད་སྟབས་སྲན་མ་འདྲ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་མགོ་སྐྱ་བ། །ས་དང་ལོ་མའི་བར་མཚམས་ན། །མི་ཡི་ལག་མགོ་སོར་སྡོང་འདྲ། །དེ་བརྐོས་པགས་པ་དག་པ་ 
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༅༅། །བྱུག་བསིལ་བར་བཞག །ི་རྡུལ་ས་རྣམས་མེད་པར་བྱ། །གདན་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་པ་འམ། །གསུམ་པར་ཟ་འམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཞག་རེས་ཐོབ་གཏང་ 
' དེ་ལ་བ། །དེ་ཡང་ཆུ་ལ་སྦྱར་བྱས་ནས། ཚཱ་ཞན་སྡོར་ནི་གང་འབྱོར་བཏབ། །མེ་བཏང་མ་དྲགས་པར་ནི་དཀྲུག དེ་བར་རུང་ཉིད་ཌ་ཀི་མ། །སེང་གེ་ཡིནི་གདོང་ཅན་ནམ། རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོར་བསྒོམས་ནས་སུ། །ཨོ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུ། ཅི་མང་བཟླས་ལ་ཚོས་པ་དང་། །སྣོད་ནི་ཀ་པཱ་ལ་རུ་བསྒོམ། །ཟས་སྟེང་ཧཱཾ་ཨཱཿཨོཾ་དང་ནི། །མཐོ་བརྩེགས་བསྒོམས་ལ་ལན་གསུམ་ 
' བརྗོད། །སྔ་མས་ཐས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །བར་མས་མེར་ཏེ་ཞུ་བར་བསྒོམ། །ཐ་མས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསམ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙིང་གར་ 
ནི། །ཡི་དམ་ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཚོགས་ནི། །བདུད་རྩིས་མཆོད་པར་བསམ་གྱིན་ཟ། །བཟའ་བ་ཚར་ནས་དེ་དག་རྣམས། །འོད་དུ་ལྟེམ་སྟེ་ཞུ་བ་ལས། །ཁོང་པ་དཀར་མེར་གང་བ་ 
༨ ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་གར་ལུད་པར་བསམས། །དེ་ནས་གནས་ལུགས་ངང་དུ་གཞག །རྡེས་ནི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ། །རྡེས་ནི་ལྟོགས་སྣང་བྱུང་བ་ན། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 



















































བསྒོམ། །དེ་ཉིད་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པ་ཡིས། །བདེ་བས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ཞུགས་བདུད་རྩིར་ཞུ། །སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་བབས་པ་ཡིས། ། 
རང་ཉིད་ཁ་ནང་བྱུང་བ་ནི། །ོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ལུས་མེར་ཙེར། །གང་བར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་དང་། །གནས་ལུགས་དོན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕན་ཡོན་མང་སྟེ་འདིར་མ་བརྗོད། ། 
ནས་ཆན་དཀའ་ཐུབ་ལྷི།། །།ཀྲུས་ཐུག་དཀའ་ཐུབ་བསྟན་པ་ནི། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་སྤུ་བཅད་ནས། །ལེགས་པར་འཆར་ལ་སེར་ཙམ་ 
བརྔོས། །དེ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ལ། །ཟླ་བ་རེ་ལ་བྲེ་ལྔ་ཡི། །རྩམ་པ་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གསུམ་ཡར་ཟ་ན་བྲེ་ལྔ་ནི། །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་བགོས་པ་ཡི། །རྩམ་པ་ཟ་ཐེངས་རེ་རེ་ 
བྱ། །གཉིས་ཡར་ཟ་ན་དྲུག་ཅུ་དགོས། །གཉིས་པ་ཟཐབས་ཕྲུ་གཙང་མར། །སྐོམ་ནད་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་བའི། །ཆུ་བླུག་དེ་ལ་གྲུས་ཕྱེ་བཏབ། །ཆོས་པར་བཙོ་ཞིང་ཚྭ་སྡོར་བཏབ། ། 
ཕྲུ་བ་ཀ་པཱ་ལ་རུ་བསྒམ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྡོང་པོའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན། །དེ་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། །དེ་སྟེང་མཁན་ཆེན་བྲག་རམ་པ། །དེ་སྟེང་མཉན་ཆེན་ 
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¦ ༄༅། །དེ་ཡི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་བུ་དོང་འདར་ཆ་རུ། །དེ་སྟེང་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒོམ། །དེ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
' དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །དེ་ནས་པདྨ་འོད་དུ་ཞུ། །དེ་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །རིམ་པར་བསྙིམ་སྟེ་བླ་མ་ཡང་། །འོད་དུ་ཞུ་བས་ཀ་པཱ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། །དེ་ནས་ཚོད་མ་ཕོར་པར་བླུག །རང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་སྤྱི་བོ་རུ། །བླ་མ་སྙིང་གར་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ། །དེ་དག་བདུད་ 
རྩིས་མཆོད་པ་རུ། །བསམ་ཞིང་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་གེགས་སེལ་ཏེ། །ལྟོགས་སྣང་བྱུང་ 

ན་འདི་ལྟར་བསྒོམ། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀ་ནས་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བརྒྱད་པའི་བླམ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ 
རླ བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ། །རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པས། །ལུས་ནི་མེར་ཙེར་གང་བར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །ཕན་ཡོན་ 
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འདིར་ནི་མ་བྲིས་སོ། །གྲུས་ཐུག་གི་དཀའ་ཐུབ་སྣོ།། །རམ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟུན་པ་ནི། །སྨིན་དུས་བསྐམས་ལ་ཆུ་ནང་དུ། །ལྷོག་ཙེར་བསྐོལ་ནས་དུམ་གཅིག་བཙོ། །བཙོ་ཡུན་ 
རིང་ན་བྲོ་མི་འབྱུང་། །དེས་ན་རན་ཚོད་ཟིན་པ་གཅེས། །དེ་སྐམ་སླ་ངར་སེར་ཙམ་བརྔོས། །དེ་ནས་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་དེ་ལ། །རང་གི་གང་འདོད་བྱས་ལ་ཟ། །དཀར་ཡོད་ན་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར། །རམ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་སྤི། །།བདུད་རྩིའི་དཀའ་ཐུབ་དག་ལ་དྲུག །རྒྱ་དང་འདུལ་ཐབས་ཟ་ཐབས་དང་། །གེགས་སེལ་དམ་ཚིག་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་དགེ་སློང་ 
གཙང་མ་དང་། སྒོམ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ནི། །སྔགས་པ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་དང་། །སྨན་པ་མཁས་དང་མོ་བརུན་བཟང་། །བུ་ཆུང་མར་ཟན་རང་ཉིད་ཀྱི། །དྲི་ཆེན་ལ་ནི་བྱབ་སྟེ། ། 
སྔོ་དང་ལྗན་ལྗིན་མ་ཟོས་ཤིང་། །ནས་བཟང་བཅུད་ཆེན་ཤ་མར་ཟོས། །དེ་འདྲའི་དྲི་ཆེན་དག་ལ་བྱ། །དམ་ཉམས་སྡོམ་ཤོར་སྡིག་ཆེན་དང་། །མཛོ་ཕོའི་དྲི་ཆེན་སྤང་བར་བྱ། །འདུལ་ 
ཐབས་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་ནི། །འབུ་སྲིན་སྤུ་དང་ལྗན་ལྗིན་རྣམས། །ག་དར་བྱས་ལ་མཐེབ་སྐུ་བྱ། །གྲིབ་མ་ལ་ནི་ལེགས་པར་བསྐམ། སོཿ །དེ་ལ་དྲི་ཆུ་བར་ 
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།སྐམ་ ་པ་རྫ་མ་ཆུ་ཐུབ་ བླུག 



















༄༅། །པ་ཡི། །ནུབ་པར་བྱས་ལ་ཞག་གསུམ་སྦང་། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་སེར་པོ་འབྱུང་། །ཐོ་མ་སོང་བར་དལ་བུས་གཞུར། །ཡང་ནི་དྲི་ཆུ་བར་པ་བླུག །ནག་གསུམ་ 
 སྦངས་ལ་ཁུ་བ་གཞུར། །དེ་ནས་སིངས་པོས་ཞག་གསུམ་སྦང་། །སླ་རྩི་ཛཏི་ཅུང་ཟད་བཏབ། །དེ་ནས་ཁུ་བ་གཞུར་ལ་འདོན། །དེ་ཡིས་དུག་ཐོན་དྲི་མ་སྦྱོང་། བཆ་བཱཊ་ཡའིབ 
བསྐམ་བྱ། །བསྐམས་ནས་ཞིབ་པར་འཐག་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྦང་ཕྱེ་ཆ་བཞི་དང་། །ཨ་རུ་ར་ནི་གང་འབྱོར་བསྲེ། །རོ་ཞིམ་བད་མཁྲིས་མི་བསྐྱེད་དོ། །བཟའ་ཐབས་མང་ཡང་དྲུག་ཏུ་ 
' འདུས། །ཆང་དང་ཟན་ཆང་མར་ཁུ་དང་། །ཤ་ཐུག་ཟན་དྲོན་མར་ཁུའོ། །དང་པོ་ཟ་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་ཆང་སྐོལ་བཏུང་། །ཆང་གི་བྱ་ཐབས་ཆུ་ཁོལ་ནས། ། 
སྒོག་ཆུ་དུམ་ ག་བདུད་རྩི་ཡི། །ཕྱེ་ནི་རན་པར་བཏབ་བྱས་ལ། །བཙོ་ཞིང་དཀྲུགས་པས་ཚོས་ཙམ་ན། །སྤྲིས་ཆུང་རླངས་པས་ཁྱིལ་ལི་འབྱུང་། །རླངས་པ་མིག་ལ་མ་ཕོག་བྱ། །དེ་ 
་གཅིག་བཏབ། །དེ་དཀྲུགས་གར་སླ་ཟན་དྲོན་ཙམ། །དེ་ནས་ཆངས་པར་བཅངས་བྱས་ཏེ། །ཕབས་དང་དྲོད་ཚད་ཟན་ཆང་བཞིན། །ལངས་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཁ་སངས་ 
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།དེ་ཡིས་དྲི་ནི ་འདོན་པ་ཡིན། །ལེགས་པར་ཕེབས་ནས་བསིངས་ནས་བཙགས། །དེ་ལྟར་ཟན་དྲོན་འཚོད་ཐབས་དང་། །ཚོད་ཚད་གོང་བཞིན་ཀུན་ལ་འགྲེ། །ཟན་ཆང་ཆང་ 
བཞིན་བྱས་པ་ལ། ཟི་མ །གཏན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་འདོད་ན། །མར་ཁུའི་ ་བདུད་རྩི་སྐམ་པོ་དེ། །ཆུ་ནས་མ་བཏོན་མ་བཏགས་པར། །ཧུལ་ཧྲོལ་ 
།གས་ ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་བླུག །།ཏད་ལྡན་རུས་ཐ་མང་དུ་ བླུག །དེ་ནས་ས་ལ་དོང་བྲུས་ནས། །རྫ་བུམ་སྟོང་པ་གཅིག་ནི་གཞུག །བཏྱར་མན་ཆད་ས་ 
།རྫ་སྟེང་བུག ་ཆུང་འགའ་ཡོད་པས། །བ་གཅོད་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཡི། །བུམ་པ་ཁ་སྦུག་བར་མཚམས་ཀུན། །རྫས་བྱེ་མ་འདྲེས་པ་ཡི། །འཇིམ་པས་བཀག་ལ་ལྕི་བ་ 

ནི། །སེར་ཁ་མ་ དང་སྦང་གིས་བསྐོར། །དེ་ལ་མེ་བཅུག་ཡུན་རིང་སྲེག །དེ་ནས་མེ་ཤི རྫ་གྲང་ནས། །བུམ་པ་བླངས་པར་མར་ཁུ་འབྱུང་། །དེ་ལ་མུ་ཟི་སེར་པོ་ནི། །ས་རྡོ་འདྲེས་ 
མེད་ཚོམ་གཅིག་དང་། །སྒོག་སྐྱ་ཁྱོར་གང་སྦྱར་བར་བྱ། རར །ངོམས་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་པའོ། །ཤ་ཐུག་མ་ནི་ཉུངས་མར་བཅོ། །ཚོས་པ་ཁུ་བཙགས་ཁ་ཚྭ་ 
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།རུ། །ལག་པ་བཀྲུས་པས་ཞིབ་ཏུ་མཉེད། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཕྱེ་དང་བསྲེ། 


„ ཐང་གིས་སེལ་བར་བྱེད། །ལྡིང་མཆོངས་ལ་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །ཕོ་བ་འགྱིང་ཞིང་དང་ཁ་འགག །ཁ་ནས་ཆུ་སྐྱུར་ཡོང་གྱུར་ན། །བད་ཀན་ཡིན་པེས་ཅོང་ཞི་དང་། །བྲག་ཞུན་ 
ཟུ ཐང་གིས་སེལ་བར་བྱེད། །གནམ་ལྕགས་སྲར་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །བྲང་ཚ་ལྟུ་བ་སྐྱ་སེབ་ ནཇ། །བད་ཀན་དཀ པོ་ཡིན་པ་སྟེ། རུ་རྟ་སྒ་སྐྱ་ཅོང་ཞིང་གཏང་། །བང་པ་འཁྲག་ 
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ཅིང་འབྱམས་གྱུར་ན། །གྲང་བ་ཡིན་པས་ཚ་བ་གསུམ། །བུ་རམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་གཏང་། །མཁལ་མ་ན་ཞིང་ལུས་དྲོད་ཆུང་། །ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་གཟེར་གྱུར་ན། །གྲང་བ་ཕྱི་ཤར་ 
ནད་ཡིན་པས། །མར་རྙིང་བསྐུ་ཞིང་སྲོ་དང་མཉེད། །བཤང་བ་འགགས་ན་ལྟོ་སྟོང་ལ། །མལ་སར་རྒྱ་མཆོ་གཙུབ་དཀྲུག་དང་། །སྙེང་བཅུམ་བྱ་དང་སྙག་ལྟར་རྡེག །ལྡིང་མཆོང་ 
འབྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་སེལ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཟས་ཡིན་པས། །སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་མ་མཐོང་བར། །གསང་ནས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མེ་ཉི་ལན་ཚྭ་རུལ་སུངས་ཤ། ། 
གཤུལ་ཤ་ཤ་རྗུད་བཙག་སྐྱར་ཆང་། །བསིར་ཤ་སྔོ་ཚོད་འཁྲིག་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་ས་དང་རྐང་རྗེས་སྤང་། །ཕན་ཡོན་ཌཱ་ཀི་དབང་འདུ་སོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་དེ་བརྗོད་མི་ལང་། ། 
བདུད་རྩིའི་དཀའ་ཐུབ་ལྷི། །ཅོང་ཞིའི་དཀའ་ཐུབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། །རིགས་བརྟག་འདུལ་ཐབས་སྦྱར་ཐབས་དང་། །བསྟེན་ཐབས་དམ་ཚིག་སྲུང་ཐབས་དང་། །གེགས་སེལ་ 

ཕོ་ཅོང་དང་ནི་མོ་ཅོང་ངོ་། །ཕོ་ཅོང་མཁྲེགས་ཤིང་རྐང་དང་ལྡན། །མོ་ཅོང་འཇམ་མཉེན་ཅུང་ཟད་སྤོམ། །རེ་རེའང་རབ་ 











ལོག་གནོན་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་འདི་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། །ཕོ་ཅོང་དང་ 























། །འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །ཤིན་ཏུ་དཀར་མཉེན་ས་མི་ཆགས། 
† །དཀར་ཞིང་འདྲེས་མེད་ཅུང་ཟད་མཁྲེགས། །ཁབ་མཁྲེགས་འདྲ་བ་ སུལ་དང་བཅས། །དེ་ནི་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན། 
| གིརག། །སེར་སྒུ་ནུས་བཟང་བཛུངས་བ་ལུར། །འབིང་གི་འཕིར་ཡིན་དཀར་གོར་འན། །ཆགས་ཤིར་ཁ་དོག་ཆུང་ཟད་སྔོ། །དེ་ནི་འབྲིང་གི་ཐམ་ཡིན། །སྒྲུག་བོ་ནག་བོ་སེར་པོ་ 

¡ །ཐ་མའི་རབ་འབྲིང་ཐ་མའོ། །རབ་གསུམ་སྨན་ཡིན་ཡོན་ཏན་མང་། །འབྲིང་གསུམ་ཟས་ཡིན་ཟ་བར་བྱ། །ཐ་གསུམ་དུག་ཡིན་སྤང་བར་བྱ། །འདུལ་ཐབས་རབ་ཀྱི་རབ་དང་ 
དེ་ནི 








¦ ནི། །རབ ཀྱི་འབྲི ང་ནི་འདུལ་མི ་དགོས། །གཞན་རྣམས དུ ་ལྲ་བླབྲས གསུམ་ གྱིས་ བསྟན། །རྒད་འདུལ་དྲག་འདུལ་ ཞི་འདུལ་ལོ། །རྒོད་འདུལ་ཞག་ གསུམ་ཆང་ལ་ སྦང་། 





༨ འཁྱག་པའི ་སྲུབས་སུ་གཞུག 


།འཁྱག་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མར་བསྐམ། །དྲག་འདུལ་ལ་ནི་བཙོ་སྲེག་གཉིས། །བཙོ་འདུལ་བདུད་རྩི་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ཆུ་ཐུབ་སྣོད་བླུག་རུ་རྟ་ཚྭ། 














།འཁྱག་པའི་ཟར་བུ་བཞིན་དུ་ཆགས། །རབ་ཀྱི་རབ་ཡིན་དཀར་ལ་མཉེན། །བ་ནུ་འདྲ་བ་རབ་ཀྱི་ 
།ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་བརྡུངས་ན་དཀར། . །རྟ་སོ་འདྲ་བ་འབྲིང་ 





།ཞིབ་ 












































ཅུ་མང་ འ་་ུ། །མེ་ཆེན་སྤར་ལ་སྦུད་པས་བུས། །བོལ་ཞིང་ཞུ་ནས་ཐུར་མས་དཀྲུགས། །ཁ་ཞབས་སྙིགས་མ་སྤངས་བྱས་ལ། །བར་གྱི་ལྕགས་སྣོད་སྨན་དང་སྦྱར།། 
སྲེག་འདུལ་ ་ཞིའི་གོང་བུ་དེ། །སོལ་བའི་མེར་བཅུག་སྦུད་པ་ངར། །དམར་རམ་ཚིག་ན་ཆང་ངམ་ནི། །འོ་མའི་ནང་དུ་བ ར་ལ་བཅོ། །ཞི་འདུལ་དཀར་དང་ཆང་ངམ་ནི། །ཆུ་ 
§ བཅུད་སྨན་དང་འདུལ་ཐབས་ལྔ། +: །གང་གིས་འདུལ་ཀྱང་ཅོང་ཞི་ནི། །གོང་པོ་རྦ་ཆུ་དྲག་པོས་བཤལ། ྱེ་ོལཕད་བུརཐས་བཤལ། །ཞགག་སུམ་བར་དྲྭ ཆུ་ནང་མཞན། དེ 
ནས་ཉི་མས་ཅུང་ཟད་བསྐམ། །རྡོ་གསེག་གད་བྱས་ནས་ཙམ་བརྡུང། །སླ་ང་ཆུ་ཐུབ་ནང་དུ་བླུག །དཀར་ཆང་ཆུ་ནི་གང་འདུལ་དེས། །ནུབ་བར་བྱུག་ལ་ལྷོག་ལྷོག་བཅོ། །གང་འབྱོར་ 
མར་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་མ་འདྲེས་དཀྲུག །ཁུ་བ་ཐིམ་ནས་ཕྱར་བར་བླུག །ནག་བདུན་བར་དུ་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། །བཅུད་འདུལ་ཞུན་ཆེན་མར་རྙིང་དང་། །རུས་རྙིང་ཁུ་ 
བས་སྔར་བཞིན་འདུལ། །སྨན་འདུལ་ཚ་གསུམ་ཚྭ་སྣ་གསུམ། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐང་གིས་འདུལ། །རྫར་བླུག་རྩྭ་མལ་ཞག་གསུམ་མནན། །དེ་ནས་གྲིབ་མ་ལ་ནི་བསྐམ། །རྦ་ལ་ 



































༄༅། །བཤལ་བས་ས་མི་ཆགས། །སྦངས་པས་འདུལ་སླ་ནས་ཙམ་དུ། །བརྡུངས་པས་སྙོམས་ལ་མར་གྱི་བཅུད། །ཆ་ནས་རྡོ་དྲི་རྡོ་དུག་སེལ། །འཇུ་སླ་དཀྲུགས་ 
' པས་བཅུད་རྣམས་སྙོམས། །གྲིབ་བསྐམས་བྱས་པས་བཅུད་མི་ཡལ། །སྐྲན་སོགས་ནད་ལ་དྲག་འདུལ་བྱ། །གྲང་ན་ཆང་འདུལ་ཚད་ནད་ཆུས། །རླུང་ནད་ཆུས་འདུལ་བཅུད་ཆེན་ 
༈ །ྱེད་ན་འོ་མས་འདུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བརྟུལ་བའི་ཅོང་ཞི་ནི། །རང་འཐག་ལ་ནི་ལན་གསུམ་འཐག །རྫ་འམ་རྐྱལ་པ་ལ་སོགས་པའི། །ས་རྡུལ་ཐུབ་པའི་སྣོད་དུ་བླུག ། 
སུམ་པ་ཟ་ཐབས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་བཙོ་ཟན་བྱེད་འདོད་ན། །ཆུ་འམ་འོ་མ་ཟན་ཆུ་ལ། །ལྷོག་ཙེར་ཁོལ་ནས་ནས་ཆན་ནི། །སུམ་ཆ་བསྲེས་ནས་ ག་པར་བྱ། །ཆོས་ནས་ཕོག་ལ་ 
ངས་པ་བཏུམ། །སྐད་ཆད་ཙན་དཀྲུགས་ནས་ཟ། །གཉིས་པ་ སྐྱོ་ཐུག་ནས་ཀྱི་ཕྱེ། །བསྲེས་ལ་ལུག་ཞོ་ཙམ་དུ་སྦྱར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དཀྲུག་བྱ་ ང་། །ཡུན་རིང་བཙོས་ལ་མར་ 
གས་བཏབ། །ངད་ཡལ་བ་དང་བཏུང་བརྭ་བ། །གསུམ་པ་ལྡེ་གུ་དཀར་ལྡག་མ། །ཆང་ངམ་སིངས་པོ ཆང་སྐྱུར་རྣམས། སྐྱོ་ཐུག་བཞིན་སྦྱར་ལུག་ཞོ་ཙམ། །བྱས་ནས་དར་ཅིག་ 







2)༢། 4 -942 ༡ 
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ནས་ལོངས་སྤྱོད། །ཞོ་ཡི་སྦྱར་ཐབས་འོ་མས་བརྟུལ། །ནས་ཕྱེ་བཞི་ཆ་བསྲེས་པ་ན། །དཀར་གྱིས་སྦྱར་ལ་ལུག་ཞོ་ཙམ། ཅུང་ཟད་སྐོལ་བ་དུད་ཡལ་ནས། །ཕབས་དང་དྲོད་ཚད་བློ་ 
དང་སྦྱར། །ཚྩྭ་ཡི་མལ་དུ་ཞག་གཅིག་མནན། །དེ་ནས་གྲང་བཅུག་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཆང་གི་བྱ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །ཏོང་ཞི་ཆང་གིས་བཏུལ་བའི་ཚེ། །ཐྲེ་དོནས་ཕྱེ་བྲེ་གུང་དང་།། 
ཆུ་ལ་སྦྱར་ཞིང་བཅོ་ཞིང་དཀྲུག །གར་སླ་ཞོ་ཡི་ཚད་ཙམ་བྱ། །ཕོག་ལ་དུད་ཡལ་ཙམ་དུ་དཀྲུག །ཆང་གར་ཕུལ་གང་ཕབས་རྡོག་གསུམ། །བཱཐ་ཡ་འང་ས་པར་གགུག་བས། ར། ། 
ཞག་གསུམ་རྩྭ་ཡི་མལ་དུ་མནན། །དྲོད་དང་ལྡུ་བ་བྱུང་བ་ན། །ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་འདྲེས་པར་དཀྲུག །རོ་མཆོག་མངར་བག་ཅུང་ཟད་ལྡན། །བཞི་པ་བསྟེན་ཐབས་བཙོ་ཟན་སོགས། ། 
གང་གིས་ཟ་ཡང་བདུད་རྩི་ནི། །མདུན་བཞག་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། སྤྱ་བོར་བླ་མ་སྙིང་ག་རུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལྟེ་བ་རུ། དཔའ 
མོཌ་ཀི་གསལ་བར་བསྒོམ། །བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། །མཐོ་བརྩེགས་བསམས་ལ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


[175:⁄2ཇྱུ8‰®8% 





































དེ་རྣམས་སྐུ་ལུས་གང་དེ་ནས། །བ་སྤུའི་བུ་ 
རྗེས ་འབར་འཛག་གཏུམ་མོ་ཿ དང། 














།བཅུད་བཀྲུག 


ཉརགཅགསོངནསམདྱ་ང་ཆག 


།བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་བླ་མ་མཆོད། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས ་པས། 
བུ་ག་དག་ནས་འཛག །རང་ལུས་མེར་ཙེར་གང་བར་བསྒོམ། །དེ་ནས་གནས་ལུགས་ངང་ནས་ཟ། །ཟ་བ་ཚར་ནས་མདོ་བསྔོ་འདོན། །དེ་ 
།ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩི་བཏུང་བ་གཅེས། །བདུན་ཕྲག་དང་པོ་སྡོར་ལ་འབད། །བར་པར་སྡོར་ནི་ཅུང་ཟད་བརྟེན། །གསུམ་པ པར་ཡོད་མེད་ཆོད་དང་ 


[ཟླ་ཐོ་ཞཐ་ཚིགྐབྨདཀོང་རྐས། ¦༨༦ =. .' 













།ཡི་དམ་དཔའ་མོཌ་ཀིར་མཆོད།། 


།ནད་འཕྲོད་སྨན་དང་མཉམ་གཞག་བསྒོམ། །རྩ་རླུང་ལྷ་ཡི་ 
ྣམ་ུངབསིརག ཤ་བོ 
















1). ‰>8% 

























དག་མ་སྤངས་ལུས་པོ་འཁྲུག །ཁ་ཟས་དཀའ་ཐུབ་ལ་བསྟེན་ནས། །སེར་སྣས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། །འདོད་པས་བརྣབ་སེམས་བྱེད་པ་དང་། །ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་།། 
དེ་དག་མ་སྤངས་ངན་སོང་འཕེན། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ། དྲུག་པ་གེགས་སྐྱོན་སེལ་བ་ནི། །མགོ་འཁོར་བཟི་དང་ ག་མེར་ན། །རླུང་ཡིན་བསུར་དུད་གཏང་བ་དང་། ། 
སྣུམ་མཉེད་ལ་སོགས་རླུང་བཅོས་བྱ། །མགོ་ན་འགས་འདྲ་མཁྲིས་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐང་གིས་སེལ། །ཡང་ན་མི་ སྐྱོད་ཐང་གིས་སོ། །དང་ག་འགག་ཅིང་མགོ་བོ་ན། 
བད་ཀན་ཡིན་པས་ཀ་ར་མུར། །ཉུངས་མ་ཆུ་རྐང་གིས་ཀྱང་སེལ། །ཕོ་བར་འདྲིལ་ནྲ་དྲི་ཆུ་བསྟེན། །འདྲིལ་སྐམ་བྱེད་ན་ཚ་བ་གསུམ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ་གསུམ་པ་གཏང་། །ཡང་ན་ལོ་ 
མའི་ཚོད་མ་གཏང་། །ལ་ཕུག་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཐུར་དུ་འབྱམས་ན་འབྲས་ཚོད་དང་། །ཞོ་བཅོས་ལུག་ཤའི་ཁུ་བ་གཏང་། །བདུན་པ་ལོག་གནོན་རྣམ་པ་གཉིས། །གྲོགས་ 
སུ་ཁྱེར་དང་ར་མདར་འགྱེད། །དང་པོ་བདུད་རྩི་ཞོ་གཅིག་ལ། །སྲན་མ་བྲེ་གང་ཕུལ་དོ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ཉུངས་གཞི་ཁྱོར་དོ་རེ། །སེ་འབྲུ་ཐུན་གཅིག་ཤ་ ཆེན་ནི། །མཐེབ་ཙམ་ཕོ་ 


ཆར་བས 





























རོ ༅། །འགྲོན་སྲེག་ཐལ་རྣམས། །སྦྱར་བ་བསྟེན་པས་ཉེས་མེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་མི་འགག་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཉིས་པ་གེགས་རྣམས་མ་སོལ་བར། །ཕོ་བར་སྐྲན་དུ་ 
“ གྱུར་པ་ན། །གཡུ་ལོ་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་གཏང་། །དེས་ཀྱང་མ་སོལ་ཟེ་ཚྭ་གཏང་། །ལ་ཕུག་ཚོད་མ་ཤིན་ཏུ་ཤིས། །བསྐམས་ནས་ཐུར་དུ་མ་ཐོན་ན། །དུར་བྱིད་དང་ནི་ཐར་ནུ་དང་། ། 
ཨ་རུ་ར་ནི་མཆུ་སྙུང་གཏང་། །རི་ལུ་བསྟེན་པས་སེལ་བར་བྱེད། །དབང་པོ་ལྡང་ཞིང་མི་ཐུབ་ན། །ཟྭ་དང་ཉ་དང་ཕག་ཤས་སེལ། །བརྒྱད་པ་ཕན་ཡོན་འདུ་བའི་ནད། །སེལ་ཞིང་ཚེ་ 
རིང་སོ་ཚགས་དམ། །དབང་པོ་གསལ་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདུད་རྩི་ཅོང་ཞིའི་དཀའ་ཐུབ་ལྷི།། །རིན་ཆེན་རྡེ་འུ་དཀའ་ཐུབ་ལ། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ དང་གསུམ། ། 
དང་པོ་རྡོ་རིགས་བརྟག་པ་ནི། །རྡོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྤང་བྱས་ལ། །རིགས་ན་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ནི། །སིན་ཅན་རི་མོ་ཡོད་པ་སྤངས། །བསྡུ་ཐབས་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་བས། །ལམ་ 


༨ = 


སོགས་རྐང་འོག་མ་སོང་བའི། །རྡོ་བཏུབྱ་སྙེ་སྐད་ཅིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ལམ་ཙེ་བསྐྱེད། །ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཏྲིག་ཡེར་ལྡན་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེར་བསམ་པ་ 
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ཡིན། །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག །གཡོན་པའི་ཐོད་པར་བྱོན་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་སུ། །དངོས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །ཟ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུས། །དང་པོ་རྡེ་འུ་ཞུ་བའི་སྔགས། །ཨོཾ་ཏིག་ཨྲེ་ཧཏྲིང་ངི་ཏྲིང་ཏི་སོད། ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ཅིང་། །དེ་ནས་རྡེ་འུ་ཞུ་བའི་སྔགས། །ཨོ་མུ་ལེ་མུ་ལེ་མཧཱམུ་ལེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲང་ལ་བཏབ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཉེར་གཅིག །དག་ནི་བཟླས་ལ་བདུད་རྩིར་བསམ། །གཉིས་པ་ཟ་ཐབས་ལ་ནི་གཉིས། །དཀའ་ཐུབ་དང་ནི་ནད་ལ་ཟ། །དང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རུ། །སྒོམ་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ། །བདུད་རྩིར་སོང་བས་མེ་འབར་བ། །བདུད་རྩིར་སོང་བས་མེར་ཁོལ་ནས། །ཡར་ལུད་ལུས་མེད་གང་ 
བར་བསམ། །དེ་ནས་ཆུས་ཕུལ་མིད་པར་བྱ། །དེ་ནས་མི་སྡོད་རྣམ་གསུམ་བྱ། །ལུས་ནི་མི་སྡོད་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སྟག་ལྟར་རྡེག །ལྡིང་མཆོངས་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ 


བརྡུངས་བྱ། །ངག་ནི་མི་སྡོད་མུ་ལེ་བགྲང་། །སེམས་ནི་མི་སྡོད་མེ་དམིགས་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ནད་ལ་གཏོང་བ་ཚད་ནད་ལ། །དྡེའུ་ག་བུར་བསམ་ལ་ 
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__  །གཐ། །གང་ནད་ཅན་ལྱ་ན་ཚུར་བསམ། །སྐིང་རླུང་ཅན་ལ་བདུད་རྩིར་བསམ། །སྒྲན་ནད་ཅན་ལ་མེ་རུ་བསམ། །དཀར་གོང་ཟུར་ཅན་གཏང་བ་དང་། །གོང་ 
'འཁྱུལ་འཁོར་འབད་པ་གཅེས། །ེས་ནི་གེགས་སེལ་དམ་ཚིག་དང་། །བན་ཡོན་གསུམ་སྟེ་དང་པོནི། །སྲིན་ལ་བདུད་རྩི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རི་ལུ་བསྟེན་དང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ། 


པོ་སག་ཏི་ཁས། ཞེས་པ་ལག་པ་བཀྲུས་པ་ཡི། །དྲི་ཁུ་དེ་ལ་བཏབ་ནས་སུ། །ཡང་ན་སྡགས་ནི་བཟླས་ནས་སུ། །ཨོ་ཀྲུག་ཀྲུག་དོན་སྙི་ལ་སྭཱཧཱ། དྲི་ཁུ་དེ་འཐུང་ངེས་པར་ 


༄༅༄༧ 


ཤྲི ཧོཿ 


སེལ། །རྒྱུང་ལ་རུས་ཁུ་བུ་རམ་གཏང་། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཏིག་ཏའི་ཐང་། །བད་ཀན་ཅོང་ཞི་སྒ་སྐྱ་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐང་གིས་སེལ། །ཁྲག་ལའང་ཐང་གིས་ཕན་པ་ 
ཡིན། །རྡེའུ་ཁར་ནས་མ་ཐོན་ན། །རྡེའུ་གཅིག་ནི་བྲུས་ལ་མིད། །དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཞིག །བཤང་ཁ་ནས་ཐོན་ཁ་ནས་ཞུགས། །ཡང་ནི་བཤང་ཁ་ནས་ཐོན་ཏེ། །མགལ་མེ་ 


ན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། །གོང་གི་གེགས་སེལ་དག་ལ་འབད། །ཆང་ངམ་དྲི་ཆུ་བར་པ་ཡིས། །ཡོག་ཚད་འཐུངས་ན་སེལ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ལོ་ཉུངས་ཚོད་མ་འཐུང་། །ཡང་ན་ 












































ལྟོསྟོང་ཞུན་མར་གཏང་།  །དེ་དག་གིས་རྱྱང་མ་སེལ་ན། །བྲག་ཞུན་ཟེ་ཚྭའི་ཐང་གཏང་ངོ་། །འདྲིལ་ནས་ལྟོ་བར་ཆགས་པ་ན། །ནྡོ་སྨྱོན་གཟི་འདྲའི་མིག་བྱས་ལ། །དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ 
མཐིང་ཁ་ཡིས། །དེ་འདྲིལ་ཤིགས་སེ་བཤིག་པར་བསམ། །གོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་མང་དུ་བྱ། །དེས་མ་སེལ་ན་བྲག་ཞུན་གཏང་། ེ་ཚྭམུ་གུ་ཤིང་ཚ་ཟའོ། །གཉིས་པ་རྡེའུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། །མི་འགོམ་གཞན་ནི་ཅོང་ཞི་བཞིན། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཚེགས་ཆུང་བ་དང་། །ནད་གདོན་ཤུགས་ལ་འབད་མེད་ཐོན། །དེ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རིན་ཆེན་རྡེའུ་དཀའ་ 
བ་ལྷི།། །རིན་ཆེན་བྱེ་མའི་དཀའ་ཐུབ་ནི། །སྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །སྦྱོར་བ་འགོམ་ཡུག་མ་སོང་བའི། །བྱེ་མ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་དེ། །ཞིབ་ལ་མྱག་ ཏུ་མ་སོང་ 
བ། །རྩིང་སྟེ་ཧྲོལ་པོར་མ་སོང་བ། །ཏིལ་བཞིན་སྙོམས་པ་དག་ལ་བྱ། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་བརྗོད་ལ། །འབྱང་བ་ས་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བླངས། །ཕྱར་བའི་ཁུད་དུ་བསེར་བུ་ལ། །འཕྱར་ལ་རྙོག་རྡུལ་མེད་པར་བྱ། །དངོས་གཞི་གཡོ་ཐབས་ཟ་ཐབས་གཉིས། །དང་པོར་ 
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༄༅། །ཚོད་མར་སྐོལ་འདོད་ན། །ནས་ཕྱེའི་ཐལ་ནི་རན་པར་གདབ། །དེ་ལ་བྱེ་མ་གདབ་པ་ཡི། །སྐ་སླ་ལུག་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ། །མར་ཚིལ་ལ་སོགས་སྐྱོ་སྡོར་བཏབ།། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དཀྲུག །རང་ཉིད་ལྷུ་མོ་ནག་མོར་བསྒོམ། །ལག་པ་གཡས་བར་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་ལྔ་གཡོན་པར་ཀྭ་པཱ་ལ། །བསྣམས་པར་བསྒོམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དཀྲུག་ 
པར་བསམ་ཞིང་ཆོས་འཁོར་དཀྲུག །གང་དུ་མི་མནོ་མི་བསམ་ཞིང་། །རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་མཐའ་དབུས་བྲལ། །ཞེས་བརྗོད་སྤྲིས་མ་བྱུང་ ང་བཙོ། །ཐན་དྲོན་བྱེད་ན་ཚོད་མ་བཞིན། ། 
ཐེ བཅོས་ལ་སྤྲིས་མ་བྱུང་བ་དང་། །རྩམ་པ་དུམ་གཅིག་བཏབ་པ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཙོ་དཀྲུག་ལ་ཟ། །ཟ་ཐབས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ། ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །ལྷ་མོ་ 
ངི དཀར་མོར་རང་བསམ་ལ། །ཨོཾ་ཏྲ་ཏ་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ། ཅི་མང་བརྗོད་ལ་ཟས་ཀྱིནི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཟ། །རྗེས་ཀྱི་གེགས་སེལ་འགག་པ་ན། །ལོ་ཉུངས་ཚོད་མ་དྲི་ 
རླུ ཆུ་བསྟེན། །ཆུ་སྦུར་ཁུ་བ་བཏང་བས་སེལ། །ཡང་ན་ཐར་ནུའི་རྩ་བ་དང་། །དུར་བྱིད་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་དང་། །སྦྱར་ལ་བསྟེན་པས་སེལ་བར་བྱེད། །བཤལ་འབྱམས་རྩོད་ཀྱི་མདུད་པ་ 


























ནང། །སྟོན་གྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྲེག་ཐལ་སྦྱར། །དེ་ཡིས་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕན་ཡོན་མིག་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱེ་མའི་དཀའ་ཐུབ་ལྷི།། །བདུད་རྩི་ས་མྱག་དཀའ་ཐུབ་ 
ལ། །སྦྱོར་བ་ཟ་ཐབས་ལོག་ནོན་དང་། །དམ་ཚིག་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །དངཔོ་སྤྱི་ལ་ཞིབ་པ་ཡི། །འདམ་ས་བཙལ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །རྫ་ 
སོགས་ཐེ ད་དུ་བརྡུང་ལ་བླུག །གར་སླ་བ་དར་གར་ཤོས་ཙམ། །སྦྱར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་དཀྲུག་པ་ཡིས། །དྭངས་མ་སྟོད་གཅིག་གཞུར་བྱས་ལ། །གཤམ་གྱི་རྡོ་གསེག་འདོར་བར་བྱ།། 
ཡང་ན་ཐེངས་གསུམ་བར་དུ་གཞུར། །དེ་ནས་བགྲུང་གཞུག་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། །བགྲུངས་ནས་ཆུ་གཞུར་དེ་ནས་ཡང་། །ཆུ་གཙང་བླུག་ལ་དེ་བཞིན་བྱ། །ཐེངས་གསུམ་བྱས་ལ་ 
དུག་མེད་འགྱུར། །དེ་ནས་ཚོད་མར་བྱེད་པ་ན། །ེངས་གསུམ་གཞུར་བའི་དྭངས་མ་དེ། །འབྲི་དར་གར་ཤོས་ཉིད་ཙམ་བཙོ། །ནན་དྲོནབྱེད་ན་སྐ་བར་སྦྱརུ། །བཅག་སྦགས་སྐམ་ 
པོར་བྱེད་པ་ན། །ཐེངས་གསུམ་གཞུར་བའི་དྭངས་མ་དེ། །གོང་དུ་བཏུལ་བར་གྱུར་པ་ནི། །ཆངས་པར་བཅངས་ལ་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། །ས་རྡུལ་ཡལ་ནི་མི་འགྲོ་བསུམ། །དེ་ནས་ནམ་ 
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།ཟའི་དུས་སུ་བརྡུང་། །ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་གང་འདོད་གཡོ། །གཉིས་པ་ཐ་ཐབས་ཚོད་མ་དང་། །ཟན་དྲོན་གང་བྱེད་སྤྱི་བཞིན་སྦྱར། ༥ 
།ཆས་ 




















ཞིང་འགག་ན་བྱེ་མ་བཞིན། །སྲིན་ལོག་བྱུང་ན་ཆུ་འཐུང་བཞིན། །དམ་ཚིག་ཅོང་ཞི་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །ཕན་ཡོན་འདིར་ནི་མ་བརྗོད་དོ། །བདུད་རྩི་འདམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལྣི། _ །། 
བདུད་རྩི་ཆུ་འཐུང་དཀའ་ཐུབ་ལ། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །དང་པོ་ཁྲོན་ཆུ་རྐོ་ཆུ་དང་། །བ་ཚྭ་ཅན་དག་སྤང་བར་བྱ། །ུཅུ་གཡའ་ཇུ གང་མ ཆུ་དང་། །བརནང་སྨན་ 
ལས་རྡོལ་བ་དང་། །ཆུ་མིག་ཤིང་ཁུ་མ་ཡིན་པའི། །ཕྱིར་ལ་འབོ་དང་གཙང་ཆུ་སོགས། །འགྲོ་ཆུ་འཐུང་བར་ཤིས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་ཉིད་ནི། རྡོརྗེ་རལ་འབྱོར་མ་རུ་ 
བསྒོམ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ། །དམིགས་པ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ནི། །ཕྱི་དཀར་ནང་ནི་དམར་བ་ཡི། །ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་བསམ་ལ། །དེ་དབུས་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། ། 
བླ་མའི་མཐའ་མར་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་བསྒོམ། །དེ་ནས་རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི། །སྒྲིབ་སྦྱངས་སླར་ཡང་ཚུར་ 
འདུས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ཐོད་པའི་བླ་མ་སོགས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ། །ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས། སྒྱ་ནི་མེར་རེ་གང་ 
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ཤྭ ༄༅། །བར་བསམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རློབ་བོ། །ཕག་མོའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས། །བདུད་རྩི་ཡིན་པར་བསམ་པས་བཏུང་། །ལུས་ནང་བདུད་རྩིས་གང་ 
བར་བསམ། །དེ་ནས་འབྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི། །རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གནས་ལུགས་བསྒོམ། །སེང་གེ་གནམ་མཆོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མཁྲིས་པ་གློ་རྡེག་ཕོ་བ་ནི། །རྡོས་གཅོག་ 
] གཡང་མོའི་སྒང་སྤྲུག་དང་། །ཐམས་ཅད་འཕུར་དང་གཤོག་སྡེབ་དང་། །བག་བཞི་འཁྲབ་རྣམས་མང་དུ་བྱ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་འཕྲང་ལོག་དང་། །དམ་ཚིག་ཕན་ཡོན་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །དང་པོ་ཞག་བདུན་བཅུ་གཅིག་གམ། །བྱར་བཞི་ཉེར་གཅིག་འཕྲང་བཞི་ལ། །རླུང་ལོག་ སྲིན་ལོག་ནད་ལོག་དང་། །ཐས་ལག་གྭདན་མག་ལག་ལྔ་འངུང་། །)ཤུཅ གཅིག་ 
འཕྲང་གྲོལ་ནས། །ལོག་ལྔའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རླུང་ལོག་མགོ་འཐོམས་མགོ་བོ་འཁོར། །རྣ་བ་ཀུས་འདེབས་མི་ཐོས་དང་། །རི་ལུང་གཡོ་དང་སྟེང་ཤོད་བྱེད། །ཤེས་པ་ཡོ་ 
༣ མེ་ལུས་པོ་འཁྱམ། །གོམ་པ་མི་བརྟན་མིག་མི་གསལ། །མིག་ནི་སྐྱ་བོ་ཤེས་པ་བཟི། །དམར་འཐོམ་ལྡང་ཞིང་མགོ་བོ་འཁོར། །རུས་ཚོན་རྙིང་པའི་ཐང་ལ་ནི། །ལན་ཚྭ་བཏབ་སྟེ་ནས་ 



































།རིན་ཆེན་བདར་ལ་མར་གྱིས་གྲིལ། །ཁྱུར་མིད་བྱས་ལ་མ་ཞུ་བར། །གཏམ་ནི་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱོར་ཚེ་ཁ་སྣའི་བུ་ག་བཀག། 


།དེ་རྣམས་འཛོམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རེ 




















_ངལ་་སང་བའཁཁ་་་་།་་་་མ་མ་ལྲ་ པབ ༠ ˆ 




















།རྐངཐ་སྒྲངས་ན་བུ་རམ་དང་། ་ །ནབྲུལ་ཁཁོར་དག་ལ་ཁཁད་ཐ་གཅིས།  །ཐས་ཡོག་ཞག་ཉི་ཉེ་ཤུ་གཅིག མ་སོང་བ་ལ་ཐས་གཞན་ཟོག། དེ་ཡིས་ཕོ་བན་ 
` བ་ན། །ཆུ་སྐོལ་བཏུང་དང་སྒ་ཐང་བསྟེན། །ཆུ་འཐུང་འཁྲུལ་འཁོར་འབད་པ་གཅེས། །ཉེར་གཅིག་སོང་ནས་ཉེས་པ་བྲལ། །ཆུ་ནི་ཐུར་དུ་འབྱམས་པ་ན། །ལུག་ཤ་འབྲས་ཚོད་ཁུ་བ་ 
; གཏང་། །ཡང་ནའོ་མ་བུ་རམ་གཏང་། །ཡང་ན་ཚོད་མ་མར་བཏབ་གཏང་། །ཆུ་ལམ་དག་ནས་མི' ང་ཞིང་། །གཤང་ལམ་འབང་དང་འགྱིངས་པ་ལ། །ལྕམ་པ་སྡིག་སྲིན་རྒྱ་ཚྭ་ 
 གསུམ། །ཞིབ་བཏགས་ཆང་བསྲེས་སྦྱར་ཏེ་གཏང་། །ཆང་མེད་ཆུ་སྐོལ་སྦྱུར་ཏེ་གཏང་། །སྨན་མ་འཛོམས་ན་ལྕམ་པས་ཆོག །ལྟོགས་སྣང་བྱུང་ན་ཡོག་ཚད་འཐུང་། །སྐོམ་དད་ཆེ་ན་ 
ྲ ལྕམ་པ་ནི། །སྐོལ་བའི་ཐང་གིས་སེལ་བར་བྱེད། །ལམ་དུ་འགྲོ་ཚེ་ཁོང་པའི་ཆུ། །མ་ཟད་ཙམ་ནས་བཏུང་བ་གཅེས། །ཆུ་མ་རྙེད་ན་འཁྱག་པ་མུར། །གདོན་ལོག་དངོས་དང་གཟི་བྱིན་ 
རུ དང་། །རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དདེ་ལ་ཕུང་པོ་གཟན་སྐྱུར་དང་། །ལྟ་བའི་གདེང་ནི་སྐྱེད་པ་གཅེས། །དམ་ཚིག་མེ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །མར་ནག་ལ་སོགས་ཟས་རིགས་ 
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༄༅། །ཀྱི། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཁོག་མར་བསྙིམ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཡང་ཁོག་མར་བསྙིམ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
` མཚོར་བསམ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ནི་ཅི་མང་བཟླས། །ཐོག་མར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །དེ་ནས་རང་ལུས་ཡི་དམ་མཆོད། །རྩ་ཁམས་ 
༈ དཔའ་བོཌ་ཀི་མཆོད། །དེ་ནས་གནས་ལུགས་ངང་ནས་ཐ། །ཚོད་མ་ཟན་དྲོན་ཟན་ཆང་རྣམས། །ར་མོ་ཤག་དང་བྱེད་ཚུལ་འདྲ། །གེགས་སེལ་འགགས་ཤིང་འགྱིངས་པ་ན། །རྒྱ་ 
\ མཚོ་གཙུབ་དཀྲུག་འཛོམས་ཕྲ་དང་། །ཕོ་སྐོར་ཕོ་བ་ལོང་རྡེབ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །འདྲིལ་ཞིང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། །བཤལ་ན་ཆང་སྐོལ་འབྲས་ཚོད་གཏང་། ། 
རླུང་སྐྱེས་ཤ་སྐམ་ཚོད་མ་དང་། །མར་ནག་རྙིང་པའི་བྱུག་པ་བྱ། །གཞན་ནི་ར་མོ་ཤག་བཞིན་བྱ། །ཕན་ཡོན་བད་ཀན་ནད་རྣམས་འཇོམས། །འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ཡུལ་ནས་འབྱིན།། 
༨ གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །འདིར་ནི་མ་སྨོས་སྤྱི་དང་མཚུངས། །བདུད་རྩི་སྙ་ལོའི་དཀའ་ཐུབ་ལྷི།། །རིན་ཐང་འབད་རྩོལ་ཀུན་བྲལ་བའི། །ལྟོ་ཡི་སྲེད་སྤོང་དཀའ་ཐུབ་ 












































འདི། །གཞན་ལ་ནོར་དུ་མི་རུང་བས། །ཇག་རྐུན་འཇིགས་པ་དེ་ལ་མེད། །བདག་མེད་པ་ལ་འཁྱམས་པ་ན། །ཉོ་བའི་རིན་གྱི་འབད་རྩོལ་མེད། _ །གཡར་གྱི་བུན་སོགས་མི་དགོས་ 
པས། །མི་ཡི་སེམས་འཛིན་འདི་ལ་མེད། རྙེད་དང་སྒྲུབ་པ་སླ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་འདི་ལ་མེད། །ྟོ་ཡི་སྲེད་པ་སྤོང་བས་ན། །འདོད་ཡོན་སྲེད་པ་འདི་ལ་མེད། །གཞན་ 
དང་མཐུན་འཇུག་མི་དགོས་ པསྲ། ༈ འཊ། `བབན་འ་མན། །འདུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བས་ན། །སྨན་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆོག་ཤེས་ནང་ནས་རྙེད་པས་ན། །ནོར་ 
¦རྐཏཐས་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གན་བྱུད་ཐོབ་པས་ཆེག་པས་ན། ཁ་ཚ ་ ས་ ལོ བ་ལི མཚ ། 
སྒོམ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་མྒྱུར་བས་ན། །གདམས་པའི་གདམས་པ་འ ན་ནོ། །མ་ཚང་མ་འདུས་སྐྱོན་མེད་པའི། །རི་ཁྲོད་འ མ་ལ་ཉེར་མཁོ་བའི། །དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ 

གདམས་འདི། །དགེ་སློང་ཉི་མས་བསྐུལ་དོན་དུ། །སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བསྡེབས། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །མངྒ་ལཾ།། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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